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读 家

绿色食品是指按照特定生产方
式生产的安全、优质、无污染的营养
类食品，经过专门机构认证，并许可
使用绿色食物标志。我国的绿色食
品主要分为 A 级和 AA 级。A 级允
许限量使用化学药品，AA级严格要
求不能使用化学合成的肥料、农药
和食品添加剂等。绿色食品因为控
制使用农药，安全性较高。实际上，
绿色食品也存在一些安全隐患。

目前，我国对土壤水源监测体

系和认证程序等并不完善，无法确
保绿色食品产地的绝对安全性。即
使不使用化肥和农药等化学药品，
环境本身还是会存在一些难以分解
的化学污染物和重金属元素。

绿色食品倡导不使用化肥，不
施农药，完全依靠劳动力，这样生产
食物的效率较低，成本较高，价格自
然也较高，但其营养价值不一定与
价格成正比。如果土壤肥力不足，
也会导致食品营养和质量下降，有
些“绿色食品”的营养价值可能要低
于普通食品。

绿色食品的种植地区一般远离
城市，较为偏远，同时，绿色食品要
经过较为严格的包装和多重手续的
处理，因此这些食品成熟后，运输和
处理的时间较长，不但无法确保食
品的新鲜度，而且可能导致部分营
养成分的散失。

所以在购买食品时，不能只迷
信绿色食品，要具体情况具体分析。

野菜可以放心吃吗？

野菜，通常是指自然生长于田
间地头，未经过任何人工栽培的蔬
菜。野菜营养价值高，含有人体所
需的蛋白质、脂肪、碳水化合物、维
生素和矿物质等营养成分。又由于
自然长于野外，未受到农药的污染，

不添加任何人工色素和添加剂，因
而备受人们的青睐。但是采摘野菜
和食用野菜也有很多讲究。

第一，部分野菜是有毒的，胡乱
食用很可能造成中毒，食用后对人
体危害极大。因此，对野菜的种类
要有一定的认识，同时要选择生长
在山区或荒野等地较少受污染的野
菜，以保证食用安全。

第二，野菜的土味和涩味通常
比较重，在食用野菜前一定要用冷
水浸泡并且认真洗涤。如果野菜洗
涤不彻底，食用后有可能造成腹泻。

第三，野菜宜现采现吃，不能放
置太久。野菜不宜生吃，要煮熟，但
不能太烂。如要保存野菜，最好采
用健康腌制的方法。

第四，要根据个人体质选择野
菜，体质过敏者应慎食野菜，或者首
次可少量食用，若出现不良反应要
停止进食并及时到医院诊治。

第五，要按照季节选择野菜，春
季可以食用一些中和脾胃的野菜，
冬季则应少食或者不食野菜，因野
菜多味苦寒凉，吃多了会伤及脾胃。

温馨小提示：
若进食野菜中毒，可以多吃糖、

油等解毒，想办法催吐，直至毒物全
部吐出为止，再饮大量浓茶反复洗
胃。若是中毒严重，应立即前往医
院就医，并保存好所食野菜的样本。

说起三国时的战事，第一个要
提到的，便是董卓。

三国的纷争，起于汉献帝初平
元年东方州郡起兵讨伐董卓。其时
为公元190年。直到晋武帝太康元
年，把东吴灭掉，天下才算统一。其
时为公元 280 年。分裂扰乱的局
面，共历91年。政治上最怕的是纲
纪废坠。纲纪一废坠，那中央政府
的命令就不能行于地方，野心家纷
纷乘机割据，天下就非大乱不可了。

后汉时，离封建时代还近，尊君
的思想极为普遍。读过书的知兵
大员，虽然很有威望，兵权在手，也
都不敢违反中央的命令。黄巾军
虽然分布很广，起兵时声势浩大，
幸而张角并非真有才略的人，一起
兵，就被官军扑灭了，其余党未能
尽绝；黄巾军以外，各地方的盗贼
起义的虽然还不少，都是迫于饥
寒，并无大志。倘使政治清明，再
有相当的兵力辅助，未始不可于短
期之内剿抚平定的。惜乎给董卓
走进去，把中央的局面弄糟了。还
给有野心想要割据的人一个好机
会。自此以后，中央政府就命令不
行，政治上的纲纪全然失去了。所
以论起汉末的分裂来，董卓确是一
个罪魁祸首。

董卓初进京城时，也未始不想
做些好事。当后汉桓、灵二帝时，宦
官专权，曾诬指反对的人为党人，把
他们杀的杀，治罪的治罪。最轻的，
也都不准做官。这个在古时谓之
锢，所以史家称为党锢之祸。董卓
初进京时，替从前受祸的人一一昭
雪，而且还引用了一班名士。有名
的蔡邕，便是其中的一个。

他自己所喜欢的人，只做军官，
并不参与政治。倘使他真能听这一
班名士的话，约束手下的武人，政治
也未始不可渐上轨道。苦于他其实

是不懂得政治的人，一上政治舞台，
便做了一件给人家借口的事。那便
是废少帝而立献帝。在专制时代，
无故废立，那是很容易受人攻击的
事。公忠体国之臣，固然皇帝不好，
不敢轻于废立。就是奸雄想要专
权，甚至想要篡位的，也正利于君主
的无用，何必要废昏立明？历代篡
弑之事，能够成功的，都在权势已
成，反对自己的人诛锄已尽之后，哪
有一入手便先做一件受人攻击之事
的？董卓的举动如此，就见得他是
一个草包了。

而他之所以失败，尤其在于不
能约束兵士。当时洛阳城中，富
贵之家甚多，家家都有金帛。他
就放纵兵士，到人家去抢劫。有
一次，他派兵到洛阳附近的地方
去，这地方正在作社（中国民间最
重的是社祭，就趁这时候，举行种
种宴乐、游戏等事，谓之作社），人
们都聚集在社庙附近。他的兵，
就把男人都杀掉，再抢了他们的
车，把所杀的人头挂在车辕上，载
其 妇 女 而 还 。 这 件 事 ，《三 国 演
义》上也曾说及，正史中的《后汉
书》上也有，并非写《三国演义》的
人冤枉董卓。他的军队如此，就连
京城里的秩序都不能维持，还说得
上收拾天下的人心吗？无怪东方
州郡要起兵讨伐他了。

董卓的扰乱（上）9999 不要迷信
绿色食品

本报讯 今年以来，偃师投入整治资
金 4000 多万元，建成垃圾填埋场 10 个、
污水处理厂3个、人工湿地4个，设置封闭
垃圾箱3000多个，购置洒水车12辆、大型
垃圾运输车 23 辆、小型垃圾收集车 1600
多辆，成立了 1830 人的农村环卫保洁队
伍，农村环境整治长效机制步入良性循
环。

偃师把农村环境综合整治作为“一把
手”工程，在12个镇区226个行政村和公路
沿线，开展以农村垃圾治理、污水治理、规
范秸秆杂物堆放秩序和建立健全农村长效
保洁机制为重点，以创建卫生村、卫生乡镇

为目标的农村环境集中整治活动，全力创
建干净、整洁、舒适、美丽的农村环境，对工
作成效实行考核奖惩，在全市形成了比学
赶超、共建美丽偃师的浓厚氛围。

今年，翟镇镇拿出 30 万元，作为该镇
环境整治专项资金，对各村环境整治实行
奖补。同时，全镇配备了 100 名保洁员，
镇、村两级为每名保洁员发放生活补贴，全
天候做好村容保洁工作，大大改善了镇村
环境。

“农村环境整治，让俺农村人生活质
量也提高了！”高龙镇高崖村一名保洁员
指着干净整洁的街道、新建的垃圾池高

兴地说。高龙镇在镇区组建了 30 人的保
洁队伍，在各村组建 5 人至 10 人的保洁
队伍，确保了村内垃圾的及时清理和定
点投放。

在农村环境保护综合整治中，偃师集
中解决农村饮用水安全、生活垃圾处理、生
活污水处理、河道治理等方面的问题。高
标准、大密度配建垃圾场、垃圾桶、垃圾屋、
垃圾车，先后设置封闭垃圾箱3000多个，
保证生活垃圾有处可倒、及时清运，实现了

“户保洁、村收集、镇运输、市处理”的城乡
生活垃圾一体化处理新格局。

为确保基础设施运转良好、常洁常新、

群众受益，偃师对农村环卫队伍建立、设施
完善、制度健全等方面进行了规范，出台了

《偃师市农村环境卫生长效管理办法》，开
创了有人管事、有人干事、有钱办事、有章
理事的良好局面。

水泥道路整洁宽畅，房前屋后绿树成
荫，文化广场跳舞歌唱……走进岳滩镇岳
滩村，仿佛置身花园中。“为维护整治成果，
村里雇人进行保洁，村民也养成了好习惯，
自觉维护环境。为保证长效管护，我们投
资数万元安装了监控设备，不仅提高了卫
生监管水平，村里的治安也好多了。”该村
党支部书记李宏廷说。 （王雷）

环境整治 打造“靓丽乡村”

本报讯 秋日，站在偃师城北虎头山上眺
望，方圆数公里的山峦上到处是绿色海洋。

这里过去是荒山野岭，雨季水土流失导致
城区南部洛河河床不断升高。为此，偃师抢抓
国家退耕还林的政策机遇，实施退耕造林3169
亩、荒山荒地造林1600亩、封山育林260亩，开
启了构建生态魅力偃师的梦想之门。如今，这
里已成为偃师城区北部的绿色屏障，市民游玩、
休闲、健身的好去处。

伴随着退耕还林工作的进行，偃师的生态
环境发生了巨大变化：由于退耕还林增加了林
草植被，生物多样性得到保护，洛河水质大大改
善，多年不见的白鹭、灰鹤、野鸭等水鸟又飞回
来了。

据统计，退耕还林工程实施以来，偃师共完
成造林面积 8.41 万亩，其中退耕面积 3.01 万
亩；森林面积净增 5.58 万亩，林木覆盖率提高
了3.9个百分点；水土流失面积下降5.9个百分
点，水土流失面积减少8.39万亩。

为实施好这项系统工程，偃师市与镇、村层
层签订目标责任书，落实行政一把手目标责任
制，从运作、资金、管理、管护等层面形成推进合
力，并编制了偃师退耕还林规划，将退耕还林与
产业结构调整、扶贫开发项目相结合，体现“生
态建设产业化，产业发展生态化”的造林理念。
同时，还编制了《偃师市巩固退耕还林成果专项
规划（2008—2015）》和《偃师市巩固退耕还林
成果后续产业发展规划》，从林下种植黄杨、养
殖鸡鸭等退耕还林后续产业发展上做文章，解
决退耕还林农户长远发展问题。

偃师顾县镇西宫底村是最早自发进行退耕
还林并尝到甜头的村子之一。2003年退耕还
林栽植核桃300多亩，2006年进入盛果期，亩
均收入 2000 元以上，最高的收入 5000 多元，
目前已栽植核桃 1000 多亩，成为该村退耕农
户增收的一条新途径。

（黄伟伟）

退耕还林
造就生态新偃师

首阳山森林公园一角 黄伟伟 摄

不拘一格引人才 优化环境用人才

集聚高端人才 加速转型升级
有了以李宏愿教授为首的专家团队帮

助，建龙化工有限公司成功研发出锂分子
筛，增强了公司的竞争力，产品在国内市场
占有率达43%，还销往美、德、法等国。

建龙公司是国内吸附类分子筛产品研
发、生产、销售、服务的综合型领军企业，拥
有科研人员72人，组建了“省级企业技术中
心”和“河南省分子筛工程技术研究中心”，

是国家认定的“高新技术企业”。公司坚持
科技创新理念，聘请国内分子筛行业有关权
威专家到企业开展科技研发，有两项新产品
填补了国内空白，申报国家发明专利11项。

以人才助发展，建龙公司是偃师企业
的一个缩影。为吸引人才助推经济发展，
偃师相继出台了《偃师市引进优秀人才来
偃工作办法》《关于进一步做好人才工作的
意见》《偃师市科技进步奖励办法》等文件，
对引进的各级优秀人才在安置、配偶和未
成年子女随调、随迁等方面进行详细规定，
为高层次人才引进创造了良好环境。

“在偃师，我们享受到的是‘熊猫级’待
遇。”在偃师市委书记刘尚进主持召开的人
才座谈会上，与会专家风趣地对自己享受
的优厚待遇这样比喻。

目前，偃师各类产业人才总量达到2.1
万人，其中享受国务院特殊津贴的专家 5
人，为实现偃师板块崛起提供了有力的智
力支持和人才保证。

呈泰化工科技公司为优秀人才发挥作用
提供宽阔平台，在杨锦宗先生的带领下，公司
已成为国内唯一能生产与进口同类产品相媲
美的绿色环保型染料企业。

在吸引人才上，偃师还实行柔性引
才。按照“不求所有，但求所用，更求所为”
的原则，通过聘请专家定期工作、短期服
务、异地服务、解决关键性技术难题等方
式，实现多层次、多渠道、多形式引进人才
的目标；每年在北京、郑州、深圳等地召开
高层次偃师籍专家人才联谊会，征求他们
对偃师发展的意见、建议，并动员其回偃创
业；建立人事代理等机制，开通绿色通道，
实施专项人才招聘，卫生系统实施“51111
工程”和“522行动计划”招录人才，教育系
统直接到河南师范大学等全国师范类本科

院校招录教师，企业依托研发中心，采用注
入研发资金或企企合作、项目合作、高薪聘
请、入股等方式引进人才或人才服务。

偃师围绕产业结构调整、重大项目建
设，积极吸引急需人才。先后投资 120 多
万元，建成了占地 700 平方米的偃师市人
力资源市场，定期进行人才招聘，与郑州、
洛阳共同签署人才协作意向，形成郑州、洛
阳、偃师三方人才信息共享平台，实现了人
才信息同步发布、人才资源共通共享，依托
该平台共组织各类人才交流会20多场次，
引进域内外专业技术工人及大中专院校毕
业生 980 多人、域外实用优秀人才 57 名。
同时，还利用每年的选调生、公务员和事业
编制招聘考试，招录各类急需人才，缓解了
偃师对人才的需求。

以人才助发展

为畅通人才发展渠道，偃师先后出
台了《关于推进干部能上能下的实施办
法》《市管专家考核办法》《中青年优秀专
业技术人才选拔管理办法》等政策，加强
对党政管理、企业经营、专业技术等各类
人才的激励评价和考核管理，对表现优
秀的，在职务晋升、职称评定、科研项目
资助等方面给予奖励，畅通人才脱颖而
出的渠道。

大运工业园聘请王金杰总工程师在
公司工作，在他的带动下，吸引了一大批
优秀青年来偃师开创事业，形成了“以才
引才、以才聚才、以才育才”的效应。

近年来，偃师先后投入 3300 多万
元，建立了4个省级工程技术研究中心、
5个洛阳市级工程技术研究中心和28个
洛阳市企业研发中心，支持各类专业技
术人才申请研发项目，加大对人才在科
技研发方面的支持力度；对于高科技企
业及高科技人才来偃创业和科技成果转
化项目予以优先立项。

（王雷）

畅通人才发展渠道
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《纸上的火焰：
1815—1915年的报界与国运》

传教士的雄心与精明、知识分子的郁闷与突围、朝廷的
懵懂与应变、报人之间的思想与意气之争、改良派与革命派
的文攻和武斗、枪杆子与笔杆子……本书对大变局中的中
国报界与国运一一进行了原生态展示。作者意在重新梳理
报业史的发展脉络，探寻新闻业在近代中国（1815—1915）
的浮沉、得失及经验。

★作者：汤传福 黄大明
★出版社：广西师范大学出版社

《投资》

本书讲述了一个聪敏要强的下岗工
人张胜的创业故事，他从开始屡战屡败，
而后悟得投资奥妙和经营之道，到逐步

“玩”出了一个超级大公司。本书涉及大
量的有关投资、商业谈判、企业管理方面
的案例。

★作者：月关
★出版社：中国戏剧出版社

孙宝军位于洛阳市西工
区汉屯路 1 号 1 幢 2-2004 号
房产，房屋所有权证号：洛房
权证市字第 X196735 号。经
洛阳市西工区人民法院民事
判决书（【2012】西民一初字第
367 号）、洛阳市西工区人民
法院执行裁定书（【2013】西执
字第 294 号）和洛阳市西工区
人 民 法 院 协 助 执 行 通 知 书
（【2013】西执字第 294 号）已
执行给付书英所有。现依据

《房屋登记办法》（建设部 168
号令）第 41 条之规定，将孙宝
军所持的《房屋所有权证》（洛
房权证市字第X196735号）公
告作废。

公告（七十五）

洛阳市住房保障和房产管理局

洛阳都市雅居市场开

发有限公司营业执照正、

副本丢失，注册号：41030

0120070315、4103001200

70315（1-2）、4103001200

70315（2-2），税务登记证

正 、副 本 丢 失 ，税 号 ：

410305664681435，组 织

机构代码证正、副本丢失，

代 码 ：66468143-5，声 明

作废。

声 明迁址公告
根据工作需要，市住房

保障和房产管理局将于 10
月 21 日迁至涧西区周山路
12 号办公。原在纱厂南路
房地产大厦受理的经济适用
住房报名、申请等业务及房
产监察执法受理一并迁至新
址办理。
办公室电话：63206069

63206880
经济适用住房咨询电话：

64812624
洛阳市住房保障和房产管理局


