
看看洛阳水席全席啥标准
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●前八品（八个凉菜）

五香牛肉 熏鱼 五香卤鸡 层层脆（猪耳丝）
掸炝莲菜 凉拌粉皮 开洋芹菜 凉拌黄瓜

果蔬类凉菜品名不固定，食材根据时令节气选取、调换

牡丹燕菜 西辣鱼 料子全鸡 蜜汁八宝饭

水席精髓性菜肴，上桌之后就不再撤掉，直到宴席结束，故称四镇桌

洛阳肉片 洛阳熬货 生汆丸子 特色松芋
奶汤炖吊子 焦炸丸子 蜜汁红薯 米酒满江红

水席的主菜，每道菜肴主料和水（高汤或芡汁）各占一半，讲究现做
现上，而且“上一道撤一道”

洛阳酥肉 条子扣肉
洛阳海参 如意蛋汤

●四扫尾（四个小件热菜）

●四镇桌（四个代表性菜肴）

●八中件（八个热菜）

制图 翔宇
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19 日，河南科技大学 2014 届毕业
生秋季双向选择洽谈会，在新区人力资
源市场举行。此次双选会，共有来自省
内外的180多家企业参加，现场提供岗
位 5000 多个，与用人单位达成初步就
业意向的有1300多人。

此次双选会是我市高校针对 2014
届毕业生举办的首场大型专场招聘活
动，也是我市人力资源市场与高校合作
的一次尝试。

多数应届毕业生以观望为主

19 日 10 时许，新区人力资源市场
内十分热闹，180 多个摊位前都挤满了
前来求职的毕业生。

河南科技大学机电工程学院 2014
届本科毕业生王双喜，在招聘大厅内徘
徊，寻找合适的工作岗位。他向山东和
湖南的两家企业投了简历，想从事生产

管理方面的工作。
“我的工资期望值是 2000 元到

3000 元，目前来看，很多岗位都不错。
不管工作好坏，重要的是先积累经验。”
王双喜说。

河南科技大学招生就业处副处长
王冰峰介绍，本次双选会有近一半的企
业来自外地，不仅有山东潍柴、株洲联
诚等业内知名企业，还有中国一拖、洛
阳兰迪玻璃、尚德太阳能等本地企业。
岗位薪酬待遇与去年基本持平，本科毕
业生月薪基本在3000元以上。由于大
城市消费水平偏高，高校毕业生的求职
目标开始转向中小城市。

2014年就业形势依然严峻

崔建鹏是机电工程学院2014届研
究生，他这次向洛阳兰迪玻璃机器股份
有限公司投了简历。“我关注这家公司

很久了，要争取一下。”崔建鹏说。
相对于崔建鹏的坚定，很多毕业生

在招聘现场却是咨询的多，真正与用人
单位达成意向的少。

王冰峰介绍，每年秋季，大多数应
届毕业生多是想了解一下市场信息。
去年河科大组织的毕业生秋季双选会，
与用人单位达成意向的比例在 20%至
30%，而今年仅有13%左右，很多毕业生
持观望态度。

对此，市公共就业服务中心副主任
杨素改表示，2014 年就业形势依然严
峻，应届高校毕业生一定要对自己有准
确定位，不妨抓住年前这段求职空档
期，找到适合自己的工作。另外，市人
社局将依托专业的人力资源市场，与我
市各高校紧密合作，帮助毕业生了解社
会信息，拓宽就业渠道，提高毕业生就
业成功率。

本报记者 李迎博 特约记者 李帆

2014届高校毕业生找工作目前以观望为主

本科毕业生，月薪期望三千元

@洛阳日报
【热点速读：我市年增出生缺陷儿约3500人】洛阳市

出生缺陷干预服务中心在市人口和计划生育科研所成立，
符合条件者可免费检查。近年，全国出生缺陷发生形势严
峻，据测算，仅我市每年就新增出生缺陷儿约3500人，优生
意识待增强。（本报10月17日06版报道）

@郑佩兰（腾讯微博听众）
造成出生缺陷的原因很多，预防干预不但必要，还很迫

切。城里人的优生优育观念比较强，即使不免费多数也会
自费检查。问题是，在广大农村采取检查措施的人并不
多。一个中心远远不够，把预防干预延伸，扩大覆盖面才是
长远之计。

@洛阳蚁族（新浪微博粉丝）
这种干预很好，除了宣传教育，还要抓好落实。很

多免费的项目，容易让某些责任心不强的医生敷衍了
事，搞形式，走过场，对孕妇检查不认真、不细心。既然
是功在当代、利在千秋的好事，就要把好事办好，让群众
切切实实得到实惠！

@月朗昌谷（新浪微博粉丝）
现在多数家庭只要一个孩子，谁不想让自家的孩子健

康、可爱、活泼？前期的预防和干预是对家庭、社会、国家负
责任，很有必要！

@Hello可爱小天使（新浪微博粉丝）
我觉得很有必要。很多年轻夫妻对怀孕知识知之甚

少，到了该孕前检查的时候自己却不知道，等孩子出生才发
现有缺陷，则悔之晚矣。现在，大多数家庭只要一个孩子，
这种事情发生在谁身上都会很难过。希望干预服务可以控
制和降低缺陷儿出生的概率，让每个家庭都能得到健健康
康的小宝宝。

（感谢“@洛阳老酒”对本栏目的大力支持，以上网友
每人获得价值128元的洛阳老酒1瓶。下期话题，出自本
报10月21日03版《执法不“亮证”您可不“伺候”》。优化
发展环境，规范行政执法行为，“亮剑”之前先得“亮证”，您
对此怎么看？欢迎关注“@洛阳日报”畅所欲言，只要言之
有物，一经本栏目刊发采用，您将有奖可拿哦。）

提前干预 优生优育

昨日从市质监局获悉，由我市起
草、制定的《洛阳水席质量与服务规范》

《牡丹观赏园区质量等级划分与评定》
《洛阳牡丹瓷》《仿古唐三彩》《仿古青铜
器》等5项河南省地方标准，正式通过省
质量技术监督局的审定，将于11月5日
起实施。

市质监局相关负责人介绍，地方标
准又叫区域标准，对没有国家标准和行
业标准，而又需要在省、自治区、直辖市
范围内统一产品的安全、卫生要求的，
可以制定地方标准。即将实施的5项地
方标准在全省适用，但它并不是强制性
标准，而是推荐性标准，具有指导意义，
旨在提高行业水平。

水席每道菜的食材准备
及烹饪过程都有标准

在这 5 项地方标准中，与市民生活
最密切的要数《洛阳水席质量与服务规
范》了。来看看按这个新“出笼”的正统
地方标准做出的水席和我们平常吃到
的有什么不一样的地方吧。

标准明确，洛阳水席前八品（八个
凉菜）、四镇桌（四个代表性菜肴）、八中
件（八个热菜）、四扫尾（四个小件热菜）
等二十四道菜为全席，另外还有三面点

（鸡蛋饼、小馒头、洛阳浆面条）和水果
拼盘。

标准还对水席每道菜的食材准备
及烹饪过程做出明确要求，详细得如食
谱一般。如牡丹燕菜的烹饪要求是：主
料，燕菜350克；辅料，火腿丝、熟肉丝、
蟹柳丝、香菇丝、蛋皮丝（或金针菇）各
30克，老蛋糕花瓣18片，香菜末20克，
高汤 1000 克；调料，食盐 12 克，味精
10克，胡椒面15 克，醋100 克，香油5
克；烹调方法为，将发好的燕菜在扒盘
中摆成馒头形，将前5种辅料分别切成
8 厘米长、0.2 厘米粗细的丝，相间摆放
成 10 个刀面……成品要求花朵逼真，
造型美观，燕菜有弹性，酸辣利口，咸香
适中。

此外，牡丹观赏园标准，根据牡丹
观赏品质、园林景观、交通、卫生等，分
为5个等级；牡丹瓷、仿古唐三彩、仿古
青铜器等旅游商品的标准包括，产品的
定义、分类、技术要求、试验方法及包
装、运输、贮存等方面。

借力旅游标准试点市，制
定统一标准

“此前，一些行业由于没有统一的
地方标准，难免会出现产品质量及服
务质量参差不齐的情况。”该负责人
说，以牡丹观赏园为例，牡丹观赏园是
我市所特有的，每年牡丹文化节期间
都会吸引大量的游客。但牡丹园与景
区不同，由于没有标准，牡丹观赏园的
观赏效果、服务质量、配套设施等不尽
相同，不仅不利于其规范化管理，也不
利于吸引游客。

洛阳水席、仿古唐三彩、仿古青铜
器等极具我市特色的餐饮及旅游商品，
历史悠久，文化底蕴深厚，深受市民及
外地游客喜爱，但同样因为缺少统一的
标准，其影响力、知名度比较有限。

去年，我市成为创建全国旅游标准
化试点城市。市质监局组织与旅游相
关的本地专家共同调研、探讨，起草了7
项地方标准，经报省质监局组织专家多
次反复审定后，最终审批通过并发布。
其中，《社会购物场所服务规范》《社会
旅馆服务规范》两项标准已于今年8月4
日在我市开始实施。

有利于提升本地企业竞
争力

地方标准的制定，将对我市相关行
业有何影响？

市质监局标准化科相关负责人
说，地方标准的制定，有利于提高相
关行业的整体水平，在同行业中，能
体现出洛阳企业的引导、竞争优势；
地方标准也是一种无形的知识产权，

对本地企业及其产品形成强有力的
宣传效应。此外，地方标准的制定对
企业自身也是一种规范，有利于企业
进行行业自律，督促其提高产品质量
及服务质量。

“行业自身产品质量及服务质量
提升了，市民及外地游客便能享受到
更好的服务。”该负责人说，这也有
利于扩大我市旅游知名度，形成旅游

品牌。
此外，在我市本次制定的这 7 项地

方标准所涉及的行业中，制定相关标准
的在全国并不多见。如餐饮行业地方
标准，目前全国仅有极少数，如安徽的
徽菜等；我市这次制定洛阳水席地方标
准，不仅是一次尝试，在餐饮行业中更
是一种创新。

本报记者 赵佳 通讯员 杨晓曼

昨日上午，市四十五中师生自发捐款，为患病的该校物
理教师王怀璞献上片片爱心。当天捐款合计3.1万余元。

今年暑期，王怀璞被诊断出患有一种罕见的疾病——
束颤强直综合征，前期医药费就需8万元，后期治疗需20余
万元。

记者 张锐鑫 实习生 郅则禹 通讯员 张运昌 摄

2014 年自主招生考试即将拉开
帷幕。什么样的学生适合参加自主招
生考试？自主招生考试报名需要哪些
条件？本期教育大讲堂将邀请高考志
愿网资深专家冯全双就以上问题与家
长、学生进行交流。无须预约，免费听
讲。凡到场听讲者均可获赠由学大教
育提供的教育礼包一个，前 3 名签到
者可获赠教育书籍一套。

时间：10月26日（周六）9：30
地点：市二中（涧西区联盟路 18

号，涧西小商品市场东侧）化育楼4楼
大礼堂

乘车路线：乘坐 21 路、25 路、29
路、35 路、46 路公交车到洛阳市二中
或联盟路江西路口站下车 （杨寒冰）

自主招生咋选择
听听专家怎么说

自发捐款片片爱心

华阳总校：18537962001
涧西校区：13937918875
西工校区：15515300365
洛龙校区：15515300757
瀍河校区：15515300537

我市制定的5项河南省地方标准，将于11月5日开始实施

品水席、赏牡丹，都有了“省级标准” 本报讯（记者 马毓鋆 通讯员 刘杰）昨晚，随着哨声
响起，市十二运会篮球项目决赛结束，市工商局代表队以
7662战胜中石化洛阳分公司代表队，夺得冠军。至此，
市十二运会暨全民健身大会全部赛事结束。

在当天早些时间落幕的足球项目比赛中，涧西区代表
队73战胜中信重工代表队，以5胜1平积16分的战绩夺
冠。西工区代表队、洛玻集团代表队分获亚军、季军。

全部赛事结束后，偃师市代表团、西工区代表团、洛龙
区代表团分别以 128 枚、81 枚、70 枚金牌，居金牌榜前三
位；偃师市代表团、伊川县代表团、西工区代表团获团体总
分前三名；LYC轴承代表团、洛阳师院代表团、洛玻集团代
表团获团体（企事业组）总分前三名。

市体育局有关负责人介绍，市十二运会暨全民健身大会
不再举行闭幕式，今日下午将在新区体育馆举行颁奖仪式。

市十二运会
全部赛事昨日结束


