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女学堂的女校长
书 林 一 叶

书 界 动 态

很多人习惯以果汁代替水果，
因为果汁口感清甜，方便饮用，避免
了购买水果的麻烦。然而果汁与新
鲜水果完全不同，不能代替水果。

在果汁的生产过程中，水果的
可溶性部分进入汁液之中，不可溶
的被当作渣滓抛弃，因而水果中不
可溶的膳食纤维、钙、镁等矿物质都
白白流失了，造成水果营养成分大
量减少。而且，果汁中的维生素C等
营养素接触到氧气后容易受到损
害，长期以果汁代替新鲜水果，可能

会引起便秘。
果汁的含糖量较高，饮用后容

易转变成中性脂肪，中性脂肪的积
累会造成高血压和冠心病。而且，果
汁中保留了果糖和脂肪，若搭配不
当很可能是高热量饮品，也达不到
一些女士想要减肥的目的。

果汁多使用浓缩果汁调配而成，
加入糖和水稀释。因纯果汁不够香甜
可口，保质期较短，生产过程中难免
加入各种添加剂或防腐剂，以确保其
色味俱佳。糖、香精、增稠剂等食用过
多对人体无益，这样的果汁与新鲜水
果的营养价值不可相提并论。

鲜榨果汁容易接触空气，每分
钟维生素和抗氧化成分都在加速流
失，受到细菌感染的可能性也在增
加，安全性能不如新鲜水果。

这些水果可能被浸过药
对新鲜水果进行保鲜，一般是

将水果在保鲜剂里浸泡一两分钟，
再晾干入库。一些青绿色的脐橙用

药水浸泡之后，可以去酸，口味变得
更甜，经过药水浸泡的橙子五六天
就能发黄变红。但这种保鲜剂药水
通常含有杀菌剂，果皮上的药剂残
余量大，长期食用对人体危害较大。
目前市场上使用较多的保鲜剂有高
锰酸钾、二氧化硫、硫黄、甲醛等几
大类，其中甲醛对人体危害最大。

我们应该怎样辨认这些被药水
浸泡过的水果？

被浸泡过的水果大多颜色鲜
艳，购买时要慎重。尤其是那些红澄
澄油亮亮的橙子，摸上去有种黏糊
糊的感觉，遇到这样的水果可以用
餐巾纸或湿巾擦拭，若能擦掉颜色，
则是泡过有毒药水的，不要购买。

泡过药水的水果表面大都有刺
激性气味，或者难闻的异味。

经过认证机构检测的水果相对
来说较为安全，如：绿色食品认证、
有机食品认证等。这样的水果虽然
价格略高，但有质量保证，可以放心
购买食用。

作者：王立群
出版社：大象出版社
内容简介：七年来连续在《百家

讲坛》担任主讲人的知名学者，河南
大学文学院教授、博士生导师王立群
所著《宋太宗》，采取传记特点和历史
评论相结合的写作方式，讲解赵光义

“大兴科举”和“提倡文治”，以大众视
角关照和解读历史，寄托个人生活体
验和强烈的爱憎情感。

赵匡胤暴毙，38 岁的赵光义的

继位让人备感意外。接过沉重的大
宋政权，他是如何化解危机的？作为
大宋第二任皇帝，其早年事迹模糊
不清，探其究竟终揭开神秘面纱。赵
光义，一个天生注定的皇帝赫然出
现在历史舞台上。

宋太宗一生至少用过三个名
字：赵匡义，父亲赵弘殷所起；赵光
义，其兄赵匡胤赐名；赵炅，宋太宗
登基后自己改名。“炅”字，取光辉明
亮，普照天下之义。而宋太宗则为其
庙号。

大宋开国之初，赵光义已22岁。
但是，《宋史》的《太宗本纪》对他这22
年的记载基本是典型的假、大、空。

五代后晋天福四年 10 月 7 日，
赵光义生于开封军营。其母杜太后
梦见神人手捧红日交付于她，其后
怀上了赵光义。分娩时一道红光直
冲云霄，大街小巷香气四溢。与宋太
祖出生相当，以证明赵光义继承天
生注定。

《宋史》中对赵光义早年的记载
用了三句话。其一“帝幼不群，与他
儿戏，皆畏服”；其二“及长，隆准龙
颜，望之知为大人，俨如也”；其三

“性嗜学”。
宋太宗继位 13 年后的端拱元

年，在一次诏书中提及自己早年经
历。后周显德年间，年16岁，随昭武
帝出征淮南，18岁时，随周世宗、太
祖皇帝北征，均立下赫赫战功。《宋

史·太宗本纪》中并无记载。
其实，宋太宗对自己30年前的

简述，经不起推究历史的真实无法考
证。宋太宗出生于后晋天福四年。16
岁时是后周的显德元年。这一年无征
伐淮南之事。周世宗显德三年征伐淮
南，其时值18岁，非16岁。显德六年
北征，宋太宗已21岁，非18岁。《东都
事略》记载说明宋太宗并无征战，骑
马射箭的精湛功夫亦有待考证。

宋太宗的早年，正史记载简单
模糊，其自述与历史事实矛盾，真真
假假很难彻底查清。

《宋史·太宗本纪》《东都事略·
太宗本纪》等文献里并无提及他参
与陈桥兵变。《建隆遗事》中记载，陈
桥兵变发生时，赵光义本人并没有
出现在陈桥驿站。王禹偁（chēng同

“称”）经历了太祖朝，坚持秉笔直书
传统，所著《建隆遗事》为《太祖实
录》中有意不载的史料，大体可信。
可见赵光义对陈桥兵变的贡献可能
微乎其微。在司马光《涑水纪闻》的
记载中，赵光义担任了一个普通传
话者。到了南宋李焘在《续资治通鉴
长编》中，宋太祖、赵普与赵光义则
为陈桥兵变的策划者。

总之，赵光义在宋朝建立之前，
毫无事迹值得称道。登基后，经过粉
饰，一个命中注定就做皇帝、太祖继
位伊始就打算传位给他的赵光义出
现了。

▲ 1935年，杨荫榆倾尽全部积蓄，在苏州创办二乐女
子学术研究社，要求学生“注重道德品性，真才实学，崇尚朴
实”是她最后的教育理想

▲ 作为教育家，杨荫榆不算成功，女师大风潮使她背
负了长久的骂名，她的教育理念也始终无法真正付诸实践。
作为女性，身处新思想与旧道德的夹缝中，她的人生不可避
免地烙下了转型时代的深深印记

▲ 对于中国近现代的女性教育史而言，杨荫榆是一个
绕不过去的复杂人物

从上海务本女学堂毕业后，杨荫榆考取了公费，于
1907年赴日留学，在东京女子高等师范学校理化博物科学
习。直到6年后的1913年，才从日本毕业归国。在苏州短暂
地工作了一段时间后，她便来到北京，担任国立女子高等师
范学堂的学监兼讲习科主任。

这是杨荫榆第一次与这所国立女子最高学府发生联
系。在担任学监的这段时间内，这位勇敢打破旧式婚姻藩
篱、又从海外学成归来的传奇女子，在学生中享有很高的威
信。杨荫榆自己对这份为人师表的工作也颇为满意，对青年
学生很是喜爱。谈起学生们的一些趣事，脸上每每“笑出细
酒窝儿”。这确实是她人生中难得的一段舒心时光。

1918年，教育部首度选派教授赴欧美留学，杨荫榆入
选，将赴美攻读硕士学位。在火车站欢送的人群中，来了好
些女师大的师生，个个都哭得抽抽噎噎的，让当时年幼的杨
绛很是惊奇，后来她回忆起这一幕，方才醒悟到“那天也许
是我三姑母生平最得意、最可骄傲的一天”。

因为与女师大的这段渊源，杨荫榆1924年回国后担任
北京女子师范大学校长一职，就显得顺理成章了。而且她在
美国哥伦比亚大学专攻教育学，在专业知识方面也是旁人所
不能及的。更重要的是，她是当时国立高校的第一位女校长。
在中国近现代女性教育史上，无疑具有开先河的特殊意义。

自1908年京师女子师范学堂设立以来，其历任校长均
为男性。在杨荫榆之前执掌女师大的，是鲁迅的好友许寿
裳。他对于学校的发展建设颇有功绩，但始终不得学生的好
感。学生们曾集体决议反对他，并赠送了他“德谟克拉东”这

个广为流传的外号。因此，许寿裳辞职时推荐杨荫榆继任，
声称“办女校最好是用女校长”，显然也是有感而发。

有了这种种铺垫，杨荫榆走马上任可谓众望所归，女师
大校内“一部分人的欢迎声，校中的帖纸写出欢迎字句，应
有尽有”。就连以后在学潮中最积极的反对者许广平，也承
认曾对杨荫榆当校长一事有过期待:“关于她的德政，零碎
的听来，就是办事认真、朴实，至于学识方面，并未听到过分
的推许或攻击，论资格，总算够当校长了。而且又是破天荒
的第一次的女子做大学校长，是多么荣耀呀!”

但这一次重回女师大，杨荫榆的境遇与几年前大不相
同。从1924年2月就任，到1925年1月女师大学生自治会
向她递交要求其去职的宣言，“驱羊（杨）运动”随即爆发，不
过短短一年的时间。过去的“满纸欢迎”变成“自行引退，
以让贤能”；“认真朴实”的好评，也被“专横恣肆，暴戾无
忌”的抨击所取代。这种转变的速度之快与幅度之大，确
实令人惊异。

由于积怨甚深，甚至杨荫榆的外貌、衣着和言行举止都
备受攻击。在女学生的笔下，杨荫榆“控着拳，走着八字路，
扭进课堂”，或者“整天的披起钟式斗篷，从大清早出门四处
奔走，不知干出什么事体”。

这披着“钟式斗篷”的“拟寡妇”形象影响之深远，恐怕
是女学生们始料不及的。直到20世纪70年代出版的研究
专著中，还能看到这样的想象:“一个女人，扎着白头绳，穿
着黑花缎的旗袍和斗篷，像阴影似的在女师大校园内游荡
着。她就是杨荫榆。”杨绛也曾说，“某一部电影里有个杨荫
榆，穿着高跟鞋，戴一副长耳环”，其与真实人物的反差之
大，使得她不禁哑然失笑。

“驱羊（杨）运动”的导火索，是 1924 年秋季杨荫榆以
“整顿校风”的名义，开除了几名暑假后未能按时返校的国
文系学生，引发了学生的集体不满，风潮由此酝酿而生。但
这场持续了两年多的女师大风潮，并不仅是校纪整顿这么
简单，其背后关涉的是不同教育理念的冲突和高等教育环
境的变化，并与“五四”以来中国社会思潮的发展与分化密
切相关。 （据《中华读书报》）

（本文摘自《看历史》，作者颜浩，
2013年9月出版）

近日，从全国青年作家创作会上传来消息：中国作协将
成立网络作家协会，为网络作家搭建一个更好的创作平台。

随着以互联网为代表的新媒体技术的不断发展，传
统的武侠、言情、侦探、推理、科幻、历史演义，与近年来兴
起的玄幻、职场、校园、穿越、盗墓、悬疑等共同支撑起类
型文学的书写空间。

现在类型小说常见的有四五十种类型，百万、千万字
的作品并不少见。仅盛大文学起点中文网，旗下作者就
达160万之众，签约作家达20万，平均每天新开写小说
500部。它们借助网络虚拟技术，提供适销对路的大众
消费品，使得网络类型文学阅读增长量连年高于50％。

在网络文学产量庞大的同时，质量良莠不齐成为突
出问题。引导网络文学健康发展，以作协名义，请网络作
家“落地”，把网络作家聚集起来，成立专门的网络作协，
让更多网络作家加入作协，能改变网络作家一盘散沙的
局面，对网络文学乃至整个文学领域的创作也是一个促
进。 （据《浙江日报》）

网络作家将“落地”

近日，据加拿大媒体报道，2013 年诺贝尔文学奖得
主加拿大作家艾丽斯·芒罗因健康原因，将无法赴瑞典参
加于年末举行的颁奖典礼。

诺贝尔奖颁奖典礼将于12月10日在瑞典斯德哥尔
摩举行。诺贝尔奖官方网站的公告称，芒罗尚未决定届
时由谁赴瑞典代她领奖。

此前媒体曾报道，82岁的芒罗患有心脏病，并且正
在接受癌症治疗，她也曾表示将停止写作。（据新华社）

2013年诺奖得主
因身体原因无法领奖
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一度盛行于电影界的广告植入风潮，正向文学领域
挺进。据调查，尤其是一些写当代都市题材的作家，在作
品里植入广告的现象已经比较普遍。

在国内文学广告植入领域，石康算得上是“吃螃蟹
者”。他的《奋斗乌托邦》共植入了3个品牌的广告，结果
书未出，已有300万元的进账。

广告植入确已成为不少作家的新财源。一般而言，
植入所得的高低视作家名气而定。在“外快”成主流的情
况下，一些作家不惜“为植入而植入”。

“作家让一些品牌不断在读者眼前晃悠。最终损害
的是文学本身。”评论家金哲表示。 （据新华网）

文学作品也植入广告

杨荫榆（1884年—1938年），女，
出生于江苏无锡一个书香门第，是近
现代无锡籍法学家杨荫杭的妹妹，是
作家、翻译家杨绛的三姑母。她一生
坎坷，早年不幸的婚姻使得她终生不
再嫁，遂致力于学术。她曾留学海外，
颇受现代知识的熏陶，学成归国，成为
中国近代史上第一位女大学校长。

1926年，时任北京女子师范大学
校长的杨荫榆，因对参加民主进步运
动的学生进行压制和打击，遭到校内
包括鲁迅在内的师生和社会人士谴
责，被轰下校长宝座。抗日战争爆发
后，当时寓居苏州的杨荫榆目睹日军
的种种暴行，向日方提出抗议，并挺
身而起保护自己的同胞，最终于1938
年1月1日被日本兵杀害。

依据河南省洛阳市涧西区人民法院（2012）涧民四
初字第 379 号民事判决书及洛阳市涧西区人民法院

（2013）涧法执字第388号协助执行通知书，我局已受理
何龙安位于涧西区拥军路新新家园 5 号楼 4 单元 202、
302室分摊土地的国有建设用地使用权变更登记申请。
请原权利人河南通元置业股份有限公司于本公告之日起
15日内将洛市国用（2004）第04050914、04050915号国
有土地使用证交回我局，并办理相关手续。逾期我局将
按规定直接进行注销登记，该土地证书废止。

洛阳市国土资源局

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

格力服务
拆移空调 62263973
专收空调 62263973
各品牌空调 格力专业服务

家电维修

声明公告
●景观规划设计施工13703495403

园林景观

胡育冬评标专家证丢失，
证 号 ：PB41031106601，声 明
作废。

刘素芳位于老城区机场街
（路）鑫豪小区号 201 栋 2 单元
302 号房屋界定卡丢失，卡号：
218187号，声明作废。

刘少辉位于新安县城关西
关立交桥西四单元幢南门号，
证号为新房字第 2002-00037
号房屋所有权证，声明遗失。

洛阳鸿信房地产开发有限
公司位于涧西区建设路付91号
鸿信花苑 2 号楼 1 单元 602 室
土地证丢失，证号：洛市国用
（2003）第 04038813 号，声明
作废。

中国农业银行孟津县支行
位于孟津县城南路11号1幢、2
幢、3幢，证号：孟房字第00062
5号房屋所有权证，声明遗失。

河南恒信置业有限公司位
于洛龙区太康路与厚载门街交
叉口中央商务广场（帝都0379）
00 幢 01-301,01-403,01-302,
01-303，证号为洛房权证市字
第00193271号，洛房权证市字
第00193268号，洛房权证市字
第00193270号，洛房权证市字
第 00193269 号，房屋所有权
证，声明遗失。

通 知
王晨亮、陈海峰、赵海宾、叶

松坡、张党伟、师国华、程传辉、钱
涛、刘战立、申晓伟、赵会奇、曹建
峰、赵干轩、赵健伟、赵新奇、叶战
锋、赵洪强、张亚亮、张延召、孙洪
飞、赵中辉、张灿芽、张用涛、吴知
强、刘志卫、孙正航、闫景涛、任佳
祥、王利峰、吴乐乐、陈广德、郝文
秀、史亚涛、张会锋、孙会超、毛
旭、降建涛、刘楠、吴战有、程洪
灿。因以上员工无故旷工超过30
日，严重违反矿规章制度，依据

《劳动合同法》，我矿决定与以上
员工解除劳动合同，请本人在见
报之日起30日内到矿企管科办
理手续，逾期按相关规定处理。

宝雨山煤矿

洛阳市西泰工贸有限公司
营业执照正本丢失，注册号：
410329120012157，声明作废。

孟津县送庄镇东山头村一
组村民张进宝宅基证丢失，证
号：0048777，声明作废。

李胜利位于新安县城关镇
军营路东 1-1 幢、1-2 幢、1-3
幢 ，证 号 ：房 权 证 新 房 字 第
201201586号，房屋所有权证，
声明遗失。

洛阳市西工区元亨电子产
品维修中心税务登记证副本丢
失，税号：豫国税洛西字 41232
719800210621402，声明作废。

赵香凡护士执业证书丢
失，证书编号：200841015268，
声明作废。

宋彦洪、潘丽蓉购买世纪
华阳花园六期 68 号楼 2-901
室房款收据丢失，金额为伍万
元整，收据号码为 2707170，声
明作废。

王联峰与尚秋利之子王麓
然出生医学证明丢失，编号：
N410669037，声明作废。

刘清发位于西工区临涧路
24 号 9 幢 2-301 号，证号为字
第X263030号，房屋所有权证，
声明遗失。

中铁十五局集团物资有限
公司危险货物分公司豫CM325
8、豫C56867、豫C27244、豫C
U3202 道路运输证丢失，证号
分别为豫交运管洛货字17100
2880号、豫交运管洛货字1710
04649号、豫交运管洛货字171
005624号、豫交运管洛货字17
1007955 号，声明作废，以上车
辆退出营运市场。

中国农业银行孟津县支行
位于孟津县王良乡王良街1幢、
2幢、3幢、4幢，证号：孟房字第
000619 号房屋所有权证，声明
遗失。

王江明身份证丢失，号码：
332601197607252714，声 明
作废。

注销公告
洛阳市鑫安投资担保有限

责任公司拟向登记机关申请注
销登记，请债权人于本公告发
布之日起45日内向本公司申报
债权，特此公告。

注销公告
洛阳申悦商贸有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起45
日内向本公司申报债权，特此
公告。

河南恒信置业有限公司位
于洛龙区太康路与厚载门街交
叉 口 中 央 商 务 00-01-301、
302、303、403室，土地证丢失，
证 号 为 洛 市 国 用（2008）第
05000084、05000085、050000
86、05000089，声明作废。

河南金垦土地整理有限公
司测绘资质证书副本丢失，等
级及编号：丙测资字41104089，
声明作废。

注销公告
洛阳雅香大酒店有限公司

拟向登记机关申请注销登记，
请债权人于本公告发布之日起
45 日内向本公司申报债权，特
此公告。

公
告

杨荫榆

苏州吴门桥，杨荫榆被日本兵杀害于此杨荫榆曾担任校长的北京女子师范大学


