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读 家

相关链接▶▶

书名：极端之美
作者：余秋雨
出版社：长江文艺出版社
内容简介：本书主要选取了我

国举世独有的三项文化：书法、昆
曲、普洱茶来讲。所谓“文化极品”，
就是其他文化不可取代而又达到了
最优秀等级，一直被公认共享的那
些具体作品。而书法、昆曲、普洱茶
这三项，既不怪异，也不生僻，却无
法让一个远方的外国人全然把握。

任何文化都会有大量外在的宣言、
标牌，但在隐秘处，暗藏着几个“命
穴”，几处“胎记”。这三项，就是中
国文化所暗藏的“命穴”和“胎记”。

辛卯年秋日的一天，深圳举办
“新生代普洱茶”品鉴会，近二十年
来海内外多家著名茶场、茶厂、茶
庄、茶商提供的入围产品，经过多次
筛选，今天要接受一批来自亚洲不
同地区的品鉴专家的终极评判。

一排排茶艺师已经端坐在铁
壶、电炉、瓷杯后面，准备一展冲泡
手艺；一本本精致的品鉴书，也已安
置在品鉴专家们的空位之前。品鉴
书上项目不少，从汤色、纯度、厚度、
口感、余津、香型、气蕴、力度等方面
都需要一一打分。

品鉴专家不多，他们的名字，大
家未必熟悉，但普洱茶的老茶客们
一听都知道。突然，听到了一个十
分疑惑的名字，头衔很肯定：“普洱
老茶品鉴专家”，却奇怪地与我同名
同姓。仔细一看，站出来的人竟然
也长得与我一模一样。

不好意思，这是我的一个秘密
身份的无奈“漏风”。

本来，我是想一直秘而不宣偷
着乐的，没想到这次来了这么多“界
外记者”。这次和我一起“漏风”的，
还有我的妻子马兰，她在文件上标

出的头衔也是“普洱老茶品鉴专
家”。但她觉得我们两人既然一起

“漏风”就不必一起亮相了，便躲在
茶桌、茶客的“丛林”中低头暗笑。
其实，几乎所有的高层专家都知道，
她在普洱茶的品鉴上，座次还应该
排在我的前面。

人们一旦沉浸于自己的某一身
份中，常常会忘了其他身份。如果
不忘，哪一个身份的事都做不好。
每当我进入普洱茶江湖，全然忘了
自己是一个能写文章的人。当然也
会看一些与普洱茶有关的文章，那
也只是看看罢了，从来没有以文章
的标准去要求。这次在深圳“漏风”
之后，就有很多朋友希望我以自己
的文笔来写写普洱茶。

这就要我把两个身份交叠了，
自己也感到有点不知所措。

想了半天后我说，本人对文章
的要求极高，动笔是一件隆重的
事。当然，隆重并不是艰深。文章
之道恰如哲学之道，至低很可能就
是至高，终点必定潜伏于起点。如
果谈普洱茶谈得半文半白、故弄玄
虚、云遮雾罩，那就坏了，禅宗大师
就会朗声劝阻，说出那句只有三个
字的经典老话：“吃茶去。”这就是让
半途迷失的人回到起点。因此，如
果由我来写一篇谈普洱茶的文章，
一定从零开始，而且全是大白话。

建隆二年七月赵光义担任开封
尹，太祖、光义、赵普三人出现裂痕。
乾德二年正月，赵普位列宰相，地位
在光义之上，更是抓住一切可以利用
的机会削弱光义的势力。太祖事无巨
细，都征求赵普的意见，在两股势力
的暗斗中，赵普每每胜出。但随着光
义集团势力的壮大与不断反击，位高
权重的赵普亦逐渐为太祖所不容。太
祖、赵普集团出现分裂。开宝六年赵
普罢相，位列宰相十年的赵普，黯然

离京。这一切是怎样形成的呢？
自赵光义晋升开封尹始，赵普

与赵光义两股势力便明争暗斗。上
一期冯瓒、刘嶅事件，显然是赵普有
预谋的一次政治倾轧。最后太祖出
面，对赵光义留有颜面，只将替罪羊
刘嶅免职了事。

史书记载，刘嶅免职，姚恕继职
后辅佐光义甚是得力。一日，姚恕奉
命拜访赵普，因其气焰嚣张吃了闭门
羹后勃然大怒，拒绝接受道歉，毫无
宽恕之心，赵普觉得有失颜面，故而
与其结下梁子。后因太祖舅舅杜审肇
出知澶州，因其无才，赵普举荐姚恕
做其副手，赵光义十分恼火，终究姚恕
到澶州做他的通判去了。两年后因黄
河决口姚恕终“弃市”，尸体投入黄河。

姚恕之死是赵光义集团与赵普
集团斗法的又一个产物。随着时间
的推移，赵普与太祖的关系也逐渐
出现微妙的变化，后来的赵普罢相
又是什么原因呢？

史书记载，雷有邻之父雷德骧，
乃正直、脾气急躁之人，担任殿中侍
御史与判大理寺，有弹劾权。开宝元
年，赵普任宰相五年，身边不乏攀龙
附凤之徒。雷德骧气愤不已，不等太
监通报，直接闯进殿中，控告赵普一
些不法之事弹劾这些人。太祖不闻
不问，一怒之下扬斧砸掉雷德骧两
颗门牙，后雷德骧被贬参军，又被发

配到更偏远的灵武。
雷有邻认定他父亲的今天都是

拜赵普所赐，开始报复，日夜搜求能
够扳倒赵普的一切证据。主要包括
赵普的两个下属多次收受贿赂，大
行请托之事。伪造履历、贿赂赵普转
正的证据及赵普包庇京官借病不到
地方任职。雷有邻击登闻鼓，告起御
状，案件涉及七人，太祖皇帝龙颜大
怒。因证据确凿，开宝六年六月赵普
罢相，其党羽几乎全军覆没。故所谓
赵普是被“雷倒”的。

太祖与赵普相当信任与相当不
信任关系的转变不会仅仅因为雷有
邻的一次告发就一蹴而就，而是有
一个过程的。那么在雷有邻告发赵
普之前到底发生了什么事情呢？

最初赵玭频频告发赵普。开宝五
年，宰相赵普与枢密使李崇矩联姻。太
祖听闻心中不喜。后因李崇矩收受贿
赂屡遭降职。翰林学士卢多逊借着皇
帝好学的机会，不失时机地诋毁赵普。
雷有邻孤注一掷，几乎将赵普党羽一
网打尽，算是彻底“雷倒”了赵普。

虽然在这些事件中，丝毫不见赵
光义的任何痕迹，但总让人隐隐觉
得，这些事件的背后一定有一种无形
的力量存在。赵普被罢相，形势正朝
着对光义极为有利的方向发展。

太祖、赵普联合的彻底瓦解，使
局面由一对二变成了一对一。
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《大清第一廉吏于成龙》

★作者：余云叶
★出版社：群众出版社

于成龙，清代山西人。于清顺治十八年（公元1661年）出仕，从知县做起，官至大学士。在20余年的宦海
生涯中，他以卓著的政绩和廉洁刻苦的一生，深得康熙帝赞誉，以“天下廉吏第一”蜚声朝野。

作者花大量笔墨，着重致力于于成龙人物形象塑造，赋其浓重强烈的情感色彩，感动读者。作者在塑
造于成龙这个正面形象的同时，刻画了一些反面人物，着重演绎故事中忠奸正邪清浊之间势同冰火的角逐
与斗争。

作者写这部书时曾沿着于成龙的人生道路，经山西、行广西、去重庆、泛湖广、走河北、涉两江，细细考察当
地的乡土民俗，并在小说中生动细致地呈现出来，最大限度地还原历史真实。

受委托，我公司定于 2013
年 11 月 14 日 10 时在本公司拍
卖厅公开拍卖坐落于新安县老
城西关（新安县远达电子器材厂
院 内）房 产 ，面 积 分 别 为 ：
47.75m2、37.5m2。有意竞买者，
请于2013年11月13日16时前
向我公司交纳竞价保证金10万
元（保证金以实际到账为准,若
不成交全额无息退还），并持有
效证件到我公司办理竞买手续。
展示时间：自公告之日起
展示地点：标的物所在地
报 名 咨 询 电 话 ：63216922
15139999725；工商监督电话：
0379- 62325608

拍卖公告

河南德惠拍卖有限公司

洛阳高新开发区海天超

市税务登记证及发票不慎遗

失 ，税 务 登 记 证 号 ：

410305197003035310，商业

定额壹拾元发票，发票代码：

141030527093 二本，发票起

号 ：01067201，发 票 止 号 ：

01067300，商业定额伍拾元

发 票 ， 发 票 代 码 ：

141030527293 一本，发票起

号 ：01159551，发 票 止 号 ：

01159600，特此声明。

声 明公 告
依据河南省洛阳市涧西

区人民法院（2012）涧民四初
字第 380 号民事判决书及洛
阳市涧西区人民法院（2013）
涧法执字第 389 号协助执行
通知书。我局已受理于吉昌
位于涧西区拥军路新新家园4
号楼1单元501室分摊土地的
国有建设用地使用权变更登
记申请。请原权利人河南通
元置业股份有限公司于本公
告之日起15日内将洛市国用

（2004）第 04050821 号国有
土地使用权证交回我局，并办
理相关手续。逾期我局将按
规定直接进行注销登记，该土
地证书废止。

洛阳市国土资源局

■世界卫生组织下属的国际癌症研究机构日前发布一
份报告，将大气污染列为人类致癌因素之一，大气污染会导
致肺癌，提高膀胱癌发病率，还会增加呼吸系统疾病和心脏
病等多种疾病的发病率。大气污染中的主要成分——颗粒
物也被列为致癌因素。

■美国研究人员24日说，他们开发出一种拼接多种基
因的“马赛克疫苗”。动物实验显示，该疫苗可使艾滋病病
毒感染风险降低约90%。这一研究成果有可能为人类“防
艾”带来新希望。

（据新华社）

一 必读健健

丽宝健健

闻汇健健

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

爱美是女人的天性。三阴交穴可
以帮女人延缓衰老，推迟更年期。

三阴，足三阴经也；交，交会也。三
阴交穴指足部的三条阴经中气血物质
在本穴交会。本穴物质有脾经提供的
湿热之气，有肝经提供的水湿风气，有
肾经提供的寒冷之气，三条阴经气血
交会于此，故名三阴交穴。

三阴交穴在小腿内侧，脚踝骨的
最高点往上三寸（自己的手横着放，约
四根手指横着的宽度）处。三阴交穴对女人、对人体究竟有
什么神奇作用呢？

■紧致脸部肌肉
如果想在40岁之后，保持脸部和胸部不下垂，除了饮

食要规律之外，还要经常按揉三阴交穴。
具体方法：在晚上9点前后，按揉左右腿的三阴交穴各

20分钟——健脾，因为三阴交是脾经的大补穴。
■调月经、祛斑、祛痘、去皱
三阴交穴是脾、肝、肾三条经络相交会的穴位。其中，脾

化生气血，统摄血液，肝藏血，肾精生气血。女人只要气血
足，月经不调的疾病就会消失，而女人脸上长斑、痘、皱纹，
其实都与月经不调有关。

具体方法：每天21时到23时，按揉两条腿的三阴交穴
各15分钟，就能调理月经、祛斑、祛痘、去皱。不过，要坚持才
有效果。坚持每天按揉，按揉一个月之后，才能看得到效果。

■保养子宫和卵巢
人体的任脉、督脉、冲脉这三条经脉的经气同起于胞

宫（子宫和卵巢）。其中，任脉主管人体全身之血，督脉主管
人体全身之气，冲脉是所有经脉的主管。

具体方法：每天17时到19时，用力按揉两条腿的三阴
交穴各15分钟左右，能保养子宫和卵巢，促进任脉、督脉、
冲脉的畅通。 （据《周口日报》）

常揉三阴交 女性显年轻

2004年6月24日，在加拿大温哥华
召开的第5届世界卒中大会上，来自世
界各地的神经病学专家、代表联合发表
一份宣言，呼吁设立“世界卒中日”。这
份宣言提交世界卫生组织。宣言指出，
卒中已成为世界人口的第二大死因，仅
次于缺血性心脏病。关于“世界卒中

日”的时间，目前有两种版本：6月24日
和10月29日。从世界卒中组织的官方
网站得知，世界卒中组织将每年的10月
29日定为“世界卒中日”，并每年设定一
个主题，各国都围绕这个主题开展各种
相关活动。

（本报综合）

预防预防中风中风
秋冬季节最关键秋冬季节最关键

10月29日是“世界卒中日”，今年的主题是“预防脑卒中，从今
天开始”。随着天气逐渐转冷，脑卒中等脑血管病也进入了高发
季节。专家提醒，高危人群除了定期筛查外，更应注重日常保健。

郑州大学附属洛阳中心医院神经
内科主任马聪敏介绍，脑卒中俗称“中
风”，是以脑组织缺血及出血性损伤症
状为主要临床表现的急性脑血管病，具
有发病率高、致残率高、死亡率高、复发
率高、经济负担重等特点。由于这种病
来势较快，病势险恶，所以中医把这类
病称为“中风”。

“很多人认为脑卒中是老年人的
‘专利’，事实并非如此。”马聪敏说，在
日常接诊中，二三十岁的中青年突发

“中风”的情况并不罕见。工作强度大、
长期工作劳累会使血压升高，进而加快
脑血管硬化；抽烟、喝酒、夜生活过度、
高脂肪饮食等都是容易诱发疾病的危
险因素。

当心脑卒中年轻化

“远离脑卒中，关键在于日常护理
和预防。”郑州大学附属洛阳中心医院
磁共振影像中心主任张丽雅介绍，秋冬
季节，天气转冷，脑卒中等脑血管病也
进入了高发期，高危人群一定要特别留
意自己的脑血管健康。

是否属于高危人群，建议先对照以
下 8 个问题进行自测：血压是否超过
140/90毫米汞柱？心律是否不正常？是
否吸烟？血脂是否不正常？血糖是否不
正常？有氧运动是否不够量？体重是否
不正常？是否有脑卒中家族史？

如果您的肯定答案个数占了 3 个
以上，就属于脑卒中的高危人群，建议
最好尽快接受颈动脉超声筛查。目前我
市已有2.6万人进行免费筛查。

预防脑卒中，日常保健很重要。
坚持在冬季慢跑、快走的老年人，最
好等到上午 10 时气温上升之后再进

行，避免低温对血管的刺激，饮食也
要合理。

如果突然出现下列预警信号，要特
别小心：突然肢体麻木或者乏力，特别
是出现在身体的一侧；突然言语不清
或者言语理解困难；突然单眼或者双
眼视物困难，或者视物重影；突然行走
困难或者平衡失调；突然眩晕；突然没
有原因的剧烈头痛。以上症状只要发
生一种都应该立即就诊，即使这些症
状在几分钟内消失，也不能排除患脑卒
中的可能性。

另外，为向广大市民普及脑血管疾
病筛查以及防治的相关知识，11 月 2
日，市总工会将联合郑州大学附属洛阳
中心医院继续在市工人俱乐部共同免
费开展“职工健康公益大讲堂”活动，具
体时间为8时30分至10时30分，欲听
讲的市民可前往。

秋冬季节护理是关键

专家提醒，中过风的病人容易再
次中风，而且中风次数越多，症状越
重，致残程度也越严重，一定要减少
再次中风的可能性。脑卒中高危人
群和已经中过风的病人日常生活中活中
应做到以应做到以下 4 点：

管好嘴：注意饮食控饮食控制，，养成良好养成良好
的饮食习惯，最主要的是清淡饮食，要
适应低脂肪、低热量、低糖和低盐的
饮食方式。每天摄入的总盐量限制
在2～5克为宜，要限制脂肪摄入，不宜
吃荤油，油炸、油煎食物。应尽量少吃
动物内脏，减少炒菜油的用量；戒烟
限酒；多吃含钾较多的食物，豆类和
菌类含钾特别丰富，新鲜蔬菜和水果
含钾普遍较多，尤其是芹菜、苦瓜、菠
菜、苋菜、油菜等蔬菜以及枣、石榴、香
蕉等水果；增加谷类、纤维素类食物的
摄入。

迈开腿：适度体育锻炼，以缓和的
有氧运动为主，如太极拳、慢走、散步
等，时间以控制在1小时内为宜，适当减
轻体重。

开怀笑：保持良好的心情，生活规
律，正确面对现实，避免紧张、焦虑、恐
惧、抑郁等不良情绪。情绪波动过大易
诱发中风，尽量使精神舒畅，避免过喜
过忧。保证充足的睡眠时间，避免过度
疲劳及熬夜，每日三餐规律且不可暴饮
暴食。

用好药：每天坚持服用小剂量阿司
匹林可有效预防脑卒中。建议：经过评
估脑卒中风险在10%以上的人群，在医
生指导下长期服用阿司匹林。

另外，生活细节也要注意。转颈、
起床等生活动作要缓慢，避免长时间洗
澡，预防感冒，避免用力排便。

本报记者 李岚 通讯员 路书斋

四条建议防脑卒中
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