
英国《每日邮报》进行了一
次民意调查，列出了人们假如自
己即将告别这个世界，临终前最
想要做的事。这项民意调查一
公布，立刻在读者中引起强烈反
响，人们纷纷述说自己的“临终
遗愿”。

有的说，自己只想静静地
看一次日出，这么多年来，自己
还从来没有认认真真地看过一
次日出；有的说，自己只想和家
人一起出去旅游一趟，这么多
年来，自己还从来没有快快乐
乐地和家人出去旅游过；有的
说，自己只想陪老父亲好好地
吃一顿晚饭，这么多年来，自己
还从没有和老父亲在一起吃过
一顿晚饭；有的说，自己只想给
妻子开开心心地过一次生日，
这么多年来，自己还从来没有
给妻子过过一次生日……

这些“临终遗愿”，都是日常
生活中司空见惯的“小事”，可是
让人感慨万千，心绪难平。这些
看似平平常常的日常“小事”，却
在许多人身上一直难以实现，以

至于在自己“临终”时候，才忽然
发现，自己最为迫切的是需要做
一件这样的“小事”。

《每日邮报》在调查中指
出，实现这些愿望并不难，难的
是我们在滚滚红尘中，被各种
物化的表象所迷惑，以至于把
这些微不足道的“小事”丢在一
边不屑一顾。直到走到生命的
尽头，才忽然发现，那些流淌在
俗世里的烟火气，才是人间最
宝贵的。

《每日邮报》在调查中，还意
外地发现了一个奇怪的现象，那
些对“金钱”“权力”“财富”的追
逐，并不是人们“临终”前最大的
愿望。真正流淌在人们内心深处
的却是亲情、友情和爱。

现代文明本身没有错，可怕
的是人们在拼命追逐“金钱”“权
力”和“财富”中，渐渐地迷失了
自我，从而失去了一种最朴素的
单纯和美好。始终能拥有一颗
纯洁、高尚的心灵，这也是一个
社会文明和进步的体现。

（据《南国都市报》）

“临终遗愿”
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以史为鉴

世间万象

一天，与一位朋友吃饭，恰
好父亲来看我，我便把父亲接来
一起吃。父亲是个寡言之人，吃
饭中间，他一直静静地听我们聊
天，很少插话。回家的路上，父
亲说：“你这个朋友，不可深交。”

我愕然，问道：“爸，怎么
了？”这个朋友，是因生意认识
的，我与他合作过几次，对他印
象不错。

父亲说：“虽然我对他不甚
了解，但从吃相看，基本可以估
摸出他是个怎样的人。”

算起来，这是我与这位朋友
第二次在一起吃饭，我对他的吃
相没怎么注意。

“我注意到他夹菜的一个习
惯性动作，他总是用筷子把盘子
底部的菜翻上来，划拉几下，才
夹起菜。对喜欢吃的菜，更是反
反复复地夹，就好比把筷子当成
锅铲，把一盘菜在盘子里重新炒
了一次。”

我不以为然：“每个人习惯
不同，有的人喜欢细嚼慢咽，有
的人喜欢大快朵颐，不可苛求。”

父亲摇摇头说：“如果一个生
活困窘的人面对一盘盘美味佳
肴，吃相不雅可以理解，可你这位
朋友本是生意之人，物质生活并
不困苦，如此吃相，只能说明他是

个自私、狭隘之人。面对一盘菜，
他丝毫不顾及别人的感受，用筷
子在盘子里翻来覆去地夹，如果
面对的是利益的诱惑，他一定会
不择手段地据为己有。”

接着，父亲讲起他小时候的
故事。父亲5岁时，爷爷就去世
了，孤儿寡母的日子过得极为窘
迫，常常食不果腹。有时去亲戚
家做客，奶奶会提前反复叮嘱父
亲：“儿啊，吃饭时一定要注意自
己的吃相，不能独自霸占自己喜
欢吃的菜，那会被人耻笑的。我
们家虽穷，但不能失了礼节。”奶
奶的话，父亲铭记于心，即使面
对满桌美味佳肴，他也不会失
态，总能控制有度。

末了，父亲意味深长地说：
“不要小瞧一双筷子，一个小小
的细节，可以看出拿筷子者的修
养和人品。”

后来发生的一件事，印证了
父亲的话，为了一点蝇头小利，
那位朋友果然背信弃义而去。

从此，我一直谨记父亲的
话，一个人的一生，诱惑何其多，
但要时刻对欲望加以节制。好
的东西，更不能据为己有，要与
人分享。培养做人的品质，应从
一双筷子的节制开始。

（据《广州日报》）

什么吃相什么人

□龚细鹰

海外大观

□李良旭

唐太宗李世民是一位个性鲜明
的皇帝，他聪明好胜，不拘束，也不甘
人后，自我表现意识极强，统治经验
丰富，可是他晚年致力于长生不老药
的研制。关于他的死，众说纷纭。唐
太宗本来较少有迷信思想，他还讥笑
过秦始皇、汉武帝为图长寿求神仙的
事，可他为何也会走上迷信丹药的荒
唐道路？

应该承认，唐太宗贵为九五之
尊，对自己的缺点有时还有自知之
明，是难能可贵的。在身体健康这方
面，晚年的唐太宗感觉到健康状况大
不如从前，气疾缠身。关于气疾，古
代文献亦有记载：“戴复庵所谓心风
为相近。余尝考其病由，系心肝胆三
脏，有由心神虚祛与心气不宁者，有
由肝气抑郁与肝气过亢者。”

中医认为气疾是呼吸系统、循环
系统、淋巴系统引起的疾病，肝、脾病
变引起的不适有时也归入气疾类。
唐代的医学技术发展很快，李世民的

气疾越来越严重，实在是事出有因。
唐太宗当年在辽东返回京师的

途中，患上毒痈差点丧命。患上风疾
的时间是在贞观二十一年（公元647
年），唐太宗确实感到体力难支了，眼
看就要瘫痪在床一病不起了，只能每
隔三日上一次朝。在这样的情况下，
我想任何人都会积极治疗的，何况是
一国之君呢。大臣们想尽了各种办
法，御医们也是绞尽脑汁医治，也不
见奏效。

李世民昔日驰骋疆场的威风不
再，内心很是苦恼，思想也在转变。
从服用御医正规研制的药物，到大量
服用方士炼制的“金石”之药，可见他
求生的本能，希图长寿的迫切心理，
更可见他踏上迷信“金石”丹药道路
的荒唐转变，是如此之快。可纵然这
样，也是不见疗效。

那么，气疾一症真的发病迅速且
在唐朝没有治疗之良药吗？《南史·徐
摛传》载：“摛不获朝谒，因感气疾而

卒。”《三国演义》第三十四回载：“吾
近日气疾作，实不能行。”元代名医朱
丹溪认为，胡椒性燥，大伤脾胃肺气，
久食则气大伤。由此可见，凡肺气虚
弱之人，皆不宜常吃胡椒。气疾病在
唐朝确实是很棘手，相当于不治之
症，大唐的御医尚且头疼，想必民间
百姓更是深受其苦。

可问题在于，李世民为何会患上
气疾，他是因为常吃胡椒引起的吗？
事实上，李世民早期提倡节俭，早餐
甚是简单，经常吃一种名为“胡辣汤”
的吃食；出征打仗，大锅炖羊肉汤，也
总是放入胡椒，借以提升口味；李世
民身体还有个小毛病，就是经常拉痢
疾，他总是食用胡椒来调整脾胃系
统，也是理所当然的事。李世民先患
毒痈，然后患上气疾，是有前因后果
的。那么，风疾乘虚而入，岂不是很
正常的事。这对于危在旦夕的李世
民来说，是雪上加霜，求生的欲望使
他做出了不寻常的决定。

偏在此时，出现一个外来的和尚
罗迩娑婆，也就是这个祖国天竺国被
灭的和尚，怀着亡国的仇恨心理被掳
到唐朝。罗迩娑婆自称活了二百多
岁，能自配“金石”秘剂，太宗听闻喜
出望外，当即请他配制延年之药。谁
知太宗服下“金石”秘剂，病情并不见
好转，且有加剧之苗头。可太宗仍然
存有一丝侥幸心理，把自己的病完全
交给了罗迩娑婆，这个外来的和尚也
完全将太宗送上了不归路。

从贞观二十一年（公元 647 年）
到贞观二十二年（公元648年），唐朝
一些重臣相继去世，如高士廉、马周、
房玄龄、李靖等，这是不是都跟服用
长生不老药有关呢，他们会不会以身
来试药呢？为了大唐的江山，为了皇
帝的健康，大臣们是有可能这么做
的。可这毕竟只是猜测，但可以得出
这样的一个结论：昔日的唐朝，气疾
猛于虎。

（据《北京晚报》）

从李世民迷信丹药说起

现实生活中，总不乏一些柔弱或
是强大的人。

柔弱的人内心如水，漫溢着更多
的善良和温存。他们宁愿吃亏，也信
奉“吃亏是福”。亦宁肯低头于苦难，
怀揣一颗柔弱却不乏坚韧的善良之
心，更多地包容亦谅解他人。

强大的人，内心被许多刚强充
斥。刚强的个性使然，令他们养成了
处处且时时都不肯低头的个性：我就
是最好，这个世界，唯我独尊；而他
人，这个世间更多的人，或者仅是一
株草、一枚叶、一缕风……怎能与我
相提并论？

也如是，这个世间便多了一些喧
嚣与浮躁的氛围。

许多时候，我们所看到或者需要
面对的是更多的强大之人，他们威风
凛凛地想要凌驾于他人之上。

然而，世道总会有公平和美之
时，正如老子所言：“人之生也柔弱，
其死也坚强。草木之生也柔脆，其死
也枯槁。故坚强者死之徒，柔弱者生
之徒。是以兵强则灭，木强则折。强
大处下，柔弱处上。”那些过于强大的
霸道，总有一天会自行灭亡。而那些
看似柔弱的，会蓬勃出无限的生机。

（据《今晚报》）

柔弱与强大

心灵驿站

□何红雨

鲁迅去世的电报到达八道湾
后，周作人找宋紫佩同往西三条胡
同，通知“鲁迅的母亲”。老太太
悲痛至极，只能说：“老二，以后我
全靠你了。”周作人说：“我苦哉，
我苦哉……”老太太很不满 意 儿
子的态度，她后来对俞藻说：“老
二实在不会说话，在这种场合，
他应该说：‘大哥不幸去世，今后
家里一切事，理应由我承担，请母
亲放心。’这样说既安慰了我，又
表 明 了 他 的 责 任 。”老 太 太 说 ：

“难道他说‘苦哉、苦哉’，就能摆
脱他养活我的责任吗？”

梁漱溟在某晚辈的婚礼上致
辞，大意是夫妇应当相敬如宾云
云。他拿自己来做例证，手指着
太太说：“像我结婚的时候，我对
她 非 常 恭 敬 ，她 对 我 也 十 分 谦
和。我有时因备课，深夜不睡，她
也陪着我。如替我沏茶，我总说

‘谢谢’，她也必会客气一下。因为
敬是相互的、平衡的……”这时他
的太太高声打断了他：“什么话！
瞎扯乱说！不管什么到你嘴里都
变成哲学了！”梁十分窘迫，只好
打住归座了。

（据《读者》）

原来如此

名人逸事

□钱波 夏宇

音乐人黄霑告诉过我一件事：
有失恋女子夜电黄霑，说痛不欲生，
要死要活，总而言之，就是要自杀。

黄霑也不多问那些男女间纠结
的内情，只请彼女出来叙叙，叙了再
谈。约会地点，却是一家开得很晚的
食肆，属于越晚越热闹的夜宵胜地。

两个人在人声鼎沸中，自然不
可能开口就声讨负心男如何失德败
行，黄霑先点了一尾清蒸苏眉。

寒暄几句后，彼女正欲诉苦，苏
眉上桌，吃了再说吧，这是黄霑的策
略。待整条苏眉吃到只剩下一排白
骨，二人齐呼过瘾，彼女饱食，烦恼
远抛，再也提不起劲诉苦，更休说轻
生。最经典的金句是：“有这么好吃

的东西，死了就很可惜。”
这个故事，不是教人如何劝轻

生者回头，因为属非常个别的案例，
万一钱不够，吃不起海鲜餐，或者对
方不懂吃，不贪吃，这场美食救生
剧，还是演不成。

至今记忆犹新，只因从此不敢
再用形而上的东西，煽动一个人的
生活动力，有些人有些时候，碰到某
些问题，只要让自己暂时回到口腔
期，如婴儿只要口中有个类似奶嘴
的物体含着，一切就好办。

旧情难忘，生死关头，被一条鱼
打垮，原来不过是原始欲望的一场
比拼较劲，有快乐，也有伤感处。

（据《知情识趣》）

比拼原始欲望

情感天地

□林夕

□梁迎春

求婚 作者 谈芳波

格力服务
拆移空调 62263973
专收空调 62263973
各品牌空调 格力专业服务

家电维修

● 收 电 脑 ，笔 记 本 ，各 种 打 印 机
硒鼓，墨盒积压产品 15237991385

物资回收

庆典礼仪
●空飘气球13608469739晚会演出
●海岸庆典时尚专业13007572573

声明公告

咨询代理

工商注册 年检 增资 验资 代理记账 报税

朱育竹护士执业证书正本
丢失，证号：（1994）卫医证豫字
第034578号，声明作废。

陈献州身份证丢失，证号
为 41030219620924101X，签
发日期为2007年10月29日至
2027年10月29日，声明作废。

苗宇贤教师资格证丢失，
证书号：964102831000529，声
明作废。

宋书波位于涧西区联盟路
56号金色家园2号楼04-302室
土地证丢失，证号：洛市国用（2008）
第04010628号，声明作废。

宋书波位于涧西区联盟路
56号金色家园2幢4-302房屋
所有权证，证号为字第X44664
1号，声明遗失。

温州第二井巷工程公司驻洛
宁县君龙公司项目部税务登记证
副本丢失，证号：豫国税洛宁字41
032805336545X号，声明作废。

洛阳延枫装饰工程有限公
司公章、财务章、发票章、法人
（齐子朝）私章丢失，声明作废。

登声明
发公告

《洛阳日报》
《洛阳晚报》

选

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

李继星警官证丢失，警号：
026285，声明作废。

杨学斌位于经济技术开发
区关圣街7号医药城17幢103，
证号：洛房权证市字第0002322
7号房屋共有权证，声明遗失。

洛阳市涧西皇城印刷厂营
业执照副本丢失，注册号：4103
92020004330（1-2）、4103920
20004330（2-2），声明作废。

司东方位于廛河区中州东
路 11 号楼 5-503 号，证号为字
第X197322号，房屋所有权证，
声明遗失。

董利立河南大学汉语言文
学专业自学考试专科毕业证丢
失，证号：66410301023114070，
声明作废。

洛阳焕新建筑材料有限公
司营业执照正本丢失，注册号：
410300120071287，声明作废。

陈献州残疾证丢失，证号：
41030219620924101X43，声
明作废。

洛阳市涧西区清和茶庄银
行开户许可证丢失，核准号：J4
930003973701，声明作废。

刘冬冬特种作业低压电工
操作证，证号：T410381199009
160038，声明作废。

李宏敏位于宜阳县城关镇
人民北路公路局家属楼，证号：
私009574，房产证声明遗失。

张涛与曹静娟之女张梦怡
出生医学证明丢失，编号为：
L411682874，声明作废。

司东方位于廛河区中州东
路 11 号 5 单元 503 号，公有住
房出售产权界定卡丢失，卡号：
0051404，声明作废。

贺妙谊购买中泰世纪花城
五期地下储藏室 41-负 116 收
据丢失，金额：13584，收据号：
0011575，声明作废。

王晓东位于高新技术开发
区创业路北段西侧清华园 101
幢 3-702，证号为洛房权证市
字第00038059号，房屋所有权
证，声明遗失。

王晓东位于高新区创业路
北 段 西 侧 清 华 园 101 号 楼
3-702 室土地证丢失，证号为
洛市国用（2010）第 04004046
号，声明作废。

海大芝位于廛河区九龙台
街东楼幢1-702号房屋所有权
证，证号：字第 X199564 号，声
明遗失。

洛阳招金珠宝有限公司通
用平推机打发票 20043 丢失一
份，号码：14807904，声明作废。

袁如有位于涧西区南昌路
5号院2号楼4单元201/202室
的土地证丢失，证号为洛市国
用（2006）第 04010880 号，声
明作废。

洛阳市西工区炖之源酒店
税务登记证正本丢失，证号：豫
地税洛字4129211972052051
16号，声明作废。

宁娇娇会计证丢失，号码：
41030522201744，声明作废。

过户声明
豫 CM7503，购车人请见

报之日起五日内到车管所办理
相关手续，逾期按相关规定处
理。

杨少鹏位于经济技术开发
区 关 圣 街 7 号 医 药 城 17 幢
103，证号为洛房权证市字第
00023226 号，房屋所有权证，
声明遗失。

宜阳县城关镇欣荣药房药
品经营许可证副本丢失，证号：
豫DA3790048，声明作废。

赵小莉位于涧西区丽春西
路中泰世纪花城三期 1 号楼 2
单元 1101 室土地证丢失，证
号：洛市国用（2010）第040069
11号，声明作废。

赵娟购买建设路93号院9
号楼 1 单元 2 层 201 号商品房

一套，建筑面积为 83.44 平方

米，不慎将购房合同丢失，提交

合同复印件申请房屋登记，现

向社会征询异议，期限7天，期

满后无异议，即按规定予以办

理房屋登记手续。

洛阳市房地产市场管理处

征询异议
公告

洛阳市西工区中意门业

商行，法人：张勇；身份证号：

430602197408143038；丢失

手撕发票一本 79387201－

79387250； 机 打 票 ：

38857395、38857396，声 明

作废。

特此公告

遗失声明


