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一 必读健健 闻汇健健

议堂健健

灵港湾心心

老来健健

■一个由美、中、德等国研究人员组成的科研小组认为，动
物及人类临床试验表明，可激活两种内分泌激素的一种人工
合成分子能降低糖尿病患者的血糖水平并有效降低体重。

■精神分裂症的病因目前还没有彻底弄清。日本一个
研究小组认为，一个与调节神经活动有关的基因功能出现
下降可能是精神分裂症的发病原因。这个发现有望促进研
发治疗精神分裂症的新方法。

■传统的癌症化疗药敏试验（即疗效试验）是通过人工
方式，对癌细胞进行一对一的细胞增殖抑制试验，费时费力
且成本高。德国科研人员新近推出一种高效的体外试验法，
可大大提高试验效率，为癌症患者带来福音。（据新华社）

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

年纪一大，人就容易健忘，有一种简单的方法——“解
绳操”，只要一根绳子，就能很好地刺激手上的穴位。

具体做法：找一根长 50 厘米至 60 厘米、筷子粗的绳
子，打上20个结，然后用双手拇指分别与食指、中指、无名
指、小指搭配，各解 5 个结，且不能用指甲，要用指肚。如
此，每个手指头都能得到有效的刺激和锻炼。

温馨提醒：刚开始绳结打得松一些，动作熟练后，慢慢
将绳结打紧，以强化锻炼。 （据《生活与健康》）

对于高血压患者来说，任何不起眼的人为因素都可能促
使血压升高。美国一项研究表明，高血压病与动脉粥样硬化
症常伴随发生，而且动脉粥样硬化涉及全身，其病理变化反
应也是全身性的。以大腿股动脉为例，其动脉粥样硬化时血
管腔狭窄，若此时过分紧勒裤带，则会进一步增加腰以下部
位血液流动的阻力。为了维持人体下半身正常的血液循环，
心脏这个“动力泵”不得不提高功率，血压就随之增高。

因此，易患高血压的中老年人要注意“三松”：裤带宜
松，最好不用收缩拉紧的皮带，宜采用吊带式；穿鞋宜松，以
宽松舒适为度，多穿布鞋；衣领宜松，尽量不系领带。

对于鞋带及手腕扣夹的表带等，都是同样的道理，均须
注意宜松不宜紧，以自然、舒适为佳。 （据人民网）

当今社会，工作压力、家庭不和、感情问题等各种压力
所导致的焦虑、抑郁等心理问题越来越严重。专家表示：咀
嚼口香糖可能有助舒缓紧张情绪。

曾有研究人员采用脑电图技术研究分析人在咀嚼时的脑
电活动，发现咀嚼口香糖可引起α脑波数量增多、波幅增
大。之前就有研究表明，α脑波增强能使情绪得到舒缓，相
反，减弱则紧张。由此可推导出，咀嚼口香糖增强了α脑波，
会使情绪状态放松。另外，研究还发现咀嚼能提高大脑海
马部位的信号活跃性，海马区与情绪调节密切相关，它可以
通过调控血液中与压力相关的激素水平，使情绪得到舒缓。

世界卫生组织认为，健康不仅是躯体没有疾病，还包括
心理健康和社会适应良好。如果你感觉压力很大，为了健
康着想，你需要提高心理素质，改变愤世嫉俗的观点，降低
过高的欲望，再不然，就嚼嚼口香糖吧。另外，听音乐、写日
记、阅读、运动、大笑等，都是可行的方法。（据《保健时报》）

“解绳操”防健忘

高血压患者衣着要“三松”

嚼口香糖 助情绪舒缓

最近，一组实验得出的数据让人警醒：炒菜5分钟，厨房PM2.5飙升近20倍！专家指出，热油
爆炒、高温油炸，“中国式烹饪”方法，不仅让食物流失了大量营养，而且产生吸附大量有害物质的
油烟颗粒物。为了家人的健康，烹饪时要注意更多的细节。

近日，环保公益组织“自然大学”研究人
员做了一个实验，在关闭门窗且不开抽油烟
机的情况下，分别测试了煮玉米、蒸馒头、炸
薯片、炒丝瓜四种烹饪方式产生的PM2.5。
结果发现，蒸煮几乎不产生PM2.5，而油炸、
爆炒产生的污染很严重。

在煮玉米的过程中，PM2.5 仅上升 11
微克/立方米，对空气污染的影响可以忽略

不计；蒸馒头时，
10 分 钟 仅 上 升 21 微
克/立方米；炒菜、油炸造成的
影响简直惊人。炸薯条时间持
续了 5 分钟，PM2.5 数值比之前高出 7 倍
多；最可怕的污染是爆炒丝瓜，仅用葱、姜、
蒜、辣椒爆香时，空气中PM2.5已飙升至开
始时数值的近20倍，达到“爆表”级别。

实验发现：炝锅时PM2.5污染“爆表”

专家表示，中国人做菜，热油炝锅再平
常不过，但油脂挥发产生的 PM2.5 确实危
害不小。因为油脂挥发凝聚会产生颗粒
物，在空气中呈飘浮状态而长期存在，属于
典型的PM2.5，它的危害不仅在于颗粒小、
可入肺，更重要的是，油烟里有苯并芘、杂
环胺等大量致癌物质，会吸附在微小颗粒
物上，被人体吸入，容易引发肺癌、胃癌

等。炒菜油炸温度越高，时间越长，产生的
有害物质越多。

“大的颗粒物，可以被挡在鼻子外，稍
小一点的即使进入呼吸道，也会随着吐
痰、打喷嚏被部分排出体外。”专家指出，
但 PM2.5 颗粒物太小了，能直接进入肺
泡，还能通过气血交换进入到人体血管，
危害很大。

炒菜PM2.5油烟颗粒物可直接入肺

很多人都习惯先把油烧热，再放入葱、
姜、蒜炝锅，等锅里烧得滋滋作响，再把菜倒
入迅速翻炒。

对此，专家指出，其实这里存在一个普
遍的用油误区：现在的精制油品和过去人们
使用的粗油不同，烟点变高了，也就是说，如
今用纯净油烹调，把油烧得冒烟时，油温已
过高了。

每一种油脂产品都有自己的烟点，也就
是开始明显冒烟的温度。过去人们使用的
那种颜色暗淡的粗制菜油，往往在130℃以

上就开始冒烟。现在，人们使用的烹调用油
大部分是纯净透明的调和油，其烟点一般在
200℃左右，有的还会更高。如果按照大部
分家庭的习惯，等到油脂明显冒烟才放菜，
这时的炒菜温度会在 200℃到 300℃之
间。这个温度炒菜会产生大量油烟，且有毒
物质和致癌嫌疑物质也增多了。

专家提醒，煎炸过或曾经加热过的油
脂，混有杂质，烟点会明显下降，这意味着炒
菜时油烟更多，对操作者的健康会造成更大
伤害。

油烧冒烟再下锅是用油误区

虽然煎、炸、烤、炒这些典
型的“中国式烹饪”方法难以完
全避免，但还是有办法让危害
降到最低，对此，几位专家给出
了相应的建议。

■把菜焖熟后再翻炒
炒蔬菜的时候，不妨放少

量油炒香葱、姜、蒜等香辛料，
然后倒入蔬菜，盖上锅盖焖两
三分钟，让蒸气把菜焖熟，再开
盖翻炒，加盐调味，即可出锅。
这样既减少了油烟，也减少了
蔬菜的营养流失。

■别把油烧得冒烟
炒菜一定要注意控制油

温，多选购油质稳定、烟点高的
油。如精炼橄榄油与不粘锅配

合使用，很少产生大量油烟。
花生油、芥花油等也比较适合
烹饪。

■保证厨房通风
做饭时，可以关闭厨房门

以免油烟飘入其他房间，但厨
房窗户一定要打开，保证有流
通的空气。

■抽油烟机要早开晚关
别等油锅烧得火辣才记得

打开抽油烟机，做菜前就把抽
油烟机打开，采用了煎炸、爆炒
等方式后，最好在熄火 3 分钟
至5分钟后再关掉。即便在蒸
煮时，最好也将抽油烟机开至
小档。

（据《现代健康报》）

拒绝厨房PM2.5污染 多蒸煮多通风

“从健康的角度，水煮、盐拌的菜，营养
流失最少，但失去了美味。”专业营养师认
为，“中国式烹饪”符合中国人口味，也没必
要来个180度的大转弯，但人们要知道，有
些烹饪、加热的方式，会直接影响食物的营
养，并且给人体带来危害。对于这些方式
烹饪的食物，解馋即可，不要多吃。

烧烤、油炸、煎烙，都会让食物变得格
外诱人。专业营养师认为，这是因为“美拉
德反应”，在高温下，食物颜色发黄发褐，同
时释放出诱人的香气，红烧肉、烤鸭、烤面

包、烙饼等都属于这种食物。
但是，高温加热也是致癌物产生的条

件，专业营养师认为，导致油烟是一方面，
食物本身也失去了营养并产生了致癌物，
长期食用对人体没好处。专业营养师建
议尝试多种烹饪方式，不要每餐每个菜
都是炒、炸、煎，多用炖、煮、蒸、拌等烹调
方式，不仅能减少油烟产生，还能减少油
脂摄入量。同时，这样的一餐在口感上
更加丰富，还有助于培养清淡口味的饮食
习惯。

炖、煮、蒸、拌 营养又美味
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依据原国家环保总局 环发[2006]28号文《环境影响
评价公众参与暂行办法》和原河南省环境保护局 豫环文
[2006]2号文“关于贯彻落实《环境影响评价公众参与暂
行办法》的通知”要求，进行栾川县金兴矿业有限责任公
司康山金矿(900t/d)开采工程环境影响评价公众参与公
告。

一、建设项目简述
康山金矿位于河南省栾川县白土镇康山村，由栾川

县金灵矿业有限公司前后地上洼金矿、栾川县金兴矿业
有限责任公司、河南省栾川县康山外围地区金矿三个矿
区资源整合而来。

整合后的矿区面积22.1615 km2，设计利用金资源储
量：矿石量1040230t，金金属量4903.55kg。

本工程开采方式为地下开采，开采工艺采用浅孔留
矿采矿法，设计采矿规模900t/d，服务年限4年。本工程
开采的原矿石 550t/d 进入本公司星星印选矿厂(规模
100 t/d)和金康选矿厂(规模 450 t/d)加工，其余 350t/d
外销给中金公司河南金源黄金矿业有限责任公司嵩县祁
雨沟金矿选厂(规模3000 t/d)。

项目总投资 18981.17 万元，环境保护投资 2343 万
元，占总投资的12.3%。

二、建设项目对环境可能造成的影响
1.大气：大气污染物为井下采矿废气，废石场及运输

道路扬尘。
2.地表水：本工程矿井涌水优先回用于井下开采，多

余矿井涌水输送至本公司星星印选矿厂和金康选矿厂作
为生产用水，不外排。

3.地下水：本工程开采中对各矿体直接接触的基岩
裂隙含水层产生一定影响，形成地下水降落漏斗，最大影
响距离为194.1m；对第四系含水层的影响较小；废石属于
第I类一般工业固体废物，不会对地下水造成影响。

4.声环境：各厂界噪声满足《工业企业厂界环境噪声

排放标准》2类声环境功能区标准限值要求。
5.固体废物影响：采矿废石为第Ⅰ类一般工业固体

废物，堆存于桥沟废石场。
6.生态环境：本工程新增占地8.08公顷，其中涉及林

地5.62公顷，新增水土流失量710.29吨。服务期满后进
行生态恢复，生态环境得到逐步改善。

7.环境风险：本工程环境风险主要是炸药库爆炸和
废石场拦渣坝垮塌，采取风险防范措施后，环境风险可接
受。

三、预防或减轻不良环境影响的对策和措施的要点
1.废气防治措施
①凿岩设备采用湿式作业，并加强局部通风；②矿石

挖掘、溜矿、运输等过程中对起尘点采取洒水措施；③桥
沟废石场设洒水喷淋装置，减少扬尘产生量。

2.废污水防治措施
①本工程矿井涌水优先回用于井下开采生产，多余

矿井涌水输送至本公司星星印选矿厂和金康选矿厂作为
生产用水，不外排。

②生活污水经处理达标后用于绿化、道路洒水，不外
排。

3.地下水防控措施
①在井巷开凿过程中，遇突水点或断裂构造带时采

取注浆等止水或堵水措施；②在岩体接触带附近采用钻
孔超前探水以避免突水；③落实早期钻孔的位置、封孔情
况和当前实际状态，对封孔差的钻孔采取注浆封孔措施；
④排土场四周设截洪沟，在排土场设淋溶水集排设施；⑤
建设单位对矿区地下水敏感点进行长期监测，并制定供
水预案。

4.噪声防治措施
①优先选用低噪声生产设备；②地面高噪设备如空

压机布置在室内，并对操作工人发放耳罩、耳塞等防护用
品；③通风机出口加装消声器。

5.固体废物防治措施
①废石统一堆存于桥沟废石场，废石场按一般工业

固体废物Ⅰ类场要求设置，符合《一般工业固体废物贮
存、处置场污染控制标准》要求。

②生活垃圾收集后，定期运至当地环卫部门指定的
垃圾场处置。

6.生态保护与生态恢复措施
①施工期：严格控制施工占地范围；裸露地面采取临

时水保措施，防治水土流失；剥离的表土单独堆存，用于
工业场地绿化或临时占地生态恢复；施工临时占地及时
进行生态恢复。

②运营期：桥沟废石场形成稳定边坡和平台后，及时
覆土恢复植被。

③采终期：对各工业场地、桥沟废石场、矿区道路分
区进行生态恢复。

7.环境风险防范措施
①炸药库风险防范措施：制定爆破器材管理制度，严

格限制超规模储存爆破材料；爆破材料库必须符合安全
规程的各种规定，完善防静电、防雷电、防震动措施；接触
爆破材料的人员必须穿抗静电工作服；制定炸药库环境
风险应急预案。

②废石场风险防范措施：初步设计中对排弃工艺、截
排水设施进行详细设计；合理安排排弃顺序，将大块废石
堆放在底层，并分台阶排弃；废石场卸载平台边缘设置安
全车挡；制定废石场环境风险应急预案。

四、环境影响评价结论的要点
1.本工程符合《产业结构调整指导目录（2011年本）

(修正)》和《矿山生态环境保护与污染防治技术政策》要
求。

2.本工程符合河南省、洛阳市、栾川县矿产资源规划、
国民经济和社会发展规划、环境保护规划。

3.现状监测表明：环境空气符合《环境空气质量标准》

（GB3095-1996）中二级标准；地表水符合《地表水环境质
量标准》（GB3838-2002）Ⅲ类水质标准；地下水符合《地
下水质量标准》（GB/T14848-93）中的Ⅲ类标准；声环境
符合《声环境质量标准》（GB3096-2008）的 1 类、2 类标
准；土壤符合《土壤环境质量标准》（GB15618-1995）中的
三级标准。

4.本工程清洁生产水平达到国内清洁生产先进水平。
5.本工程采取相应的污染防治措施后，废气、废水、噪

声均能达标排放，固体废物合理处置，生态环境最大限度
的得到保护和恢复。

6.采取相应防范措施，并制定应急预案后，环境风险
可接受。

综上所述，在认真落实环评报告提出的各项污染防
治措施、生态保护及生态恢复措施，并加强环境风险管理
和环境管理后，从环保角度分析，项目建设是可行的。

五、公众查阅环境影响报告书简本及索取补充信息
的方式和期限

建设单位：栾川县金兴矿业有限责任公司
电话：0379-66715855
电子邮件：18238856157@163.com
地址：河南省栾川县白土镇康山村 邮编：471544
公示时间：见报之日起10个工作日 。
六、征求公众意见的范围和主要事项
征求公众意见的范围：本工程周边村庄村民以及关

注本工程的团体、公众。
主要事项：公众对项目建设的环境影响及措施的意

见和建议。
七、征求公众意见的具体形式
现场问卷调查、信函、电话、发送电子邮件反馈等形

式。
八、公众提出意见的起止时间
即日起10个工作日内。

栾川县金兴矿业有限责任公司康山金矿(900t/d)开采工程环境影响评价公众参与公告


