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读 家

虽然说得如此痛快淋漓，但是，
“号级茶”已经越来越少，谁也不能
经常喝到了。“福元昌”现在存世大
概也就二三十小桶吧。“车顺号”据
说只存世四片，我已侦知被哪四个
人收藏了。他们都是我的好友，但
互相不说，更不对外宣扬。怕被窃，
当然是一个原因；但更怕的是，一番
重大的人情，或一笔巨大的贸易，如
果提出要以尝一口这片老茶作条
件，该如何拒绝？

珍贵，不仅是因为稀少。“号级
茶”的经典口味，借着时间的默默厮
磨，借着微生物菌群的多年调理，确
实高妙得难以言表。

邓时海先生说，福元昌磅礡雄
厚，同庆号幽雅内敛，一阳一阴，一
皇一后，构成终端对比。在我的品
尝经验里，福元昌柔中带刚，果然气
象不凡，同庆号里我只中意“双狮”，
陈云号药香浓郁，也让我欣喜，但真
正征服我的，还是“宋聘”。宋聘，尤
其是红标宋聘而不是蓝标宋聘，可
以兼得磅礡、幽雅两端，奇妙地合成
一种让人肃然起敬的冲击力，弥漫
于口腔胸腔。

我喝到的宋聘，当然不是光绪
年间的，而是民国初年宋家与袁家
联姻后所合并的“乾利贞宋聘”茶
庄的产品。那时，这个茶庄也在香
港设立了分公司。每次喝宋聘，总
是多一次坚信，它绝非浪得虚名。
与其他茶庄相比，宋、袁两家的经
济实力比较雄厚，这当然是品质的
最高保证；但据我判断，宋聘号这
一光耀后世的企业里边，必有一个
真正的顶级大师在进行着最重要
的把关。正是这个人和他的助手，
一直在默默地执掌着一部至高的
品质法律，不容哪一天、哪一片，有
半点疏漏。

照理，堪与宋聘一比的还有同

兴号的“向质卿”——一个由人物真
名标识的品牌，据说连慈禧太后也
喜欢。但奇怪的是，多次喝“向质
卿”，总觉得它太淡、太薄、太寡味，
便怀疑慈禧太后老而口钝，或者向
家后辈产生了比较严重的“隔代
衰退”。到后来，一听这个品牌就
兴味索然。没想到有一天夜晚在
深圳，白水清先生拿出了家藏的

“向质卿”，又亲自执壶冲泡，我和
马兰才喝第一口就不由得站起身
来。柔爽之中有一种大空间的洁
净，就像一个老庭院被仆役们洒
扫过很久很久。无疑，这是典型
的贡品风范。但是，如果要我把
它与宋聘作对比，我还会选择宋
聘，理由是力度。

我对“印级茶”的喜欢，也与力
度有关。即使是其中比较普及的

“无纸红印”“蓝印铁饼”，虽然在普
洱茶的时间坐标里还只是中年，却
已有大将风度，温厚而又威严。

在京城初冬微雨的小巷茶馆，
不奢想“号级茶”了，只掰下那一小
角“红印”或“蓝印”，再把泉水煮沸，
就足以满意得闭目无语。

当然也会试喝几种“新生代”普
洱，一般总有一些杂味、涩味。如果
去掉了，多数也是清新有余，力度薄
弱。那就只能耐心地等待，慢慢让
时间给它们加持了。

太平兴国三年（公元978年），平
海节度使陈洪进抢先将漳、泉二州土
地献给大宋。身在开封的吴越国王
钱俶感受到了多种无形的压力。五
月，他将所辖十四州土地献给大宋。

吴越的缔造者叫钱镠（liú），是
杭州临安人。在唐亡之前，钱镠忠
于唐朝；后梁代唐后，他又效忠于后

梁。到后梁的时候，钱镠被封为吴
越国王，这标志着吴越国的正式建
立。钱镠虽未称帝，但仪仗名称、百
官之号、府第、官署都是天子的那一
套，只是没有更改年号，尊奉中原的
正朔而已。在浙江这个地狭兵少、实
力不足的地方，董昌从节度使做成了
皇帝，这是他的悲哀；钱镠却把皇帝
当节度使来做，这是他的高明。吴越
名义上是中原王朝的藩属，实际上是
一个相对独立的小王国。

钱镠生前坚定不移地贯彻这个
国策，他临死的时候，也是以此告诫
子孙，要好好地侍奉中原王朝，不管
中原王朝政权如何变化，都不能放弃
这个原则。钱镠死后，虽然即位者也
出现稍许波动，但基本都遵守了钱镠

“凡中国之君，虽易异姓，宜善事之”。
公元 948 年，钱镠的孙子钱弘

俶继承吴越国王位，他继承了祖先
留下的繁荣，也继承了祖先留下的
遗训，对中原诸王朝贡奉之勤，海内
罕有其匹。

赵匡胤建立北宋后，钱弘俶立
刻把名字改了，去掉“弘”字，这是避
宋太祖父亲赵弘殷的名讳。不仅对
大宋派遣使者频繁，供奉骤增，钱俶
还先后两次亲自到京城开封拜谒：
第一次在太祖朝，开宝九年（公元
976年）；第二次在太宗朝，太平兴国
三年（公元978年）。

这次钱俶进京，将府中全部金
银珠宝、绫罗绸缎等财物装车随行，
价值难以估算。钱俶这次进京纳
贡，是倾其国所有，目的只有一个，
借此讨大宋的欢心，希望这次还能
够回来。虽然太宗皇帝对钱俶也给
予了很高的礼遇，但迟迟不肯遣返
其回国。钱俶连续上表30多次，一
直没有获得恩准。所以，钱俶的这
次进京，先是失去了人身自由，太宗
实现了对钱俶的人身控制。

这个时候，漳、泉的陈洪进主动
献土归朝，这令钱俶又惊又怕。当
天即上书请求罢免天下兵马大元帅
的职位，请求废除诏书不名的待遇，
恳请允许回国，太宗又一次没有恩
准。这令钱俶不知所措。最终，钱
俶听从宰相崔仁冀的建议，将吴越
十四州上表献出。钱俶退朝后，吴
越臣僚才得知消息，齐声痛哭道：

“我们的王是回不来了。”
就这样，吴越全境悉归大宋。
漳泉纳土、吴越献地，这两件大事

是在太宗皇帝掌权时继续对两个政权
施加压力才得以最终实现的，而且没
有通过战争，没有生灵涂炭，这是难能
可贵的事，这也说明，战争能够实现统
一，但战争不是唯一的统一方式。

至此，大宋的南方基本实现统
一，按照先南后北的策略，大宋下一
步的任务是要对北汉动手了。
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“王道”丛书

作者是19世纪末期的法国文学家。他的作品《胡萝卜须》《自然纪事》
《日记》等都是法国文学中的精品。作者一直在法国的乡村生活，他喜欢亲
近孩子和大自然，写的文章有份淡淡的田园风韵。

本书讲述了一个在成长中备受挫败与屈辱的男孩，在痛苦无告、孤立
无援的情况下，他没有自暴自弃，而是依靠自己的悟性和坚韧最终避免了
误入歧途。这是一本适合青少年，或父母和子女一起阅读的心理励志类
书籍。

王蒙先生的“王道”丛书包括《老子的帮助》《红楼启示录》《我的人
生哲学》《读书解人》《庄子的享受》《庄子的快活》《庄子的奔腾》《中国天
机》共8本。

王蒙先生以他深厚的文字功底，超强的文字驾驭能力，把红楼哲学、
人生哲学、处世哲学、老庄哲学、政治哲学讲解得鞭辟入里，幽默中带着
道理，调侃中彰显关怀。这套丛书以“王道”为总称，王蒙先生为“王道”
二字专门作文，称其“妙不可言”。

一 必读健健

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）
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缓解眼干，使用眼药水是很多人的
选择，其实这是错误的。因为滥用眼
药水可能会对泪膜造成二次刺激，让
眼睛不适越来越重。

专家提醒，人体的天然泪液成分
包含脂类、水分和黏液，而眼药水的成
分和天然泪液差异很大，使用非人工
泪液的眼药水，会把原本的眼泪成分
冲淡，里面含有的防腐剂会破坏眼表
结构，加快眼球表面的水分蒸发，眼睛
自然会越来越干。

一些使眼睛感到清凉的眼药水里
往往还添加了收缩血管的成分，虽然
使用时眼睛很舒服，但治标不治本，无
法缓解视疲劳，用多了还会产生很大
的依赖性。一旦停药，会引起反射性
充血。

即便是用人工泪液，用量也有讲
究，不应过于频繁，一天4次至5次即
可。有些人频频滴眼药水，甚至一个
小时滴几次，反而会加重病情。

“立冬”后一日比一日寒冷，养生上要以滋润、养阴、生
津为主。在这干燥的季节用萝卜干炖猪排骨汤，可消燥、
生津。虽然此汤入口时会感到略有咸苦，但进饮后顿觉甘
甜清润，不失为当季价廉物美的靓汤。

■ 材料：萝卜干50克至80克、猪排骨400克、生姜3片。
萝卜含有蛋白质、粗纤维、钙、铁、木质素、果胶和多

种维生素等。萝卜的辛辣味是其所含的芥子油在起作
用，芥子油与萝卜中的酶一起作用后能促进食欲，预防消
化道癌肿。中医认为萝卜能助消化、生津开胃、润肺化
痰、祛风涤热、顺气消食、养血润肤。萝卜干除了保持鲜
萝卜的营养成分之外，还特别发挥了它芥子油和酶的作
用，增加了开胃、消食等功效。

猪排骨既有肉又有骨头。现在营养学分析认为它含
有蛋白质、脂肪、糖、钙、磷等，它因为含有大量钙、磷所以
对小儿的骨骼发育以及老年人、女性补钙功效十分好。
中医还认为它有补益增髓的功效。

萝卜干炖猪排骨气味清润、甘香可口，具润燥清
热、宽中下气、生津除烦的功效，是烹制简易且价廉物
美的靓汤。

■ 烹制：萝卜干洗净，用淘米水烧浸湿片刻；猪排骨
洗净，切段。在锅内加入清水和姜、萝卜干、猪排骨，武火
滚沸后改中小火滚至半小时，试味后,再决定是否放盐。

（据《南方日报》）

■ 如果恶性肿瘤可以全部切除，癌症病人就有康复
的可能。但一些肿瘤的体积很小，而且与健康组织相连，
难以肉眼识别，往往成为“漏网之鱼”，一有机会就复发。
德国科研人员推出一种新型成像系统，有望将微小的恶
性肿瘤“一网打尽”，提高癌症病人康复的概率。

■ 日本一项最新调查显示，保持口腔清洁有助于癌
症患者预防并发症，并可以缩短术后住院时间。

■ 宫颈癌是最常见的女性恶性肿瘤之一，宫颈涂片
筛查是目前最常用的宫颈癌筛查方法。而欧洲一项最新
研究发现，进行针对人乳头瘤病毒（HPV）的早期筛查可
以更加高效地帮助筛查宫颈癌。

■ 先兆子痫是一种严重的妊娠期高血压疾病，会危
及母婴生命安全。英国研究人员5日报告说，他们研发
出一种新的诊断方法，可通过血检快速准确地判断发病
风险，从而尽早预防。

■ 美国一项新研究发现，自闭症儿童出现便秘、腹
泻和对食物敏感等肠胃问题的可能性是正常发育儿童的
6倍到8倍。

（据新华社）

食美刻美美

刷微博 眨眨眼
不放电放电 为护眼护眼

最近天干物燥，除了感觉咽干舌燥、皮肤紧绷外，不
少人发现自己的眼睛又干又涩。殊不知，这大多是上网、
刷微博、发微信造成的。

天气干燥，泪液蒸发加速；长时间盯着电子屏幕，泪
液分泌减少，眼睛当然会干得受不了。专家给出最简单
的护眼方法——多眨眼，因为最好的眼药水是眼泪。眨
眼可以刺激泪液分泌，是天然的保湿方法，比滴眼药水好
得多。

有些人每天面对电脑工作七八个
小时，临睡前还要刷两小时微博，长此
以往，便会感到眼睛干涩灼痒，有异物
感，经常想揉眼睛；情况严重时，只要睁
开眼睛就会觉得刺痛、畏光——这就是
临床诊断的干眼病。

干眼病又叫“视频终端综合征”。
近年来随着视频终端的广泛使用、办公
室空调设施的普及，干眼病的发病年龄
正逐渐年轻化。其中尤以经常使用电

脑、智能手机的年轻人居多。
在正常情况下，我们每天眨眼会超

过1万次，平均眨眼的频率为每分钟20
次。研究表明，眨眼与人的心理状况有
关，紧张的时候眨眼就多，聚精会神时
眨眼就少。例如，我们阅读书报时，每
分钟眨眼不超过10次；用电脑时，每分
钟眨眼四五次；聚精会神地玩游戏时，
每分钟只眨眼3次……

所以经常使用电脑和长久看电视

的人，眼睛长时间盯着一个地方，眨眼
次数不够，就会影响泪水分泌，导致眼
角膜、结膜过长时间暴露在空气中，不
能及时得到眨眼时产生的泪液的滋润，
于是便会患上干眼病，并引发眼睛疲
劳、视力模糊的症状。

这种情况在气候干燥的秋天和空
调房间里格外明显。空气过于干燥，体
液会加速蒸发，泪液也是如此，眼睛会
感觉更不舒服。

人的眼睛，特别是眼角膜这里，要靠
泪腺提供水分保持湿润。多眨眼，可以
增加泪液分泌，而且眨眼能将眼睛分泌
的泪液均匀地涂在眼角膜和结膜表面，
形成泪膜，保护眼睛湿润不干燥。感到
眼睛干涩时，应该有意识地频频眨眼睛，
也可用热毛巾敷敷眼睛。对有干眼病的
人来说，最好的办法就是改变生活习惯。

这里教大家一个小窍门：电脑屏幕放得
稍微远些，不要太高，要朝下看，不要朝上
看，这样眼球被遮住的多一些。

美国德州大学博士爱德华·曼德森
发现一种方法，可以缓解长时间看电脑
屏幕引起的不适。这种方法叫做“20—
20—20—20”：用电脑20分钟，远离屏
幕 20 秒，注视 20 英尺（6 米）外的景物

眨眼 20 次。按此推算，刷微博、发微
信、玩手机游戏20分钟，就要休息并连
续眨眼20秒。

眨眼时先用力闭眼，再睁开，反复
进行；闭眼时眼眶要用力，睁眼时尽量
放松。每次锻炼5分钟，每天至少3次，
能增强眼周血液循环，获取更多氧气与
养分，得以保护视力。

“智能控”最易患干眼病

最简单的护眼方法是眨眼

眼药水滴多了
加重干眼病

专家提醒，眼睛感到干涩，并非就
一定是得了干眼病，也有可能是其他
一些疾病造成的，要经过医生诊断，区
别对待。

专家建议，长期用电脑的人可以
经常将菊花、决明子、枸杞与绿茶同
泡，趁着冒热气时熏眼 10 分钟至 15
分钟，温时服用，外熏内治一举两得。

（据《现代健康报》）

菊花决明子茶熏眼
可缓解眼干

萝卜干炖猪排骨1
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洛阳济仁肾病医院
（豫）中医广【2013】第10-08-131号

物资回收
●机床设备高价回收13838410261

声明公告

董佳豪道路旅客运输从业
资格证丢失，证号：410300001
0012022283，声明作废。

●酒店宾馆办公家俱15978662875
二手超市

张长征第二代身份证丢
失，身份证号码为4123261977
12161516，签 发 日 期 为 2010
年 05月 19日至 2030年 05月
19日，声明作废。

兼职会计代理记账报税
工商年检13721612457

个人求职

庆典礼仪
●空飘气球13608469739晚会演出
●海岸庆典时尚专业13007572573

咨询代理

工商注册 年检 增资 验资 代理记账 报税

登声明
发公告

《洛阳日报》
《洛阳晚报》

选

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）


