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CBA联赛第四轮刚结束，一个尴尬的现象引起
人们的注意——几乎每轮都有球员受伤——邱彪脚
踝扭伤、郭艾伦手臂骨折、韩德君耳膜破裂、吕晓明
眉骨处缝针——加起来，整个联盟受伤球员不下20
个，其中不乏大牌。

球员受伤，不仅影响球队的战绩，整个联赛的精
彩程度也会大打折扣。

为何新赛季刚开打就爆发了伤病狂潮？一个看
似合理的解释就是全运会年和CBA体测闹的。不
久前的全运会让球员整个夏天身体都处于超负荷的
对抗状态，而新赛季CBA体测又迫使球员为了通过
测试突击体能，加上联赛新赛季提前，客观上造成球
员无法得到充足的时间调整，一来二去就埋下了伤
病隐患。

有没有上述原因？有，但未必是主因。
NBA 球员一个赛季要打 82 场，这还只是常规

赛，加上季前赛、训练营，就算不是每场都上，运动强
度也比CBA大得多。如何保证在高强度、高持续性
的比赛中不受伤，这是球员对身体的自我管理问题。

NBA的体能训练有122项之多，不管你是多大
牌，詹姆斯、科比，在训练师面前都必须一丝不苟，因
为在NBA有句名言——“你怎样对待你的身体，身
体就会怎样对你。”每个菜鸟初入联盟时都会听到这
句话。在看过韦德如何高强度训练脚踝力量、詹姆
斯如何苦练 150 公斤卧推的视频后，你就会知道
NBA球员是怎么用实际行动践行这句话的。

远的不说，用我们自己人来纵向比较一下。后卫
出身、目前已经当青年队教练的张云松，自曝当年的

“下肢深蹲负重达到过160公斤，上肢负重是120公
斤”。而据篮管中心运动管理部部长宫鲁鸣透露：“现
在（体测）的力量测试标准是下肢100公斤、上肢80公
斤，我们卧推能超过100公斤的非常少，这在过去老
国家队，顶多算热热身。”看来，宫鲁鸣亲口承认“现在
CBA除了易建联之外，力量好的不多”并非妄言。

力量素质是篮球运动员体能建设的基础，对于
球员上下肢、腰腹以及踝关节、膝关节、手腕、手指
等部位都应进行专门训练，而这种对于整体及专
项力量的高要求则是为了发展其身体各运动部位
的肌肉力量，保证动作的有效性，并防止运动员伤病
的出现。

所以说，我们的球员伤病频发，与体能训练的质
量和强度跟不上有很大关系，这其中有体能师的问
题，有训练器械和先进理念缺乏的客观因素，但更多
的是球员的主观能动性问题，是作为一名职业运动
员的自我要求和自我约束问题。

球员受伤令人遗憾，但“严酷”的反思必不可少，
怎么把自己的身体管理好，延长运动生命，是每个职
业球员都应该好好琢磨的。 （据新华社）

CBA球员
接连受伤为哪般

日前，江苏卫视中断电视剧《特种兵之火凤凰》的正常播出，在即将播放大结局
时突然插播其他电视剧，引发观众强烈不满。

有关专家认为，作为公共文化传播平台，电视台不能一味追求收视率和商业利
益，更应该考虑社会效益。

《特种兵之火凤凰》自播出以来一直广受
各方关注，其充满正能量的剧情备受观众喜
爱。14日晚，按照正常顺序，该剧即将在江
苏卫视上演大结局。然而，就在观众满心期
盼之时，正常播出的电视剧突然改为播另一
部电视剧，并以字幕的形式预告大结局将在
第二天晚上播出。

其实，自从江苏卫视开始播放《特种兵之
火凤凰》以来，就一直饱受观众热议，原因是
江苏卫视采用了极其磨叽的方式把电视剧播
得十分零碎。该剧每天晚间黄金时段播放三
集：第一集回顾前情，第二集正常播出，第三
集预告次日剧情。这样前后交错的播出方式
让观众恍惚感觉一段情节看了两三遍。并
且，按照正常电视剧每集 40 分钟左右的长
度，这部剧应该只有三四十集，却愣是被剪成
了60多集播出。

同样的情况还出现在前段时间播出的由
何润东、李沁主演的电视剧《璀璨人生》中，重
复上集内容、剧集一再拉长，预告50多集的
电视剧竟然播成了80集。这种为电视剧“注
水”的剪辑和播出手段让观众十分不满。

为了高收视率
吊足观众胃口

在14日晚该剧开播之前，观众
认为当晚播出大结局应该是板上钉
钉的事。该剧导演刘猛此前也在其
个人微博中写道：“今晚大结局，繁
华散尽，回归平静。”不过，经历了当
晚强制延后播出之后，微博认证用
户“导演刘猛工作室”发布消息称：

“说早了”“不会吧，结尾没看，居然
这样？”

微博用户“FM981酷小生雪松”
发布微博称“做到独家确实不容易！

但做到了独家也不至于这么猖狂，戕
害观众的心理。大家看你，是因为喜
欢你，你应该更好地为大家服务。你
倒好，觉得大家喜欢你，你就成霸主
了，想怎么办就怎么办！”

北京观众赵冰说：“感觉就像是
被电视台‘涮’了一样。”

和赵冰有相同感受的观众还有
不少，大家对这种“把另一半结局留
给明天”的做法既不能理解，也感觉
很受伤。

观众感觉很受伤

据业内人士介绍，现在电视剧播
出权卖给电视台之后，电视台为了追
求广告收益，往往会重新剪辑，延长
播出长度。目前全国不少卫视都采
取类似办法播出电视剧，在收视率和
商业利益的驱动下拉长播出链条。

国家广电总局的相关规定发布
后，电视剧中插播广告的现象得到了
遏制。然而，一些电视台通过延长剧
前剧后广告、赞助商冠名下集预告等
手段，让其他形式的广告纷纷冒
头。其中，乱剪辑电视剧打的就是
政策的“擦边球”，获得的是延长播
出时间后大量的广告投放收益。

对此，中国传媒大学电视学院教

授周文指出，类似江苏卫视这样的播
出方式确实是不合适的，为了提高收
视率或增加广告收入而吊足观众的
胃口，实际上是对观众的不尊重。

电视台作为公共文化传播平台，
其社会责任不容小觑。电视台需要
考虑的不仅仅是商业效益和所谓的
收视率，更应该考虑社会效益。有关
部门也应该密切关注电视台在传播
文化各个环节中的方式手段，对于一
些群众反映强烈的问题积极“亮剑”，
真正让优秀文化产品通过电视台的
播出丰富公众的精神生活，向社会传
递正能量。

（据新华社）

不能如此“抓观众”
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C罗上演“帽子戏法”
葡萄牙队挺进世界杯

本报讯 近日，在上海浦东举行的中国图书馆年会
对2013年全国古籍保护工作进行了总结，国家图书馆
馆长、中国图书馆学会名誉理事长周和平向洛阳市图
书馆颁发“全国古籍重点保护单位”标牌。

这是洛阳市图书馆在古籍保护工作方面获得的最
高荣誉。据悉，本次评选全国共有16家古籍收藏单位
获此殊荣。

评选全国古籍重点保护单位，目的是为了更好地
保护和利用我国现存的珍贵古文献典籍，以继承和发
扬优秀文化传统，增强民族自信心和凝聚力，建设社会
主义核心价值体系，提高国家文化软实力，使中华民族
珍贵的文献典籍永泽后世。评选的参评条件和标准十
分严格，由文化部组织实施，达到标准要求的单位由国
务院批准命名。

洛阳市图书馆现存古籍5.3万余册，其中善本262
种4026册，有明、清时期的11部珍贵古籍入选《中国
古籍善本书目》，有14部古籍入选河南省第一批珍贵
古籍名录，元大徳九年（公元1305年）建康路儒学刻明
清递修本《唐书》入选国家珍贵古籍名录。（张丽鹏）

洛阳市图书馆成为
全国古籍重点保护单位

体育时评

C罗对决伊布——32；葡萄牙队对阵瑞典队——
32。这是19日国际比赛中最受关注的一场比赛的答案。

此战不仅关乎葡萄牙队和瑞典队谁最终能打入巴
西世界杯，也是两支球队各自的领军人物克·罗纳尔多

（C罗）和伊布拉希莫维奇的终极PK。两位巨星果然主
宰了比赛，除了C罗的“帽子戏法”，伊布的“梅开二度”
也同样令人赞叹。这场比赛堪称经典和疯狂，因为这5
个进球不仅精彩，而且发生在下半时29分钟之内。

C罗引领葡萄牙队次回合客场32战胜瑞典队，
搭上通往巴西世界杯的末班车，瑞典队则饮恨出局。

本赛季以来，C罗已经在各条战线上完成了5次
“帽子戏法”；而在国家队层面上，C罗已经为葡萄牙队
打入47球，与前辈保莱塔并列队中第一。

（据新华社斯德哥尔摩11月19日电）

延伸阅读▶▶

2014 年世界杯预选赛已经进行到最后的倒
计时阶段。在19日结束的非洲区10强赛以及欧洲
区附加赛中，加纳、阿尔及利亚、希腊、克罗地亚、
葡萄牙以及法国6支球队，先后拿到了巴西世界
杯的门票。

20 日下午，巴西世界杯第 31 支出线球队产
生，墨西哥队客场42战胜新西兰队，总分93
淘汰对手晋级决赛圈。

至此，巴西世界杯只剩最后1个名额待定，它
将在乌拉圭队和约旦队之间产生。

除以上7支球队外，已经拿到巴西世界杯门
票的其他球队分别是：巴西、日本、澳大利亚、伊
朗、韩国、荷兰、意大利、美国、哥斯达黎加、阿根
廷、比利时、瑞士、德国、哥伦比亚、俄罗斯、波黑、
英格兰、西班牙、智利、厄瓜多尔、洪都拉斯、尼日
利亚、科特迪瓦、喀麦隆。 （据新华网）

巴西世界杯31强已定

“多彩中华”民族文字展在联合国举行

美国邮政局 19 日起发行哈利·波特主题系列邮
票，希望增添流行文化元素以刺激销量。这一选题曾
因是否“经典”引发争议。

美国邮政局当天发行的哈利·波特主题系列邮票
中，同名系列电影主人公哈利·波特不同时期的面貌以
及他的伙伴赫敏、魔法学校校长邓布利多、“反派”伏地
魔、哈利·波特的猫头鹰“海德薇”等形象纷纷跃然纸
上。该主题邮票一套20枚。

（据新华社华盛顿11月19日电）

哈利·波特登上美国邮票

11月19日，来宾在纽约联合国总部参观“多彩中
华”民族文字展。

为期3天的“多彩中华”民族文字展当天在纽约联
合国总部开幕。该展览通过展板、书法篆刻作品及表
演互动等多种形式介绍中国民族文字的起源、形态及
民族文化保护工作。 （新华社发）

电视剧播出

怎能如此涮观众
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《特种兵之火凤凰》（上图）、《璀璨人
生》（下图）的播出方式都让观众“抓狂”
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