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旅人凝望

今日迎来小雪节气，这是寒潮和强
冷空气活动频繁的节气。每年 11 月 23
日前后，太阳达到黄经240度时交小雪
节气。小雪表示降雪的起始时间和程度。
进入这个节气后，气温会越来越低，直接
表现就是气温逐步降到0℃以下。

气象资料显示，每年小雪节气前后，
冷空气都会非常活跃，给全国多处带来
大风降温和雨雪天气。受冷空气影响，
11月16日夜间至20日，我国东北地区
就持续出现了大范围降雪过程。

《月令七十二候集解》中说：“十月中，
雨下而为寒气所薄，故凝而为雪。小者未
盛之辞。”到了这个时期，天气逐渐变冷，
黄河中下游平均初雪期就在这时。不过此
时一般降雪量较小，并且夜冻昼化。

我国古代将小雪分为三候：“一候虹
藏不见；二候天气上升地气下降；三候闭
塞而成冬。”由于天空中的阳气上升，土
地中的阴气下降，导致天地不通，阴阳不
交，所以万物失去生机，天地闭塞，转入
严寒的冬天。

俗话说“小雪地封严”，这时的东北，
土壤冻结深度已达10厘米，往后大小江
河也将陆续封冻。农谚道：“小雪雪满天，
来年必丰年。”一是说小雪时下雪，来年

将雨水均匀，无大旱涝；二是说下雪可以
冻死庄稼中的病菌和害虫，减轻来年病虫
害的发生；三是说积雪有保暖作用，利于
土壤的有机物分解，增强土壤肥力。这也
是“瑞雪兆丰年”所包含的科学道理。在北
方，小雪节气过后，果农开始为果树修枝，
并用草秸包扎树干，以防果树受冻。

此时节，秋阳渐远，雪落寒侵。唐代
大诗人白居易曾吟出写景名句：“塞鸿飞
急觉秋尽，邻鸡鸣迟知夜永。”塞外飞鸿，
为了躲避寒冷的侵袭，疾速地飞过长空，
由北向南，感到晚秋已尽；由于昼短夜
长，邻居的鸡啼也推迟了。

相对于其他节气，这时的习俗不多。
包头农村有“小雪杀猪，大雪宰羊”的习
俗，每到小雪、大雪这两个节气，村民就
开始杀猪宰羊，准备年货。无论谁家宰
畜，亲朋都会过来帮忙。主家会用酸菜、
卤豆腐、宽粉条等做一锅肉炖菜，再配些
小菜和酒邀请四邻聚餐，寓意团结和睦、
万事兴旺。

旧时南方地区此时节开始准备御寒
衣物，同时在屋里挂上棉帘防寒。南京有
句谚语：“小雪腌菜，大雪腌肉。”小雪后
气温急剧下降，天气变得干燥，家家户户
开始腌制、风干各种蔬菜肉类，以延长蔬

菜肉类的存放时间，以备过冬食用。
小雪前后的农历十月十五，是古老

的下元节。下元节是民间秋收之后的节
日，随着岁月的流逝，下元节在民间逐步
演化为多备丰盛菜肴，祭祀祖先亡灵，祈
求福禄祯祥的传统节日。

小雪节气前后，强冷空气活动频繁，
气温降低明显，在这样的天气里，最重要
的是预防感冒。保健专家提醒，此时节，
人们外出时要加强保暖，多穿衣服，多喝
水尤其是梨水，多晒太阳，加强锻炼，规
律生活，保持个人良好卫生。

此节气前后，天气时常是阴冷晦暗
光照较少，此时该如何养生呢？养生专家
表示，小雪时节适当进补可平衡阴阳，但
进食过多高热量的补品，会导致胃、肺火
盛，表现为上呼吸道、口腔黏膜炎症或便
秘、痔疮等。因此，进补的时候尤其要注
意是否符合进补的条件，虚则补，同时应
当分清补品的性能和适用范围，还应再
吃些性冷的食物，如白萝卜等。还宜吃温
性食物和益肾的食品，温性食物有核桃、
栗子、鸡肉等，益肾食品有腰果、山药、白
果等。

另外，应注意不要熬夜。起居要做好
御寒保暖，注意开窗通风。

生活闲情

思路花语

塞鸿飞去秋渐远塞鸿飞去秋渐远
小雪到来天气寒小雪到来天气寒

□寇玺

征西府里日西斜，
独试新炉自煮茶。
篱菊尽来低覆水，
塞鸿飞去远连霞。
寂寥小雪闲中过，
斑驳轻霜鬓上加。
算得流年无奈处，
莫将诗句祝苍华。
——（唐）徐铉《和萧郎中

小雪日作》

话说二十四节气 虹藏不见虹藏不见 天气上升地气下降天气上升地气下降 闭塞而成冬闭塞而成冬

剪纸作者剪纸作者畅杨畅杨篆刻作者篆刻作者耿红霞耿红霞

与一座陌生城市相遇，生活数日，哪怕片刻，是一种
奇妙而惬意的体验。说陌生，也未必。城市的名字、地标、
交通、美食、人文，出发前或许已做足功课，默念、遐想了
无数次，已然熟悉。

当期待的心由悬空到落地，双脚踏上那方土地，自己
便已属于那座城。虽然，注定只是过客，却也拥有短暂的
归属。

那次去西安，一下火车，我便深深吸了口似乎融着羊
肉泡馍香味的空气，兴奋地喊了一嗓子：西安，我来了！伸
开双臂，做拥抱状，激动而陶醉。

宾馆是临时的家。即便是各地都惊人雷同的房间，我
也愿从细微处寻找陌生的地域元素。当地的茶包、果品、
广告标志、电视频道，服务生的着装、方言、谈吐，都会撩
起我的兴致。哪怕，只饮一杯水，也能从或寡淡或甘甜的
滋味中，感受到这座城的气质。

经常出门的人，最津津乐道的便是各地美食。于是，
到一座城，我会专挑街巷小吃店、路边大排档，与当地百
姓或过往游客一起，不顾吃相、不顾饭量地饱餐一顿，吃
个酣畅淋漓、满口流香。

保定的驴肉火烧、北京的炸酱面、桂林的米粉、山西
的刀削面、长沙的毛家红烧肉、杭州的臭豆腐、安徽屯溪
老街的“汪一挑”馄饨……在那座城、那条街，听着方言土
语，闻着满巷悠香，吃着当地名吃，周遭虽嘈杂、零乱，但
内心宁静、闲淡；吃到胃里、记在心里的，才是正宗地道的

“那个味儿”，犹如在品尝、咀嚼一种风情、一种文化。只一
顿，便可记住一座城。

陌生的城市，陌生的街景，陌生的你我他。那一刻，与
真实的自己相遇，虽孤独，却享受。

走在街上，或许会有同样的外地人，把你当成本地
人，问东问西，你一脸茫然，还对方一脸茫然，既而相视一
笑，各奔东西。靠在一张长椅上，兀自发呆，或许会有一人
不请自来与你同坐，甚至主动与你亲切攀谈。大可不必拒
人于千里之外，与陌生人毫无芥蒂地聊聊这座城或者彼
此的故事，不失为一种善意的传递，交到一位朋友也不无
可能。

我的一位朋友，便是在陌生的城市，应陌生的她之请
求为她拍了张照，便结下了姻缘。虽如电影般不甚真实，
但真真地发生在朋友身上。我也曾在陌生的城市街头晃
悠，期待逢着一位让我拍照或能够搭讪的姑娘，可遗憾的
是从未有过这么一段浪漫的邂逅，不由感叹：路过一座
城，遇见一个人谈何容易。

到一座城，其实是在验证一种记忆，对，这就是书中、
电视中提到的那条街、那小吃；同时，也是丰富一种记忆，
哦，原来还有未曾想到的这片景、这件事，让那座城趋于
丰满。

诚然，这仅是浅尝而已，难有机会真正融入其中。
但浅尝一座城，便可在心中铭记一座城，逐渐筑起美
妙、多彩的记忆城堡。明天，我又要背起行囊，向另一
座城出发……

浅尝一座城

□张金刚

我的一位女性朋友，除了上班、料理家务就是上上
网、聊聊天。她向我抱怨生活的乏味，甚至戏言，想离家
出走。我告诉她，这又何必？读书吧，过上读书的生活，
你就不会这么说了。于是推荐一些适合她读的书，比如
毕淑敏的、刘墉的，先不要去读什么大师的书，先从爱生
活开始，爱上生活，爱上书。或者你只要爱上书，自然就
爱上了生活。

女人一旦认真读书，她的生活也会随之改变。一年
后，不少朋友都说她像变了个人似的。

我相信，爱书之人，内心一定是善良而幸福的。
他们更能发现自己的不足、别人的优点，发现别人不
易发现的美，并且时常跟自己对话，懂得如何爱——
爱别人、爱自己。一个懂得爱的人，他的生活能不是
有滋有味的吗？跟爱书的人做朋友，一起聊天、喝茶、
逛街、出游，都是有趣的，因为书告诉我们生活中总是
有冷有暖，与此同时，生活也告诉我们书是一生中最
可靠的伙伴。

爱书的人，大都还有另外一个或几个爱好，比如收
藏、骑马、写作、旅行等。爱书的人，生活像万花筒一样丰
富多彩，身在其中而不厌其烦。凡是热爱生活的人看上
去永远都那么年轻，充满活力，他们乐观地看待是是非
非，并勇于接受磨难和不幸，心中有信仰，这些都是书这
个朋友教会他们的。

爱书就是爱生活

知道蛰庐的名号已经若干年了，
却一直无缘与它亲近。也许冥冥之中，
我在等待一次心缘的契合，抑或一次
美丽的邂逅。

终于走进蛰庐，原本躁动的心，此
刻却蓦然澄静下来。耳边，只有风过树
梢的天籁之音。

青灰色的砖瓦、幽深的窑院、藤蔓
缠绕的老屋，初冬的阳光氤氲着这座
古朴典雅的百年老园，扑面而来的是
篆刻在高高窑院墙上那两个遒劲沧桑
的楷书大字：蛰庐。

蛰庐，是康有为在铁门古镇为张
钫将军的花园题写的匾额，另一位民
国大家章太炎为这座园子的藏碑室题
写了“千唐志斋”四个大字。书房正面
和院子两侧的楹联更是让人顿悟禅
意：“丸泥欲封紫气犹存关令尹，凿坯
可乐霸亭谁识故将军”“松柏有本性，

园林无俗情”。
蛰庐正中的院落里，两株青梅依

旧是蓬蓬勃勃的绿，枝叶繁茂，恍然有
暗香盈起，“和羞走，倚门回首，却把青
梅嗅”“郎骑竹马来，绕床弄青梅”，这
些古人吟咏青梅的诗句，忽然如水般
漫过了我的心田。

漫步千唐志斋，看着一块块墨玉
般的青石上，刻着密密麻麻的墓志，
镶嵌在墙壁上，端庄大方，又娴静优
雅，仿佛一个个鲜活的生命在与天
地对话，令人叹为观止。狄仁杰撰写
的《相州刺史袁公瑜墓志铭》、赵孟

书写的《宜武将军达鲁花赤珊竹
公神道碑》、米芾所书行草对联，琳
琅满目，美不胜收。尤其是郑板桥画
并题咏的风、雨、阴、晴竹枝四扇屏，
栩栩如生，摇曳多姿，让人久久品味，
不忍离去。

张钫，这位戎马倥偬的将军，竟能
在军阀混战的年代里，将这些石碑从
河洛大地上一件件收集而来，建起了
这座凝聚大唐风云的石刻博物馆，让
后人能够走进大唐王朝，与唐人对话，
真是何其了得！

在他的书房正面门楣上，他亲自
书写了八个大字：谁非过客，花是主
人。极富哲理，充满禅意，发人深省。将
军是否看透了所谓的政治，悟出了人
生的真谛，因此才毅然率部起义。可
惜，将军没有看到今日之中国……

是啊，功名利禄如浮云，繁华总被
风吹散。世事洞明，难得糊涂，人生不
过几十载。纵使智者如张钫，也需捻
指拈花笑。草木荣枯，自然更迭，来来
去去，你我皆是匆匆过客。荣辱成败，
爱恨情仇，在盖棺定论之时，都轻如鸿
毛了。

蛰庐之恋
河洛览胜

□静水

□郭雪强

当棋局结束后，帅和卒都会回到同
一个盒子里。

——人生如棋局，即使做了卒子，也
要拼命向前

人生必须配备的几副眼镜：一是望
远镜，看远；二是显微镜，看细；三是放大
镜，看透；四是太阳镜，看淡；五是哈哈
镜，笑看人生。 ——麦家

爬上山顶不是为了让世界看到你，
而是让你看到全世界。

——心态不同，风景自然有异

世界上有一种生意，永远是亏本，那
就是发脾气。

——伤脾伤肝伤形象

智者无言，无言自威，要勤睁眼慢开
口；认识靠缘分，了解靠智慧。

——任志强

普通的设计师设计外观，优秀的设
计师设计体验，伟大的设计师设计情感。

——设计师的三种境界
（小林 辑）

物资回收
●机床设备高价回收13838410261

兼职会计代理记账报税
工商年检13721612457

个人求职

庆典礼仪
●空飘气球13608469739晚会演出
●海岸庆典时尚专业13007572573

塔吊租赁
● 六建大型塔吊出租13598499518

声明公告

洛阳世纪电脑城谊佳电脑
经营部个体工商户营业执照正
本丢失，证号：4103916000122
15，声明作废。

徐宏波位于安居一期的商
品房的土地使用证丢失，证号
为偃国用 2001-000445号，声
明作废。

洛阳鸿信房地产开发有限
公司位于老城区风化街97号鸿
信花园 10号楼 1单元 202室，
土地分割预登记证丢失，证号
为0006号，声明作废。

王广磊警察证丢失，警号
为410702，声明作废。

●语障智障自闭多动15038625228

招生培训

电话：63254916 13698887321
地址：洛阳广播电视大学

郑州大学
本、专科招生
现代远程教育截止日期1月30日

专业财务公司
兼职会计、代理记账报税工商
注册、增资验资 13721612457

会计服务

蚂蚁搬家15003799668
搬家大全

●酒店宾馆办公家具15978662875
二手超市

咨询代理

工商注册 年检 增资 验资 代理记账 报税

登声明
发公告

《洛阳日报》
《洛阳晚报》

选

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

洛阳市西工区金晖布兰奇
洗衣店开户许可证丢失，核准号：
J4930003640201，声明作废。

高丹晓个体工商户营业执
照正本丢失，注册号为410303
620034190，声明作废。

王欢教师资格证丢失，证
号为 20014103521000575，声
明作废。

洛阳市西工区豫泰家居经
销店税务登记证副本丢失，证
号为豫国税洛西字370922197
20702611307号，声明作废。

刘晓娜就业失业登记证丢
失，证号为 410300001201912
6，声明作废。

安红飞特种作业安全操作
证（焊工证）丢失，证号：410303
196910071019，声明作废。 企业合并补充公告

洛阳龙羽电气设备有限公
司吸收合并洛阳龙羽电气有限
公司。注销企业洛阳龙羽电气
有限公司注册资本金 80万元
（实收资本80万元）合并到洛阳
龙羽电气设备有限公司。合并
后洛阳龙羽电气设备有限公司
注册资本金由 3420万元增加
到 3500万元（实收资本相应增
加为3500万元），特此公告。

姜宪成位于涧西区南昌路
丽春西路鸿运小区 6号楼 2单
元 201室土地证丢失，证号为
洛市国用（2003）第 04053406
号，声明作废。

更正：本报 11月 21日 11版王
建伟声明中18幢应为-18幢。

声 明
海丝克（河南）生物科技有

限公司名称现变更为：河南海
丝克生物科技股份有限公司。
前名称印鉴章全部作废，特此
声明。

洛阳中民有色金属有限公
司税务登记证副本丢失，编号：
410302680765479，声明作废。

汝阳县付店镇东沟村朱香
宅基地使用证丢失，证号：1987
年9637号，声明作废。

刘明强与刘霞之子刘瞻豪
出生医学证明，出生证编号为
M411095916，声明作废。

王利涛焊工特殊作业证丢
失，证号为T41032719930228
8219，声明作废。

洛阳市洛龙区新桥蔬菜保鲜
库银行开户许可证丢失，核准号：
J4930006080901，声明作废。

谷秋中位于涧西区牡丹新村
丙-7号楼1门幢501室土地证丢
失，证号为：洛市国用（2012）第
04005911，声明作废。

谷秋中位于涧西区牡丹新
村丙区 7幢 1-501房屋所有权
证，证号为：洛房权证市字第
00160661号，声明遗失。

洛阳市缘分天空商贸有限
公司娱乐经营许可证副本丢
失，编号为豫C（娱）2012-145，
声明作废。

洛阳经济开发区酷酷猫动
漫城娱乐经营许可证（游艺娱
乐经营场所专用）正本丢失，编
号为豫C游-013，声明作废。

中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局
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关于颁发“中华人民共和国金融许可证”的公告

下列机构经中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局核准，颁发“中华人民共和国金融许可证”，现予以公告：

以上信息可在中国银行业监督管理委员会网站(www.cbrc.gov.cn)上查询。

洛阳市西工区农村信用合作联社凯旋路信用社
机构编码：E0024U341030010
许可证流水号：00492770
业务范围：许可该机构经营中国银行业监督管理

委员会依照有关法律、行政法规和其他规定批准的业
务，经营范围以批准文件所列的为准。

批准成立日期：2013年11月19日
住所：洛阳市西工区凯旋路16号凯旋国际广场
邮政编码：471000
电话：0379-63316126
发证机关：中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局
发证日期：2013年11月20日

通 知
赵树斌：

本院受理陈国萍申请执行
你民间借贷纠纷一案，2013年
8月20日在本院随机摇号选定
陕西华地房地产估价咨询有限
公司和中宇资产评估有限责任
公司陕西同盛分公司为本案的
评估机构，将对西安市雁塔区
曲江 6号 12-10401号房产及
室内物品（以现场清点为准）进
行价格评估，定于 2013年 12
月 19日 9时进行现场勘查，限
你或委托代理人按时到场，逾
期不到视为放弃权利，不影响
勘查的进行。如有人对以上财
产权属存有异议，应在上述时
间内向本院提交书面异议和相
关证明材料。

电话：0379-63158611
洛阳市涧西区人民法院


