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读 家

脱发已成为不少女性的“心头大患”。数据统
计，女性发生秃发的概率较男性稍低，但也高达
21%。除了少用吹风机、饮食清淡等常见方法，一些
美发育发达人献出了自己的育发小妙招。

妙招一：生姜枸杞煮水涂抹
操作方法：将生姜和枸杞煮水，涂抹在头发上，

并让头发自然风干，1小时后洗净，每晚持续涂抹，
两个月左右可初见成效。

妙招二：花生衣红枣汤
操作方法：将花生米用温水浸泡后取下红红的

“花生衣”，加入数颗红枣，小火煮半小时，再加红
糖。早餐或夜宵坚持食用，可有效改善头发干枯易
落的状况。

此外，医学证明，局部涂抹或喷雾式的米诺地尔
毛囊再生剂可治疗脱发，不妨到皮肤科寻求专业医
师帮助。 （据《现代健康报》）

育发达人献妙招

一 必读健健 生有道养

“虽然风险不少，但随着医学技术的进
步，越来越多的危险因素可以通过规范而细
致的孕前和孕期检查来发现。因此，做好充
分准备，配合规范的孕前、孕期检查，是可以
将高龄生育二胎的风险降到最低的。”专家
强调，生育二胎的女性无论高龄与否，都应
该具备“归零心态”，千万别以“过来人”自
居，以为生过一次了有经验，很多检查都可
做可不做，这样的话，给自身带来的风险甚
至会比高龄生二胎的风险还要大。

专家建议，打算生育二胎的高龄产妇首
先要做好心理准备，安排好“上有老、下有
小”的家庭生活；其次要处理好家庭和工作
之间的关系，对自己的职业生涯有一个重新
的规划和评估，经济上也要做好一定的储
备。

当然，最重要的还是身体上的准备：
1.孕前3个月夫妻双方进行全面的身体

检查，排除器质性疾病，若有疾病，治愈后再
妊娠。

2.环境优生。避免不良的生活和工作环
境对妊娠的影响，如远离宠物、远离烟酒、远
离辐射等。

3.规范围产期保健，重视对糖尿病、高血
压、甲亢的筛查，重视高龄产妇生产缺陷发生
概率增加，必要时做孕前咨询和产前诊断。

4.疤痕子宫再孕，孕期特别注意早孕期
排除子宫疤痕部妊娠，孕期检测先兆子宫破
裂的风险，中晚孕期排除前置胎盘和胎盘植
入的风险。

5.保留第一胎分娩的相关资料，为医师
提供做优生咨询和对孕妇采取恰当分娩方
式的选择。 （据《广州日报》）

高龄生二胎
要有“归零心态”

隔三岔五就被舆论热炒一
回的“单独二胎”政策最近终于

“落地”。面对这个“普天同喜”
的消息，不少“单独”家庭开始
摩拳擦掌。资料显示，目前不
少独生女的年龄已超过33岁，
有相当部分甚至超过了35岁，

她们高龄生育二胎
会存在哪些风险？
这些风险该如何规
避？

专家表示，在某些情况下，高龄生
育二胎的风险甚至比生育头胎还大。

专家分析说，若第一次生育时
是阴道分娩，那么再次分娩几乎与
生头胎如出一辙，要经历产痛。若
第一次是剖宫产，第二次分娩面临
的风险会更大，“这些风险主要来自
剖宫产后给子宫留下的疤痕”。据
介绍，疤痕子宫再次妊娠的相关风
险包括：

1.疤痕子宫再次妊娠，通俗地说
就是胎儿刚好着床在子宫的疤痕
上。这时，若疤痕愈合不良，妊娠中
晚期随着胎儿的增大，有可能会“撑
破”子宫，危及生命。

2.疤痕子宫的产妇在第二次生
育时需要通过剖宫产的机会大大增

加，而术中出血对产妇的威胁尤为
突出；且多次手术会导致相关并发
症增加，如麻醉风险、术后腹腔粘
连、伤口愈合不良等。

3.剖宫产是胎盘绒毛植入的高危
因素。专家说，胎盘绒毛植入是产科
少见而危重的一种并发症，简单地
说，就是胎盘长到了子宫的肌肉层里
了，这种情况可导致病人大出血、休
克、子宫穿孔、继发感染，甚至死亡。
国内多家医院有报道一些孕妇在早
孕人工流产时因胎盘绒毛植入而发
生大出血，最后不得不切除子宫。而
到了中孕期，胎盘绒毛植入还会引起
子宫破裂、产前出血，晚孕期则可能
因凶险型前置胎盘伴胎盘绒毛植入
引起大出血而危及孕产妇的生命。

高龄生育 主要有两大风险
专家提醒：“归零心态”
可将风险降到最低

现在的小孩，将来会面对比我
们开阔得多的社会，他们将会在更
多层次上与更多的人接触、交流。
那么，教养就是一个展示他们能力
的利器。

一个有教养的人，在学习、工作
和生活上都能表现出良好的个性，
处处受到欢迎。受过教育只是在技
术层面上让孩子有了知识，而教养
则是一种内在的品德涵养，远远不
只是受过教育这么简单。让孩子成
为有教养的人，需要从基础做起。

一些欧洲国家，比如英国、德
国、法国，从小就注意孩子们的穿
着，让他们养成注意整洁的习惯。

我有个梦想，我很想在中国办
一个贵族学校。我认为贵族学校不
是因为钱很多就叫作贵族学校的，

而是能替国家打造一流的贵族。一
个人如果在学校是一个贵族的样
子，他出去之后当人家的领导，肯定
非常有职业化的形象。英国的伊顿
公学，是有名的贵族学校，英国的王
子们都在里面读书。贵族学校本身
并不是指封建，而是指素养。香港
学校要求孩子们穿西装，其实是要
打造一种贵族的情操。我觉得能够
把一流学生的素质在学校里面培养
出来的，就叫作贵族学校。

贵族之贵不在于有钱，而在于
精神品格之贵。英国的贵族学校，
睡的是硬板床，穿的是校服，吃的
非常简单，而涵盖衣食住行各方面
的礼仪规范，要求是极其严格的。
在这样严格的要求下才有了贵族
的绅士礼仪，才有了不遗余力坚
持到底的品性，才有了爱国奉献
的精神。

贵族最显著的特征就是“教养
极其好”，这种教养好带来举止有
礼，带来风度翩翩，带来学识志气。
其实，教养最先来自于家庭，学校起
到的只是深化巩固的作用。培养贵
族也当如此。

“养不教，父之过”，这说明合格
的家庭教育必须是“有教之养”。中
国几千年来的文化传统认为，孩子
要出落为有出息和有教养的人得按
照这样的程序发展：修身——齐家
——治国——平天下。

朱熹在《蒙童须知》中说：“夫童
蒙之学，始于衣服冠履，次及言语步
趋，次及洒扫涓洁，次及读书写文
字，及有杂细事宜，皆当所知。”孩子
只有从小在家庭中做到“于洒扫进
退之间，持守坚定，涵养纯熟”，长大

以后，才能通达事务、有所作为。
《童子礼》则把修身养性的微言

大义，化作可操作性较强的生活习
惯和自理行为，盥栉、整服、叉手、肃
揖、拜起、跪、立、坐、行、出入、邂逅、
朔望、晨昏等二十三目，涵盖了日常
生活的所有大事小事。可见，塑造
有教养的孩子是从培养良好的生活
习惯和自理能力开始的。

用餐时，应该保持地面、桌面的
清洁卫生。父母应该培养孩子养成
好习惯：吃饭的时候，前面摆一个碟
子，这个碟子用来放鱼骨头和肉骨
头。在中国，有这种习惯的人比较
少。另外，这个碟子是用来放骨头
的，不要对着碟子噗噗噗地吐，而是
把骨头夹到碟子里，这一点很多人
都没注意到。

也许你会说这是小事，其实这
个世界上没有小事，什么事情放大
了都是大事。

我们的父母总是期望学校承担
一切责任，把小孩推到学校，自己落
得轻松，只想验收成果。成果不好、
教养不好，便怪到了学校以及老师
头上。殊不知，教养好坏的决定因
素在自己身上，在家庭身上。

教养是几代人共同的事情，要
想培养出教养好的有贵族风范的子
女，就要给他们一个“教养好”的家
庭环境。

就在赵襄子大喝一声之后，豫
让毫无悬念地落入敌手，襄子下车
走到豫让跟前。他看到的是一个变
得人不人鬼不鬼的对手。

这时的襄子权势更大，可以自
称寡人。赵襄子说：“豫让啊豫让！
你要报仇，寡人原本是可以理解
的，但寡人实在不明白，你先前不也
服务过范氏和中行氏吗？智伯灭了
范氏和中行氏，你不替他们报仇，反
倒改换门庭化敌为友，自己上门去
为智伯服务。同样是主公，你为什
么只忠于智伯，不忠于范氏和中行
氏？同样是仇家，你为什么只憎恨
寡人，不憎恨智伯，还拼死拼活要为
他报仇？”

豫让傲然作答：“士为知己者
死，女为悦己者容。臣为范氏和中
行氏服务时，他们把臣当作普通人，

臣当然像普通人那样来报答。智伯
却把臣看作国士，看作天底下最杰
出的人，臣就要像最杰出的人一样
报答他。”

襄子听了，泪流满面长叹一声：
“好吧，好吧，豫先生呀豫先生！你
为智伯尽忠，声名已经成就，寡人对
豫先生，也算够意思。请先生做好
准备，寡人不会再放你一马！”

自知必死无疑的豫让面不改
色，昂然上前一步说：“君上！臣听
说，明主不掩人之美，忠臣有死节之
义。今日之事，臣死罪难逃，理应伏
法受诛。但，臣斗胆请求君上成全，
让臣行刺君上的外衣，也算了却一
桩心愿。”

这是襄子没想到的，却是他可
以理解的。

“好吧，拔出你的剑来！”襄子说。
豫让把剑拔出，挥剑击斩襄子

的衣服。他一边行刺一边哭道：“老
天爷呀老天爷，我终于可以报答智
伯了！”

三剑之后，豫让从容自刎。
现在轮到赵的仁人志士们失声

痛哭了。因为他们一致认为，君子
就该像豫让那样死得高贵。当然，
他们也一致认同豫让说过的那句话
──士为知己者死，女为悦己者容。

行刺，还是演出

士为知己者死，荆轲要算其中
一个“明星刺客”。

从《史记》起，荆轲的头上就一直
戴着道德的光环。因为他要谋杀的是
秦王嬴政，也就是后来的秦始皇，而且
功败垂成。人们对嬴政有多痛恨，

对荆轲就会有多敬重；对弱者有多
少同情，对荆轲就会有多少讴歌。

从司马迁的描述中我们得知，
荆轲是卫国人。他流浪到燕国不
走，只因为热爱燕国的狗肉和美酒，
以及杀狗的屠夫还有音乐家高渐
离。燕国的存亡，其实浑不关他的
痛痒。事实上，荆轲刺秦并非其主
动请缨，燕太子丹则是买凶杀人。

事实上他的排场之大，成本之
高，所用之费，十分惊人。徐夫人之匕
首，樊将军之头颅；千金之礼品，督亢
之地图；高渐离之击筑，田先生之筹
谋。一切高成本又具有戏剧性的要
素，在这里应有尽有，而且惊心动魄，
光彩夺目。唯一没作交代的，是不知
道有没有过行动前的沙盘推演。

这就怎么看，怎么像在演戏。没
错，演戏！实际上，一次秘密行动的
排场越大，戏剧性和仪式感越强，真
实性就越弱。结果，作为“无韵之离
骚”华彩乐章的荆轲刺秦，便成了燕
太子丹编剧和导演的一场大型演出。

这种语境下的荆轲，已不是刺
客，而是演员。

可惜战场不是剧场。一旦“图
穷匕首见”，那就必须动真格的。只
能在遍体鳞伤之后，靠在柱子上说
完最后的“台词”：“嬴政！我本来就
没想杀你，是要劫持了你做人质，让
你跟诸侯签订条约的！”

荆轲没有撒谎，燕太子丹的策
划就是如此：劫秦是第一方案，刺秦
不过退而求其次。这是丹的如意算
盘，他其实很贪。

荆轲义无反顾地走向他的战场
或剧场，哪怕明知不能全身而退，哪
怕明知这不过是一场真人秀。
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物资回收
●机床设备高价回收13838410261

兼职会计代理记账报税
工商年检13721612457

个人求职

●酒店宾馆办公家具15978662875
二手超市

庆典礼仪
●空飘气球13608469739晚会演出
●海岸庆典时尚专业13007572573

塔吊租赁
● 六建大型塔吊出租13598499518

声明公告

●语障智障自闭多动15038625228
招生培训

蚂蚁搬家15003799668
搬家大全

洛阳市洛龙区捷普灯饰店
通用机打空白发票丢失一份，发
票号码为03336181，声明作废。

专业财务公司
兼职会计、代理记账报税工商
注册、增资验资 13721612457

会计服务

咨询代理

工商注册 年检 增资 验资 代理记账 报税

登声明
发公告

《洛阳日报》
《洛阳晚报》

选

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

63330677
电话：

栏
花
广
告

地址：瀍河回族区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668

洛阳济仁肾病医院
（豫）中医广【2013】第10-08-131号

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

《法律后面的故事》

★作者：梁治平
★出版社：广西师范大学出版社

梁治平，中国艺术研究院中国文化研究所研究员，主要著作有《法辨》《法治十年观察》《礼教与法律》
《法律何为》《法律史的视界》等。本书是梁治平先生的法律随笔集，通过法律后面形形色色的小故事，作
者所述及的是这样一种认识：法律从来不像我们看到和以为的那样单纯、独立，在其不偏不倚、客观而坚
硬的外表之下，法律是多面的、复杂的、含混的、多变的，它深深根植于人类生活之中。

冬季要温补，鸽子味鲜性平，而且脂肪少，吃了
也不会发福。以下鸽子菜大可一试。

菜式一：红烧乳鸽
先用多种药材熬成卤水，然后把现杀的乳鸽放

入80℃的卤水里浸熟，再取出风干，用糖水扫皮后
清炸，乳鸽皮脆肉鲜，其独特的香味更是渗透入骨。

吃这个乳鸽千万别讲究仪态，最好连一次性手
套也别用，直接“五爪金龙”抓着整只乳鸽来撕，热辣
辣香喷喷的乳鸽肉汁立即滋滋冒出，吃起来格外爽！

菜式二：中山盐焗鸽
先用新鲜鸡骨和猪大骨汤把乳鸽浸到八九成

熟，然后加入红葱头、沙姜、南姜等香料增香。最后
把粗盐炒香，用棉纸把乳鸽裹紧，用盐埋上，再放入
烤箱里焗，盐香十足。夹一块鸽肉细品，发现肉质细
嫩，回味悠长。

菜式三：秘制猪肚煲鸽
冬季选用新鲜猪肚煲鸽最养人。新鲜猪肚煲

熟后捞出冷却，再加入鸽子同煮。经过这么多道
工序做出来的鸽汤，鲜醇入味，喝完还可加入生鸽
肉和青菜，直接用来涮火锅，最后来碗鸽肉汤，暖
意十足。另外，还可按照四季变化而选择不同的
药材来煲汤底。

（据《羊城晚报》）

鸽香袭人御冬寒

食美刻美美

专家说，凡是分娩时年龄大于
35 岁的，就属于高龄产妇。首先无
论是生头胎还是生二胎，超过 35 岁
的女性，其生育能力与年龄是呈反比
的，即年龄越大，生育能力越低。这
当中包括了卵子老化，加上环境污
染、电磁波辐射、化学品影响等，无时
无刻不在影响着卵子的质量；而且有
学者报告，卵巢的储备功能在过了
33岁以后下降迅速。

同时，如果在 35 岁之前曾有多

次怀孕、流产经历，更会增加不孕的
概率；在35岁之后，子宫肌瘤、宫颈
糜烂、子宫内膜异位症、乳房肿瘤、
卵巢囊肿、卵巢早衰等疾病，正是高
发时期，这些疾病，往往又容易造成
怀孕难，这也是高龄难孕的原因之
一。除了怀孕难度增加，高龄生育
时宫外孕、自然流产、孕期并发症、
胎儿出生缺陷等的概率也会增加。
同时由于年龄大，产后康复的速度也
大不如前。

风险之一：年龄

风险之二：二次生育

2

●无论生育第几胎，超过35岁的高龄妇女生二胎与生头胎风险相当
●高龄妇女生二胎，千万别以“过来人”自居，要做好多方面准备
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