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每年11月到第二年的3月，是冬
季皮炎的高发期，有皮肤瘙痒症状的
人特别多，中老年人情况更为严重。
专家提醒，想预防和缓解皮肤瘙痒重
在护肤。

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

劣质手机套，有毒！

大部分人对付皮肤瘙痒，都会忍
不住用手去抓，往往后果是越来越严
重。其实腿上有三大止痒穴：血海、
三阴交、行间。每天按摩这些穴位便
能止痒。

血海穴是足少阴脾经上的穴位，位
于大腿内侧，髌骨内上缘上两寸处，具
有调节血液循环、祛风作用。

三阴交穴位于内踝尖上约四指宽
的位置，能活血通络。

行间穴位于足背侧，第一、二趾间，
趾蹼缘的后方赤白肉际处。具有平肝
祛风、止痒的作用。

按这些“止痒穴”时，时间不需太
长，每次按揉三五分钟即可，坚持一天
三四次。 （本报综合）

水灵人儿冬季不瘙痒

70岁的吴先生每到冬季就会觉得
皮肤微微发痒，特别是小腿、背部、腰腹
部。挠痒不能解决根本问题，他就用比
较热的水洗澡，可止一时之痒，但洗过
之后痒得更厉害。

“用高温洗澡，易将身上仅
有的皮脂去掉，导致越来越
痒。冬季要学会洗澡。”专家介
绍，随着年龄增长，35岁以后油
脂分泌量就会减小，很容易产生
瘙痒的感觉。很多人以为皮肤
瘙痒是身体不干净，于是反复洗澡。其实
冬季天气干燥而寒冷，皮肤水分流失较
多，洗澡太勤，热水和肥皂会带走皮肤油
脂膜和角质层中的脂质，那就更痒了。

怎样洗澡更科学？专家认为，冬季
洗澡时，水温控制在40℃左右，比体温
稍微高点，但不感觉到烫。对易发痒的
中老年人，可7天到10天洗次澡，时间
10分钟至15分钟就可以。在洗澡时，可
适当使用温和洗涤用品，沐浴露中最好
有润肤成分，而发痒严重的人，避免用肥
皂，用清水冲发痒部位即可。

洗完澡后，先别忙着擦干身体，而
是先搽润肤液。在皮肤没干透的情况
下搽润肤液，能使水分和营养更充分地
被吸收，尤其是小腿和手臂可多涂一
些。因为小腿皮脂腺分泌脂质最少而
手臂常暴露在空气中，容易干燥。

近日气温下降，怕冷的陈女士开始约
朋友吃火锅，吃了几天后开始觉得全身发
痒，她不停地挠，结果导致整个胳膊和小
腿上布满了道道抓痕。

医生检查后发现她皮肤偏干，怀疑皮
肤痒可能与饮食有关。“人体免疫力下降
后，就特别容易出现过敏、皮肤瘙痒、红肿
等症状。”专家解释，吃火锅导致皮肤出问
题，是因为冬季天气干燥，温度偏低，人体
免疫功能较弱，火锅又是燥热性食物，更
会加重免疫功能失调。

每到冬季，总会有不少人因吃火锅而
引发皮肤病。“不同体质的人应该有不同
的饮食安排，一个月吃火锅的次数，最好
不能超过3次。”专家提醒，在吃火锅时，最
好能多补充水分，增加维生素摄入。吃完
后可用温水洗脸，以防止刺激物长时间

“骚扰”皮肤，洗脸时不要过度摩擦。

补充水分是一种预防方法，从事静
态工作的人，每天饮水量可用体重数值
乘以 30，如体重 50 公斤，每天要喝
1500毫升水；从事动态性、易流汗工作
的人，小便量减少，尿液变黄应及时补
充水分，尿液颜色需维持淡黄色。

喝水时间间隔不宜太短，以免脾胃还
来不及吸收，水分就被排出。建议每小时

喝水150毫升至200毫升，且喝的时候慢
慢的，有利于身体“抓”住水分。

此外，每天涂抹润肤霜、鱼肝油、橄
榄油等能达到很好的护肤功效，缓解症
状。

如果发痒，别急着挠，可用点外搽
的止痒剂，如炉甘石洗剂或地塞米松霜
等皮质激素类霜剂软膏。

皮肤若干痒
洗澡别过勤

吃完火锅用温水洗脸

喝水讲方法，慢饮又足量

常按“止痒穴”，帮你防瘙痒
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近日，网络上一则“手机套携带超强致癌
物，会通过呼吸道直接进入人的五脏六腑”的消
息，让很多给手机“穿衣服”的人感到恐慌。怎
样区分“有毒”与“无毒”的手机套？

有媒体近日选择塑料、硅胶及皮革三种材
质的手机套进行测试发现，经过仪器的分析和
对比，手机套释放量最大的有毒物质是甲醛，属
一类致癌物质。当手机因使用或充电发热后，
手机套所散发出的甲醛量显著上升。业内人士
表示，手机套上的甲醛一部分可能来自于黏合
剂，另一部分可能是硅胶套使用的材料性能不
够稳定而释放的。因此，买手机套要注意选择
边缘整齐光滑、有韧性、制作精细、无气味的产品，
正规厂家的产品会较为安全。

（据《广州日报》）

支气管哮喘的患者在用止咳药控制病情的
同时，还可以试下姜葱敷脚。

操作方法：每晚睡前用热水泡脚10分钟至
15 分钟，再取鲜葱白 50 克、鲜生姜 15 克，捣成
泥敷在脚心，用纱布包住，第二天起床时去掉。
每晚1次，两周为1个疗程，一般使用1个至3个
疗程，每个疗程间隔7天。

现代研究表明，生姜提取物能兴奋呼吸中
枢，葱白中的挥发油有消痰、抑菌作用，同时，脚
心的涌泉穴是缓解感冒的常用穴位。

此偏方对受凉感冒后引发的哮喘、风寒
外袭引起的轻度和中度咳喘有效。生姜和葱
白都是治疗风寒感冒的药材，生姜与葱白合
用，有发汗解表、止咳的作用。首次发作较为
严重、咳喘得厉害的患者应及时就医。

（据人民网）

防哮喘，
足底敷姜葱

皮肤科专家建议，秋冬季节对付
皮肤干燥，可以在洗澡时往澡盆中加
入一两把燕麦，就会有润泽皮肤的功
效。在秋天可以直接用燕麦水洗澡，
到了冬天，洗完燕麦澡后再搽上专门
的护肤油。

操作方法：用半杯燕麦片、1/4 杯
牛奶、2汤勺蜂蜜混合在一起，调成糊
状，然后将这些原料放入一个用棉布
等天然材料制成的小袋子中，将其悬

挂在淋浴头下，流水就会均匀地将燕
麦的营养精华稀释，冲入浴缸中。

如果没有条件，也可以用另一种
简单实用的方法代替：将1/4杯燕麦用
一些温水混合好，调成糊状。用手直
接涂抹在发红、发痒的皮炎患处，或者
干燥的肘部、足跟、腿部，然后用温水
冲净或者用热毛巾擦干净即可，每天
涂抹一两次。

（据39健康网）

七到十天洗次澡 吃完火锅洗把脸

一 必读健健

多食广健健

用茴香做馅应少放盐
茴香由于香气特殊，很适合搭配肉

食，因此多用来做包子馅、饺子馅。但
口味偏重的人可要注意了，茴香属于含
钠很高的蔬菜，按照我国食物成分表，
每100克茴香含有186.3毫克钠，而每

100克冬瓜的含钠量仅为1.8毫克。因
此，用茴香做馅应该少放盐，高血压、肾
脏病患者尤其要谨慎。此外，芹菜和茼
蒿中的钠含量也较高，烹调时应尽量少
放盐。 (据《保健时报》）

“牙疼不是病，疼起来真要命。”《印度时
报》近日刊出，印度美容牙医专家卡里希玛·贾
拉迪博士总结的“赶走牙疼简单七招”，不妨一
试：

咬片橙子。切片橙子，贴在或咬在牙痛处，
可以缓解疼痛。但刚从冰箱取出的橙子会使牙
齿更敏感，要放至达到室温后再用。

多喝水。有的牙疼是由龋齿引起的，常喝
水有助于冲走口腔中的部分致龋细菌。

咬个茶包。红茶和绿茶中含单宁酸，有助
于消肿，促进牙龈愈合。将茶叶袋放入水中，微
波炉加热30秒至温热，挤去茶袋多余水分，然
后将茶袋咬在牙疼部位即可。

多吃土豆泥。牙疼时避免吃需要用力咀嚼
的食物，如生吃纤维多的水果、蔬菜等。为缓解
牙疼，最好坚持吃流质食物和柔软食物，如土豆
泥、煮烂的面条等。

常换牙膏。长时间使用同一种牙膏，易导
致口腔细菌对该牙膏产生“免疫力”，因此容易
牙疼的人应每隔几个月更换不同品牌的牙膏。

热敷腮部。用热毛巾热敷牙疼部位的腮
部，有助于缓解牙疼。

温盐水漱口。用温盐水漱口或含在口
中，保持一段时间，可促进唾液分泌，缓解牙
疼。 （据环球网）

牙疼，七招来缓解

康问诊健健

糖尿病患者去看医生，第一诉求就是
将血糖降下来，常常把注意力集中在降糖
这件事情上，以为不惜下“重药”，只要把血
糖降下来就是对的。然而，内分泌学专家
指出，这是糖尿病治疗中的误区。专家提
醒，在糖尿病治疗过程中，一定要“全面考
量，综合治疗”。

降糖误区：只顾眼前不管未来
中华医学会糖尿病学分会主任委员、

中山大学附属第三医院副院长翁建平教授
介绍，糖尿病治疗已经进入个体化治疗时
代，最新的理念不再以降糖为单一目标，而
需要综合考虑肝肾功能、低血糖、体重增

加、心血管风险、经济成本等多种因素。
然而，很多医生和患者都没有意识到

这一点。在临床上，翁建平曾经接诊过不
少“只顾眼前，不管未来”的病例。翁建平
提醒，糖尿病的治疗并不是一两天的事情，
而是十几年甚至几十年的持久战，如果不
全面考虑，过于强调降糖，很有可能在降糖
的同时令肝肾功能受损。

老年患者更要“特别”用药
翁建平指出，对于不同的糖尿病患者，

尤其是老年患者、肥胖患者、合并高血脂患
者、肾功能不全患者，更应采取差异化的治
疗方案，仅仅以单一的降低血糖为目标是

无法满足患者的个体化治疗需求。比如，
传统的二甲双胍降糖有效且便宜，但其代
谢物90%经肾排出，本身有肾病的糖尿病
患者服用就有可能加重肾脏负担。

而对年纪较大和已经合并心脑血管疾
病的糖尿病患者来说，低血糖比高血糖的危
害更严重，容易发生心血管意外事件，甚至
导致休克或猝死。因此，低血糖风险也是老
年糖尿病患者需要警惕的一个问题。

可见，糖尿病患者的药物选择十分讲
究，而不仅仅只是降糖而已。

“全面考量”的理念亟待普及
治疗糖尿病应该生活方式干预和药物

治疗双管齐下。翁建平指出，在糖尿病治
疗中，必须重视“全面考量，综合治理”的治
疗理念，在关注药物有效性之外，还要重视
药物安全性、保护肝肾功能和药物治疗的
经济成本问题等。

值得关注的是，包括降糖药物在内的
大部分药物一般都是通 过 肝 脏 进 行 代
谢，经过肾脏清除，这样在血糖降低的同
时，肝肾功能也会不同程度受影响甚至
受损。而如果糖尿病患者的肝肾功能一
旦受损，服用降糖药时就需调整药物剂
量，甚至要避免使用某些经过肝肾代谢
的药物。

（据《羊城晚报》）

降糖，勿忘保护肝肾功能

皮肤干，洗澡加把燕麦
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现洛阳京都肿瘤医院管理有限公司申

请办理建设用地规划许可证。根据国家城

乡规划有关法律、法规规定，现将有关事宜

公示如下：

一、项目单位：

洛阳京都肿瘤医院管理有限公司

二、项目概况：

该项目用地东至经三路，西至用地界，

南至道北六路，北至道北七路，建设用地面

积为34000.23平方米。

三、用地性质为：

医疗卫生用地

四、公示时间：

自登报之日起七个工作日

五、监督电话：63225083 63917263

洛阳市城乡规划局
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声 明
以下公司的车辆道路运输

证遗失并退出运输市场。
洛阳市德发汽车运输有限公司（豫C）
56001 证号：001007209
58678 证号：001012958
66990 证号：001019083
86094 证号：001015052
76031 证号：041005403
52916 证号：001003484
57826 证号：001020766
60622 证号：001014667
2203挂 证号：001003198
36312 证号：001003448
56029 证号：001008787
51513 证号：001008604
37342 证号：001010078
79287 证号：001024384
62907 证号：001016979
59181 证号：001021678
59865 证号：001014056

88671 证号：001026319
66950 证号：001019079
6262挂 证号：001019080
67602 证号：001019464
6521挂 证号：001019465
8105挂 证号：001022549
36111 证号：001023988
85975 证号：001027562
51380 证号：001028297
55780 证号：001028983
36198 证号：001028935
55902 证号：001016005
37366 证号：001030320
25098 证号：001023740
6976挂 证号：410300008029
55563 证号：001031275
86897 证号：001031499
38995 证号：001031274
55213 证号：410300000364
37729 证号：001025003
68339 证号：41030005195
55925 证号：410300017121
36398 证号：41030017368

59382 证号：410300002970
洛阳申华运输有限公司（豫C）
68615 证号：151003506
6665挂 证号：151002397
67365 证号：151002260
6339挂 证号：151002290
36594 证号：410300001589
53531 证号：151003942
2751挂 证号：151009351
D3338 证号：410300017431
洛阳凯路汽车运输有限公司（豫C）
D3111 证号：410300016753
57580 证号：410300010568
C5938 证号：410300012362
K3635 证号：410300015197
洛阳腾野汽车运输有限公司（豫C）
8709挂 证号：001024181
3596挂 证号：410300015939
洛阳市永东汽车运输有限公司（豫C）
NN773 证号：410300000748
62196 证号：410300017520

塔吊租赁
● 六建大型塔吊出租13598499518

●酒店宾馆办公家具15978662875
二手超市

●语障智障自闭多动15038625228
招生培训

声明公告
洛阳市西工铭豪浴池税务

登记证正本丢失，证号：410303
650814401，声明作废。

郭惠君失业证丢失，证号
为201105006，声明作废。

洛阳市 河区美羊羊动
漫城娱乐经营许可证（游艺娱
乐经营场所专用）副本丢失，编
号：豫C游—050，声明作废。

廛

兼职会计代理记账报税
工商年检13721612457

个人求职

专业财务公司
兼 职 会 计 、代 理 记 账 报 税 工 商
注 册 、增 资 验 资 13721612457

会计服务

●海岸庆典时尚专业13007572573咨询代理

工商注册 年检 增资 验资 代理记账 报税

蚂蚁搬家15003799668
搬家大全

庆典礼仪
●空飘气球13608469739晚会演出

董雷雷与王维燕夫妻之女
董佳怡出生医学证明丢失，编
号：H410744901，声明作废。

中国建筑第七工程局有限
公司建筑业统一发票（代开）发
票联丢失，发票代码：2410011
10060发票号码：01221438，发
票代码：241001210060，发票
号码：00357826，声明作废。

洛阳市老城区爱霞香烟门
市部烟草专卖零售许可证（个
体）副本丢失，许可证号：41030
1109913，声明作废。

洛阳市洛龙区小尚灯具商
店个体工商户营业执照正本丢
失，注册号为4103946000266
19，声明作废。

登声明
发公告

《洛阳日报》
《洛阳晚报》

选

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

王相彬与王兆馨夫妻之子
王伊文出生医学证明丢失，编
号：I411316558，声明作废。

洛阳市吉利区打击涉税犯
罪办公室银行开户许可证正副
本丢失，核准号为J493000176
9601，声明作废。

洛阳市西工区红山金岭科
技协会财务专用章丢失，声明
作废。

宜阳县白杨镇白杨二区村
民委员会宜阳县村级经费专用
收据丢失6份，收据号码为001
5827 至 0015829、0015835、
0015836、0015858，声明作废。

王海峰客运从业资格证丢
失，证号：4103000010012029
263，声明作废。

根据市政府有关文件精

神，下列房屋已在我处申请房

屋所有权登记，7 日内如无异

议，我处将核准登记，颁发《房

屋所有权证》。

申请单位：洛阳市第五中

学

房产坐落：涧西区二十四

号街坊

幢号：7幢

层数：6层

结构：混合

建筑面积：3589.26平方米

洛阳市房地产产权产籍监理处

公 告

议堂健健

健有方保保


