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读 家

孩子出生时，他的一切活动都
是由各种生理和心理的欲望来支配
的，饿了就哭闹，困了就睡觉。他渐
渐开始了有规律的生活，定时吃饭，
定时玩耍。第一个站在孩子的本能
欲望和社会要求之间起调节作用的
人就是父母。

父母逐渐改变着孩子对于规则
的适应性。因此，从这个角度来说，
当父母面对自己的孩子任性随意的
行为时，不要再抱怨老师和学校没
有培养孩子良好的习惯了，因为在

他们之前，父母已经基本上确定了
孩子对于自律精神的理解。

自律，就是自我约束能力，有所
为，有所不为。只有自律才能控制更
多的资源、更多的人。缺少自律的人，
很容易受到各种各样主、客观因素的
干扰，很难去做好一件事情，达到一
定的目标。我们常常看到孩子在幼儿
园不能很好地学习，与同学争吵不
断；在家撒娇、任性，不达目的誓不罢
休。这些都是缺少自律的表现。

国有国法，家有家规。做父母的
有责任制定家规，并监督孩子去执
行，有责任让孩子从小习惯规则的
存在。

很多父母会说，我也想从小就
规范孩子的行为，可是很难。真的很
难吗？还是我们没有做好父母应尽
的职责？

我女儿读幼儿园的时候，有拖
拉的习惯，最明显的就是吃饭。一天
晚上，我们决定好好纠正她。那天我
叫她吃晚饭，她眼睛一直盯着电视
看，没有听到。这是我意料之中的，
其实我们早就预算好，饭菜只是我
们两个人的量。接下来，我就跟我太
太很快把饭菜吃光了。当我太太在
洗碗、我在看报纸时，女儿看完电视
节目来吃饭了。

“你们吃完了，我还没吃啊！”
“对不起，我们以为你不饿。”我

太太故意说道。

女儿跑到饭锅前面，看里面都
是空的，冰箱里也是空的。最后，她
跑过去拉她妈妈的裙子，说：“妈，能
不能给我煮点东西啊？”

我太太说：“都没有东西了。”
“那能不能出去买点啊？”
“外面这么黑怎么出去啊？没有

关系，明天还有得吃。”
女儿赌气回屋，呜呜哭了起来。我

回书房看我的书，我太太继续洗碗。
那一夜，女儿在哭声中睡着了。半

夜，女儿忽然跑进我们房间，轻手轻脚
地走到她妈妈的旁边，拉着她妈妈说：

“妈妈！我快饿死了，我都饿醒了。”
我太太一听这话，心就软了。很多

父母管不好孩子就是因为心软。我不
能这样，看太太要起身，我赶紧抓住她
的手，意思是革命到了最后关头。

我太太只好说：“回屋吧，天就
要亮了！”结果她又回屋哭了起来。

太太一夜没睡好，天还没亮就
起来给女儿做早餐了。太太一开灯
就被吓了一跳，原来女儿坐在厨房
里，左手拿着筷子，右手拿着调羹，
心想这一餐绝对不能错过。

从那以后，叫她吃饭她马上就
会来。

我们家管小孩有两句话：第一，
父母讲的话只讲一遍；第二，父母讲
的话绝对不打折扣。

可见，管小孩没有那么难，觉得
难是因为纵容，舍不得，狠不下。

关于巫臣，我们掌握的材料不
多，只知道他是楚国申县的县公，家
族为屈氏，字子灵。他的名字，几乎
是因为夏姬才被载入史册的，因此
除《左传·宣公十一年》提到过他一
笔外，以后便事事与夏姬相关了。

巫臣与夏姬，前世有缘。
夏姬被带到楚国后，庄王和大

夫子反（公子侧）便眼睛发直，都想
要她，却被巫臣阻止。巫臣劝阻庄王
的说辞是：大王出兵陈国，原本是讨
伐有罪；如果占有夏姬，那就是贪恋
美色了。以小贪而害大义，可以吗？

庄王只好放弃。
巫臣劝阻子反的说辞，则是夏

姬“不祥”。巫臣说，这个女人，克死
了她的第一个男人子蛮和第二个男
人御叔，害死了第三个男人灵公，连
累了亲儿子，搞垮了大夫孔宁和仪
行父，灭亡了陈国，真是谁沾上谁会
倒霉。人生苦短，保命要紧啊！再说
天涯何处无芳草，何必在一棵树上
吊死呢？

子反也只好放弃。
庄王和子反放弃后，夏姬被分

配给了襄老。
时隔多年人们才发现，巫臣劝

阻庄王和子反，其实是自己想要夏
姬，而夏姬似乎也钟情于巫臣。史书
没有记载他们相爱的过程，只知道
他俩配合默契，利用国际政治斗争

“曲线救国”，终于双双私奔到晋国。
这事相当复杂，也只能长话短

说。
简单地说，夏姬被许配给襄老，

是在鲁宣公十一年十月。第二年六
月，就发生了晋楚之战，交战地点则
在郑国。战争中，晋军射死了襄老，又
俘虏了楚国的王子，并带了回去，准
备用来交换被楚国俘虏的自己人。

于是巫臣就觉得机会来了。
巫臣的办法是先跟夏姬打招

呼：只要你回到郑国，我就娶你。然
后又让人从郑国送信给夏姬：只要
你回国，就能得到襄老的尸身。夏姬

跟襄老，毕竟是法定的夫妻。她要回
国收尸，楚庄王不能不批准，何况巫
臣也做了工作。夏姬心里也清楚，所
谓葬夫只是借口。事成之后，巫臣也
不可能再回到楚国。于是夏姬扬言：
得不到我丈夫的尸体，就不回楚国。

果然，夏姬一回到郑国，巫臣就
跟她秘密结婚。

婚后，夏姬留在了郑国，巫臣却
没有马上叛逃。事实上，他一直等到
楚庄王去世，等到楚共（gōng）王即
位后的第二年，才付诸行动。这一
次，他利用出使齐国的机会。只不过
走到了郑国，他就把任务和礼品都
交给副使，自己则带着夏姬远走高
飞。他俩原本是想去齐国的。由于齐
国刚刚战败，他们便改变主意去了
晋国。这一对情侣在晋国安家落户，
巫臣还做了晋国的大夫。

他俩真心相爱的结果，是让巫
臣和楚国都付出了沉重的代价。巫
臣叛逃五年后（鲁成公七年），没能
得到夏姬的楚国大夫子反杀光了巫
臣的族人，巫臣则说服了晋国与吴
国联盟伐楚。他甚至亲自到吴国担
任军事顾问和教练，害得子反他们
一年之内七次疲于奔命，被打得顾
首不顾尾。

只有夏姬修成正果。
与巫臣结合后的夏姬是幸福

的。尽管与巫臣相爱时，夏姬已五
十上下，但好歹等到了真爱。

1111 小时候没规矩，
长大后不成器

情种巫臣99
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午睡有助于消除困乏、调节心情、缓解大脑压力，同
时还可帮助人们维持体内激素的分泌平衡，减少冠心病
的发生。由此可见，保持午睡的良好习惯，对于人们的身
体健康及日常工作均有不容忽视的作用。但是，有很大
一部分上班族或学生喜欢趴在桌子上午睡，长期采用这
种不正确的睡姿，会大大增加患上各种疾病的风险。

当趴在桌子上午睡时，人的身体呈一定的弯曲幅度，
很容易造成呼吸不通畅、体内供氧不足等情况，长期压迫
胸部可能诱发各种心脏疾病。

由于趴着睡会使眼球受到压迫，往往在睡醒后短时
间内视力比较模糊，长此下去会对视力造成严重影响。

由于趴着入睡时头部长时间枕在手臂上，会阻碍手
臂血液循环，影响神经传导，表现为手臂麻木、酸疼等。

入睡后，心率及血液流速均会减慢，并且由于午饭后
较多的血液集中在胃肠道辅助消化，趴在桌子上午睡使
得脑部缺血进一步加剧，容易导致头晕、耳鸣及脚麻等状
况。此外，趴桌午睡也使得身体无法完全放松，醒来后更
加疲惫。 （据光明网）

午间趴桌睡易患心脏病

从出现第一根白发开始，到脸上绽开笑纹，这预示着
你的年纪已越来越大。据英国《每日邮报》报道，还有一些
迹象在你慢慢变老的过程中不大引起注意，比如牙齿变
长，耳朵、鼻子和脚变大。

牙齿变长：40岁之后，许多人发现自己的牙变长了，
其实这是固定牙齿的牙槽骨丧失的结果。身体机能的逐
渐衰老会造成皮肤失去弹性，同时牙龈也开始变得松
弛，所以才显得牙齿长了。为了预防牙齿“变长”，除了
养成护牙的好习惯（主要是正确刷牙），建议成年后养
成每天叩牙齿，即上下牙齿相互适度（应有一定的力
度）撞击的习惯，每天2次至3次，每次50下至80下。这
种护牙方法不拘时间、地点，简单易行，长期坚持会抑
制牙槽骨的丧失。

耳朵、鼻子、脚变大：我们的脚、耳朵、鼻子也会随着
年龄的增长变得更长、更宽。这是因为连接许多小骨头的
韧带和肌腱失去弹性，这使得脚趾、鼻子、耳朵往外延伸。

越来越易醉：美国“健康日网”报道，年龄越大的人越
容易喝醉酒。年轻人和老人对酒精都有着类似的代谢过
程，但代谢能力不同。当我们的年龄越来越大时，身体分
解酒精以及肝脏代谢的能力逐渐变弱，同时，肾脏排泄酒
精的能力也逐渐降低。 （据《健康之友》）

易被忽视的变老信号

冬日里要冬日里要暖洋洋暖洋洋
家人健康不能忘家人健康不能忘

尽管近日有冬日的暖阳温暖着我们，但由于早晚温差
大，因此，取暖仍然是大家关注的热点。各种取暖工具给
人们带来了温暖，但大多数人都会忽视其中可能隐藏的健
康隐患。

优点 集中供暖是目前北方城
市中使用率最高的一种采暖方式，从
温度的保持及安全性来讲都较为稳
定。

缺点 集中供暖既是“朋友”又是
“敌人”，它最大的缺点就是燥热的空
气会“抢走”人体的水分，时间一长，
呼吸系统、心血管、泌尿系统、皮肤、眼
睛等身体部位都会跟着“遭殃”。

健康提醒 在暖气房里，一定
要多喝水，多吃蔬菜水果。同时，要

利用加湿器改变室内环境、提高空
气湿度，但一定要保证每天为加湿
器换水，且每周清洗一次；多拖地，
也能起到加湿的作用；可以用绿色
植物改善空气质量，预防“暖气病”，
比如吊兰、巴西木等大叶绿色植物
可以从叶子中蒸发出更多的水分，
增加室内湿度。

暖气房中，开窗通风很有必要，
最好的通风时间是在上午10点到下
午三四点，每次至少半小时。

集中供暖 别让暖气“偷走”水分

优点 空调、电暖器安装、使用
都比较便捷，还能自由控制供热时
间。

缺点 购买电器和用电成本比
较高。

健康提醒 房 间 温 度 保 持 在
18℃～20℃时人会感觉较舒适，所
以在制热状态下设低 2℃，人体并
不会感觉冷，还可节省约 10%的电
能；制热时最好让空调风向朝下，

可提高冷热空气的交换，达到省电
的目的。

长时间开空调，室内湿度会下
降，多种有害菌在通风环境差的地
方容易存活，空气中会存在大量细
菌、病菌、二氧化碳和尘粒，头晕胸
闷也会接踵而至，所以要经常清洗
空调。同时要注意，电取暖器要离
身体至少 1 米，否则烘烤也能致低
温烫伤。

空调、电暖器 节能与健康能否兼得

优点 地暖能有效解决传统散热片局
部温度高、均热效果差的问题，并且不会导
致空气对流所产生的尘埃飞扬及积尘。而且
由于人体头部温度最高、脚部温度最低，地
暖符合中医所提倡的“温足而凉顶”，特别适
合有关节炎、老寒腿的中老年人。

缺点 地板选用不当，会损害健康。
健康提醒 铺设地暖必须选择好地

板。专家提醒，实木地板不适合铺设地
热，因为其含水量偏大，遇热易变形。许
多人选择强化复合地板或者实木复合地
板，其稳定性较好，热胀冷缩概率较低，
但含有甲醛等有害物质，尤其是新铺的
地板，温度越高，甲醛释放量就越大。所
以通过地热供暖的家庭，冬天一定要注
意好通风。

优点 煤炉取暖具有成本低的优点。
缺点 专家说，使用煤炉取暖时一氧化

碳中毒的风险比较大。
健康提醒 一氧化碳主要是由于室内

通风不好，供氧不足，致使煤炭燃烧不充分
而产生的。一氧化碳无色无味，经常在不经
意的情况下，特别是在睡眠中不知不觉地侵
入呼吸道，造成中毒，很快使人昏迷并危及

生命。
专业人士提醒，煤炉取暖一定要使用正

规的铸铁煤炉并安装好烟囱，烟囱的接口处
要用封条封好，烟囱的出风口要安装弯头，
并定期检查风斗、弯道是否堵塞？每晚睡觉
前要检查炉火是否封好？炉盖是否盖严？风
道是否打开？总之，要保证室内外通风，严
防煤气中毒。

优点 诸如“暖宝宝”的保暖品，时尚、
体积小巧、使用方便，受年轻女士追捧。

缺点“暖宝宝”的主要原料是铁粉、活
性炭粉等，铁粉自然氧化，放出热量达到发
热的效果，容易造成低温烫伤。

健康提醒 北京积水潭医院烧伤科副
主任医师周光峰指出，人们一般认为，热水、
热油才会导致烫伤，其实不然。导致烫伤的
因素有两个：温度和时间。“暖宝宝”虽然本

身温度不高，人摸上去是耐受的，但由于热
量的积攒，在皮肤和皮下组织会造成烫伤。
而且低温烫伤看起来烫伤面积不大，伤情不
很重，但由于接触时间较长，其创面往往比
较深，也较难恢复。他提醒，在使用“暖宝
宝”时，注意不要贴着皮肤，睡觉时要取出。
而且糖尿病和血液循环障碍者、皮肤热敏感
度低者，因为神经末梢感觉迟钝，不适合用
暖贴取暖。 （据《保健时报》）
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小说描写的是吕贝克望族布登勃洛克家族四代人从1835年到1877年的兴衰
史，通过布登勃洛克家族在垄断资产阶级家族的排挤、打击下逐渐衰落的历史描
写，详细地揭示了资本主义旧的刻意盘剥和新的掠夺兼并方式的激烈竞争及历
史成败，成为德国19世纪后半叶社会发展的艺术缩影，有评论称其为德国版的

“红楼梦”。
该小说是托马斯·曼的长篇处女作。1929年，曼在文学艺术领域做出杰出贡

献——其伟大小说《布登勃洛克一家》获得诺贝尔文学奖。

《布登勃洛克一家》

各种取暖方式，都有优缺点，掌握方法规避健康隐患——

地暖 地板选用不当损健康

煤炉取暖 成本低风险大

时尚保暖品 温暖别“随身带”

根据市政府有关文件精

神，下列房屋已在我处申请房

屋所有权登记，7 日内如无异

议，我处将核准登记，颁发《房

屋所有权证》。

申请单位：洛阳市教师进

修学校

房产坐落：洛龙区安乐镇

聂潘路21号

幢号：2幢

层数：6层

结构：混合

建筑面积：884.84平方米

洛阳市房地产产权产籍监理处

公 告
根据《中华人民共和国矿产资源法》《中华人民共和国行政许可法》和《矿产资源开采登记管

理办法》（国务院241号令）等法律法规以及国土资源部有关矿产资源开采登记管理的有关规
定。偃师市佛光安乐石料厂等7个采矿许可证（下表）过期后未依法办理采矿权注销手续。请采
矿权人自公告发布之日起30日内到偃师市行政服务大厅国土资源局窗口办理采矿权注销手续，
逾期不办理注销手续，我局将依据有关规定处理。

公 告

序号

1

2

3

4

5

6

7

矿山名称

偃师市佛光安乐石料厂

偃师市府店镇牛窑志红石料厂

偃师市寇店军刚矿山开发公司

偃师市佛光西山利帅石料厂

偃师市府店镇伟辉石料厂

偃师市佛光杏沟建材厂

偃师市寇店镇宝玉石料厂

采矿许可证号

C4103812009127120052377

C4103812009127120061090

C4103812009127220052852

C4103812009127120048177

C4103812009127120048729

C4103812009127120048742

C4103812009127120052855

偃师市国土资源局

议 堂健健


