
徽菜里有道“黄花素鱼翅”，“鱼翅”为
黄花菜做成，也叫金针花。记得小时候，
母亲爱把黄花菜放在凉粉汤里。见我挑
出去，母亲说，黄花菜清火气、亮眼睛。小
孩子吃了能变聪明，读书才能上进。直到
读了苏东坡的“萱草虽微花，孤秀能自拔”
的诗句时，方知萱草是黄花菜的别名。

萱草的叫法来自《诗经》注疏，“北堂
幽暗，可以种萱”，北堂代指母亲，古时候
当游子要远行时，就会先在北堂种萱草，
希望母亲减轻对孩子的思念，所以萱草
又名“母亲花”。其实，萱草还有个名字
叫忘忧草。

某天，我回家探望母亲。母亲倚在
门边，门前花圃里的黄花菜芽饱满渐绿，

蓄势待发。午饭，母亲照例做了凉粉汤，
望着碗中绽开的金针花，我更加读懂了
母亲的心意。饭后，我收拾着碗筷，听着
母亲的唠叨，生活里的困惑逐渐消失
了。母亲说，人不可一日无事，但也要量
力而行。她还说，都说聪明人烦恼多。
但烦恼多的人不是真的聪明。

临走时，母亲又给了我一包黄花干
菜，说常吃能使人眼明心亮……其实，我
知道，母亲处处在提醒我，忘掉生活里的
不尽如人意，开开心心地过好每一天。

我们村子的沟渠一侧，种了大量的
黄花菜。进入三月，它的叶子渐渐细长，
碧绿如翠。初夏时节，脆嫩的花枝上次
第鼓出针形花苞，约长到二寸，便可采摘

加工食用。若要赏花，需等某个清晨，昨日
还小半拃的花蕾此时已绽放出朵朵喇叭状
的花朵，顶着晨露在风中微微颤动……从
夏到秋，它忙个不停。繁茂的花事惹得人
们纷纷移栽到自家门口，婶子大娘们在
一旁闲聊做针线，很是惬意。

近日，看到《幽梦影》中说，“当为花
中之萱草，勿为鸟中之杜鹃”。萱草虽不
名贵，但也蕴含诸多意念。杜鹃鸟声声
啼血，化为遍野红花，名曰映山红，绚烂
遮掩不住忧伤。

是啊，若为花草，就做长在沟渠边、
庭院里、树荫下的一丛忘忧草吧。不与
百花争艳，不与群芳竞香，脉脉传递着母

亲和儿女之间的关怀就好。 （秋天）

忘忧草

一日，偶遇一位驯马人。此人以驯马为业，经他
训练过的马数不胜数。我与他坐下闲聊。

老人年逾古稀，头发胡子都白了。他沉吟半晌
才说：“我一生调教过无数匹马，但大致算起来，可
分为三类：第一种马，聪慧有灵性，它们能自觉地
调整步伐与方向，无须主人下令，便能顺利前行。
即使遇上险滩断崖，它们也能化险为夷，这种马是
成才的上上之选；第二种马，自觉性略显次之，但
稍加鞭策，它们也会知进退，可成才；第三种马，天
性懒惰，对主人的命令置若罔闻，即使鞭策再三，
它们也不肯前进一步，更有甚者还会后退，此马注
定不能成器。”

听罢，我心里一片清明，马如此，人亦然。自觉
性强的人，无须他人督导，便能成才；而自觉性稍差
的人，经过他人循循善诱，也能成就一番事业；那些
天性自制力差，不严于律己，还将他人劝诫抛之脑后
的人，注定庸庸碌碌，一事无成。

三种马

病魔缠身多年之后，父亲终止了
痛苦的呻吟，静静地走了……

父亲是大忠之人。1956 年，19
岁的父亲响应国家号召应征入伍；
1959 年转业到重庆某兵工厂工作；
1961 年困难时期，他再次响应国家
号召，返回偃师岳滩老家务农。1966
年至 20 世纪 80 年代初，他作为小麦
技术员，分赴山西襄垣和河南周口、
驻马店、商丘、南阳、鹤壁等地，推广
岳滩的先进农业技术，把亩产只有几
十斤的山区低产田提高到亩产三百
多斤，为河南乃至其他省份的粮食增
产做出贡献。

父亲是大孝之人。我出世后没见
过我的爷爷，但我后来知道，父亲在北
京服役期间曾特意接爷爷到首都观
光。父亲对奶奶非常孝顺，吃饭时头
一碗饭总是先端给奶奶。在外当技术
员时，即使深夜返家，也要先到奶奶床
前探望。他总是自己省下花销，每次
都要捎点土特产让奶奶品尝。奶奶晚
年摔伤后，父亲总是或背或抱着奶奶，
到大门口乘凉或者晒太阳。

父亲是手巧之人。俗话讲“人过
三十不学艺”，可父亲四十多岁开始学
木匠活，他购置了全套的木工工具，一
面自己摸索，一面向老匠人讨教，很快
就成为一名手艺不错的木匠，家里的
小板凳、小桌子、橱柜，甚至小架子车
（人力车）都出自父亲之手。泥瓦匠的
活儿，父亲也能做一些，比如垒围墙、
垒猪圈、墙面抹灰等。

父亲是乡村“诗人”。父亲性情豁
达，爱说爱笑，20 世纪 70 年代，社会
上刚时兴大立柜，父亲就即兴编出“大
立柜，两来（列）门，站到前头管照人”，
朴实生动，朗朗上口。父亲还把农业
生产中的有关问题编成顺口溜，比如

“猪耳朵，似旺苗（麦苗），黑明下垂扯
明条。这种苗，真危险，不控倒伏在眼
前”。

父亲是大爱之人。父亲脾气并不
好，但极少对孩子们发脾气。我常说，
我们姊妹四个是父母用架子车拉出来
的。当年，父亲从村纸厂拉纸到偃师
火车站，返回时到土产公司拉纸边或
到偃师虎头山拉石头，一车货物一吨
多重，一步不用劲儿车就不走。后来，
父亲赶会卖竹货，他拉架子车到洛宁
县进货，一个来回几百里地只用两天，
而且全靠步行，其艰辛困苦难以想象。

父爱如山！支撑他的是责任，透
支他的也是责任！

我的父亲
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魏文侯礼敬贤士
□喻清录

灯下漫笔

插图 李玉明

□周武军

闲聊中，朋友说起一件事。
一天上午，他正准备开车去上班，却发现小区通

道上挤满了车，根本无法通行，一问才知道，原来，两
辆私家车在小区狭路相逢，都想先过，不肯退一步让
对方先行，就这样僵持了一个小时。因为是上班时
间，车越聚越多，大家都很着急，纷纷劝双方退让一
下。可两位车主听而不闻，一个若无其事听广播，另
一个旁若无人玩手机……朋友愤愤然道：“与人方
便，自己方便，让一下不过一分钟，可他俩为了一分
钟，浪费了大家一小时！”

“与人方便，自己方便”意思是给别人方便，就是
给自己方便，是一句司空见惯的谚语。《西游记》第十
八回中，悟空来到高老庄，向高太公的家人高才“问
信”，高才急着赶路，不想回答，悟空只好赔笑道：“施
主莫恼。‘与人方便，自己方便’。你就与我说说地名
如何？我也可解得你的烦恼。”清代李汝珍的《镜花
缘》第二十六回说：“古人云‘与人方便，自己方便’，
此话果真不错。”

我们生活在同一片蓝天下，每个人都不可避免
地受到他人的影响，同时也影响着他人，在你温暖别
人的同时，别人也会懂得感恩，并向你敞开一扇方便
之门。利人才能利己，与人方便才能自己方便，帮助
别人，其实也是在帮助我们自己。

有这样一个故事：一天深夜，一对年迈的夫妻走
进一家旅馆投宿，可是旅馆已经客满。看着老人疲
惫的神情，旅馆的侍者说：“让我来想想办法……”好
心的侍者将这对老人引到一个房间，说：“也许它不
是最好的，但现在我只能做到这样了。”

第二天，当他们到前台结账时，侍者却对他们
说：“不用了，我只不过是把自己的屋子借给你们住
了一晚。祝你们旅途愉快！”两位老人十分感动，老
头儿说：“孩子，你是我见过的最好的旅店经营人。”
侍者笑了笑，送老人出门，转身继续忙自己的工作，
很快把这件事忘了。没想到有一天，侍者收到一封
信，里面是一张赴纽约的单程机票并附有简短留言，
聘请他去做另一份工作。他乘飞机来到纽约，按信
中所标明的路线来到一个地方，抬眼一看，一座金碧
辉煌的大酒店矗立在他的眼前。原来，那个深夜，他
接待的是一个有着亿万资产的富翁和他的妻子。富
翁为这个侍者买下这座酒店，深信他一定会管理
好。这就是全球赫赫有名的希尔顿酒店首任经理的
传奇故事。

也许现实生活并不像这个童话般的故事所暗示
的那样：只要与人方便，就会得到意外惊喜。但是，
我们还是应该善待他人，因为与人方便是一种文明、
一种修养，更是一种简单而有效的人生智慧。与人
方便，你才能获得友谊、信任、谅解和支持；与人方便
可以让陌生人相互熟悉，同事、朋友更加团结，人际
关系更加和谐。

有句话说得好：“幸福并不取决于财富、权力和
容貌，而是取决于你和周围人的相处。”你想做个幸
福、快乐、成功的人吗？那么就从与人方便开始吧！
正如同那句古语所说的：授人玫瑰，手留余香。

——利人其实就是利己

与人方便
自己方便

□一池月光

□冯晓溪

《资治通鉴·卷一》载：“魏文侯以卜
子夏、田子方为师，每过段干木之庐必
式。四方贤士多归之，魏于是始大于三
晋。”卜子夏等三人是当时魏国的贤士，
魏文侯以师礼敬之，特别是乘车路过段
干木居住的里巷时，都要站起身来扶住
车轼致敬，因此四方贤明之士都投奔于
他的麾下，魏国于是在韩、魏、赵“三晋”
中首先强大起来。

所谓贤士，应该是指道德高尚且拥
有一定知识和治国才能的人，他们在社
会上具有相当的影响力和号召力，对国
家的盛衰存亡关系甚大。《吕氏春秋》对
贤士在国家中的作用有深刻论述：“身
定、国安、天下治，必贤人。得贤人，国无
不安，名无不荣；失贤人，国无不危，名无
不辱。”得贤必先礼贤。在中国历史上，
因为礼贤而得贤，进而得天下保社稷的
事例不胜枚举，其中最具典型意义的当
数“周公吐脯”“子产屈尊”“刘备三顾茅
庐”的故事。

周武王死后，其子成王继位。成王
年幼，由其叔父周公姬旦辅政。周公为
了团结天下士人，丝毫不敢怠慢他们，

“一饭三吐脯，一沐三握发”（吃饭嚼肉干
时有士人造访，马上把肉干吐出来停止
吃饭殷勤接待，吃一顿饭要中止三次；洗
头发时有士人造访，马上停止洗沐手握
长发殷勤接待，洗一次发要中止三次），
因此得到了天下贤士的拥戴，在内忧外
患中稳定了局势，保全了周朝社稷。曹
操诗《短歌行》“周公吐脯，天下归心”的
名句，就是对周公礼敬贤士的热情赞美

和歌颂。
春秋时，郑国国相子产死了，“郑人

皆哭泣，悲之如亡亲戚”。子产能够得到
郑国人民如此爱戴，是因为在他为相期
间屈尊礼敬贤士，进而保证了国家的长
治久安和人民的安定生活。

当时郑国处于晋国与楚国的夹缝之
中，生存状况极其艰难，子产把礼敬贤士
作为重要国策，和士人相处时丝毫没有
国相的架子。他师敬一个名叫壶丘（复
姓）之林的高士，拜见时和他的学生们坐
在一起，并且按年龄大小就座，绝不以势
压人。

后来，晋国准备进攻郑国，派大夫叔
向以聘问为名察看晋国情况，叔向了解到
子产礼敬士人的事迹后回国禀报：“郑国
有子产在，进攻不得。”晋国于是取消了攻
郑计划。孔子赞美子产：“子产有古人之
遗风，国家强大完全在于有贤人。”

东汉建安十二年（公元207年），刘备
兵败驻于新野，士人徐庶拜见曰：“诸葛孔
明，卧龙也，将军岂愿见之乎？”刘备曰：

“您与他一块来。”徐庶曰：“此人可见，但
不可屈致，将军宜枉驾顾之。”刘备于是亲
自去请，“凡三往，乃见”。诸葛亮为刘备
的真情所感动，于是出山辅佐。

此后，诸葛亮为刘氏父子和蜀汉政
权付出了毕生精力，鞠躬尽瘁，死而后
已。诸葛亮之所以这样做，就是报答刘
备的礼敬之恩，他在《出师表》中这样表
述自己的心迹：“先帝不以臣卑鄙，猥自
枉屈，三顾臣于草庐之中，咨臣以当世之
事。由是感激，遂许先帝以驱驰。”这表

明，诸葛亮忠诚蜀汉的千古美名，其实是
由刘备的“三顾”礼敬造就的。

与以上三例形成鲜明对比的，是许
多帝王妒贤害贤而导致国亡身死的悲
剧，其中最令后世诟病的莫过于殷纣
王。《史记·周本纪》载：周武王即位的第
九年伐纣，八百诸侯相聚，声势浩大。
诸侯皆曰：“纣可伐矣。”武王曰：“你们
不知天命，未可也。”武王所说的“天

命”，是指此时殷商还未完全丧失民心，
纣王还有不少贤臣辅佐，伐纣的最佳时
机还未成熟，于是勒兵而回。两年后，
武王再次伐纣，因为这时纣王杀了叔父
比干，庶兄微子愤而出走，另一叔父箕
子佯狂为奴，贤臣商容被贬黜，“太师
疵、少师疆抱其乐器而奔周”，纣王成了
孤家寡人。结果武王一战而胜，灭了商
朝，杀了殷纣王。

刘备三顾茅庐

至爱亲情

若有所思


