
一 必读健健

2013年12月25日 星期三 编辑：冯莹雅 校对：武衡 组版：李琮
健 康10

读 家

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

苍蝇的反应能力是所有动物中
最快的——虽然从开始动作到起飞
只需要20毫秒，但是它们仍然会沦
为动作更快的猎手的猎物。植物的
动作一般都很慢且难以察觉，但是
捕蝇草的动作非常快。

就像大多数食虫植物一样，
捕蝇草要适应湿润的酸性环境，
而在这样的环境下很难获得对组
织生长非常重要的氮气。和一般
的食物链迥然不同，这样的植物

要成为捕食者，就要从动物体内
获得氮气。捕蝇草的捕食夹是一
片叶子，这个叶子随着生长会发
生神奇的变形。首先，叶子膨胀
起来就好像充气了一般，然后从
一侧裂开，能像蛤蜊一样打开和
关闭。继而两边开始长出绿色睫
毛状的刺突，内侧的表面开始长
出坚硬的薄薄的绒毛。这些绒毛
就是能将捕食夹关闭的触发器。
最后需要的就是诱饵：在叶子的
边缘会长出一些小蜜腺，它能分
泌 出 对 苍 蝇 来 说 无 法 抗 拒 的 糖
液。捕食夹已经准备好了，只需
等待苍蝇送上门来。

正在觅食的苍蝇闻到花蜜的味
道，然后渐渐靠近。为了能接近蜜
腺，苍蝇要通过捕蝇草狭窄的入
口。这样就会碰到捕蝇草里面的
绒 毛 。 但 是 这 时 陷 阱 还 不 会 关
闭。苍蝇会停下来，可能是为了清
洁它的口器，然后向前移动一些，
像平常那样快速连续摆动它们的
两只绒毛。突然，捕食夹的入口处
啪的一下关上了，像眼睫毛一样的
刺突紧紧地闭合在一起。苍蝇无
法逃脱出去，当它挣扎时，陷阱会
越来越紧，密闭形成一种叶状腔。
接下来轮到植物开始进食。捕蝇
草会分泌一种能将苍蝇消化的酶
类。苍蝇的体液被叶子吸收，最后

只剩下了空壳。现在捕蝇草又重
新设定捕食夹，将苍蝇的体液吸收
进捕蝇草的细胞内，然后将捕食夹
入口处打开。最后一个令人毛骨
悚 然 的 动 作 就 是 将 苍 蝇 的 尸 体

“吐”出来。
学习计数的方式可以避免误

报。要两只绒毛快速连续地被触
碰才能增大大小合适的昆虫被捕
食的概率，而不是小蚊子，更糟的，
也可能是静物碰到捕食夹。如果
遇到一只小昆虫触碰到了绒毛的
情况，那么捕蝇草还有一个大小过
滤器。当捕食夹关上时，在彻底封
闭之前还有一个短暂的停留期，这
使一些体型小的昆虫可以从相互
连 接 的 刺 突 形 成 的 格 栅 间 爬 出
去。如果猎物被迫留下，触动绒毛
也再没有什么刺激了，捕食夹会再
次打开，重新设定。

这是获得氮的一种有效策略，
但是有一个缺点，当捕蝇草开花
时，是需要昆虫帮助授粉的。所以
捕蝇草也需要同盟者，那么它们应
该如何避免将这些昆虫吃掉呢？
当捕蝇草开始开花时，这个答案就
显而易见了。花儿长在捕蝇草长
长的花茎上，足够远离那些致命的
入口。授粉昆虫可以飞得高高地
去觅食、授粉，而不会被下方的捕
食夹诱惑。

管仲一箭射出去的时候，并没
有想到对面这个人，将会成为春秋
第一位霸主。那个人自己，当然也
没想到。还好，被射中的是衣带钩。

被射中衣带钩的人叫小白，也
就是后来的齐桓公，当时是齐国的
公子，齐襄公的弟弟。齐，跟鲁、卫
一样，也是周代最早的封国，姜姓，
始封之君是姜太公。从姜太公传到
齐襄公，已是春秋。

当时的齐国已相当强势。齐，虽

然原本就在黄河下游称霸一方，但真
正成为超级大国，得归功于管仲。

管仲是春秋第一位大政治家。
后来担任齐相的管仲，原本是齐襄公
弟弟公子纠的师傅。纠的师傅还有
召忽，小白的师傅则是鲍叔牙。纠和
小白是兄弟，管仲和鲍叔牙是朋友。
鲍叔牙早就看出襄公做事荒唐，齐国
必有内乱，便提前护送小白去了莒
国，纠则在内乱后逃到了鲁国。鲁庄
公八年（公元前686年）十一月七日，
齐襄公被堂弟公孙无知谋杀。第二
年春，篡位的公孙无知也被国人杀
死，齐国出现权力真空。于是，鲍叔
牙陪着小白，召忽和管仲护着纠，回
国争夺君位。管仲那一箭，就是他和
小白狭路相逢时射出的。

君位之争的结果，是纠失败被
杀，召忽殉主自杀，都成为了政治斗
争的牺牲品。小白胜出，回国即位，
齐国进入了桓公时代。

齐桓公可不像他的妹夫鲁桓
公。鲁桓公窝囊，齐桓公雄霸。他
不但不记管仲那一箭之仇，反倒委
以重任。管仲也不负厚望，在政治、
经济、军事和外交四个方面厉行改
革，终于让齐国崛起，一举成就了齐
桓公的霸业。

那么，管仲的霸术是什么？是
军政一体。

管仲的政治策略，是先安内后

攘外，先定国后称霸；治国方略，则
是全国一盘棋，先区分士农工商，再
区分国都郊野。国都住士和工商，
郊野住农。但无论是士，还是农工
商，都必须严格按照行业和身份居
住，不能杂居，也不能迁徙和变更职
业。这可能是中国最早的户籍制
度，还是最严厉和最不讲理的，但确
实建立起来了一个中央集权层层问
责的金字塔管理体系。

“作内政而寄军令”，是管仲最
重要的政策。按照这个军政一体的
制度，卒伍一级的小部队在居民区
内便可训练，军旅一级的大部队在
城郊之外便可集结。何况管仲还规
定，士人一旦划定居住范围，就不准
迁徙。邻里之间，更必须守护相望，
有福同享，有难同当。管仲认为，由
此人与人相伴，家与家相依，打起仗
来，就不但不会行伍错乱，而且能保
证同仇敌忾。难怪管仲不无得意地
对齐桓公说：“君上以此精兵三万横
行天下，请问哪个能够阻拦？”

显然，这是一种保甲制度，也是
一种军国主义，是不折不扣的霸道。
尤其是不准人民自由迁徙和变更职
业，很明显是在侵犯人权。但齐桓公
既然要成就霸业，当然只能讲霸道。
人道也好，王道也罢，都只能束之高
阁。至于如何发展经济、充实战备、
开展外交，便都不过是技术问题。

22 有计算能力和
诱惑力的捕蝇草管仲相齐77

一般来说，老年人、妇女、儿童和
患有肝脏、肾脏、神经系统、心血管系
统等方面疾病的人，容易发生药品不
良反应。孕妇、哺乳期妇女服用某些
药物还有可能影响胎儿、婴儿的健康。

老年人一般可以从3/4或者一半
的用量开始。如果患有慢性病需长
期服药，一定要定期到医院复查，检

测肝肾功能，及时调整用药品种和用
量，以免产生蓄积中毒。

众所周知，孕妇使用药物必须谨慎，
尽量不用药或者在医生指导下使用药物。

儿童用药更要注意，一般不主张
用成人药物，尤其是可能影响儿童健
康的药品。比如，链霉素、卡那霉素、
庆大霉素有可能损害儿童的听觉神

经，引起耳聋；多黏菌素、去甲肾上腺
素能引起儿童的肾脏损伤；四环素等
药物能影响幼儿牙齿、骨骼的发育；
感冒通能引起儿童血尿；鼻炎净（萘
甲唑啉）能引起儿童中毒等。所以，
儿童一旦出现不适，应尽快就诊，在
医生指导下用药。

本报记者 李岚 通讯员 吴银波
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冬季，糖葫芦、糖炒山楂纷纷亮相街头，许多人也爱买
来“酸酸牙”，但您知道怎样健康吃山楂吗？

山楂可生吃，也可煮熟了吃，按中药制法又分为生、炒、
焦、炭四种。一般生山楂、炒山楂用于减肥，因其有降脂瘦身
的作用，还能活血化淤；而熟山楂和焦山楂能增强消化功能，
多用于消肉食积滞；炮制后的山楂炭多用于治疗痢疾和肠炎。

新鲜的山楂果胶和单宁酸含量高，与食物残渣等在一
起会形成胃结石，但是把山楂煮熟了吃会减少影响。

中医认为山楂甘、酸、温，所以具有消食化积、活血化瘀的作
用，但孕妇吃容易促进宫缩，要慎吃，而且有牙病者不宜食用。
因山楂味酸，患胃及十二指肠溃疡和胃酸过多的人也要慎用。

冬季食肉过多造成有的人不易消化，喝山楂煮的水，能得
到有效缓解。如果实在不舒服，到药房配焦山楂、焦神曲、焦麦
芽同用；羊肉膻味较大，煮时放个山楂，可祛除膻味；脂肪肝、冠
心病、高血脂患者，用山楂、荷叶适量，煎水代茶饮能有效防护。
将山楂与红糖煎熬，制成山楂葫芦，酸脆香甜，用于调理不
思饮食，每饭前吃些效果良好。

如有冻疮，可将山楂烤热、捣烂涂患处，用纱布和胶布
固定，每天换1次，或将山楂煎水，制成膏外涂。但山楂不
可用铁锅熬煮，因为果酸在溶解铁锅中的铁之后，会生成低
铁化合物，吃后会引起中毒。 （据《现代健康报》）

生山楂活血降脂 熟山楂消食化滞

山楂养生 区别生熟
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您您，，吃对吃对药药了吗了吗

日前，我市下发了《关
于加强医疗机构药品不良
反应监测工作的通知》。
药品不良反应就是俗称的
药物“副作用”，作为一项
常规工作，药品不良反应
监测工作能够及时发现问
题，保护更多人的用药安
全。在日常生活中必须用
药时，我们怎样才能有效
规避药物“副作用”呢？

“许多经过严格审批、检验合格
的药品在正常用法用量的情况下，也
可能在一部分人身上引起不良反
应。”市食品药品监督管理局药品不
良反应监测中心工作人员说，使用药
品的不良反应特征比较明显，比如部
分患者可能出现嗜睡、头晕、头痛、腹
痛、恶心、呕吐、皮疹、瘙痒、浑身无
力、口干等症状；极少数患者可能会
出现更严重的症状，包括全身皮疹、
肝功能异常、过敏性休克、昏厥甚至
溶血性贫血等。

工作人员提醒，如果服药后遇到
以上情况，应立即停药，症状较重或
停药后未见好转的，要及时到医院检
查治疗。

一旦头疼脑热、腰酸背疼，就赶
紧自行服药——不少人对“久病成
医”这一说法深信不疑——常常根据
自己或他人的经验，“依葫芦画瓢”地
用药。市食品药品监督管理局的工
作人员说，他们曾遇到过这样一个例
子：一老人腹泻，自行服用了以前腹
泻时医生开的抗生素药物。结果，服

药几天后病情不见好转，到医院检查
后才知道，他这次腹泻是病毒性的，
与以前所患的细菌性腹泻不同，所以
服用的抗生素药物根本不对症。

“每种疾病都有其特殊性，盲目
用药不仅治不好病，还会伤害人体器
官。”该工作人员说，每个人的体质不
同，用药品种和剂量也不一样，在条

件允许的情况下，患者应该首选到正
规医院向医生咨询用药。

与此同时，药品保存不当，很可
能 在 有 效 期 内 发 生 变 质 或 被 污
染。所以，所有药品必须按照其说
明书上的规定进行保存，凡是过了
有效期或变质的药品一定不要继
续使用。

药物吃对了能够治病，如果服用
方法错误，就会引起意想不到的后
果。市食品药品监督管理局相关人
士建议，吃药时一定要注意以下几个
方面：

■ 要点一 胶囊别打开

一些患者喜欢将胶囊打开口
服，认为这样起效快，或者能避免
胶 囊 壳 对 肠 胃 的 损 伤 。 事 实 上 ，
这种服药方法是不正确甚至是有

害的。

■ 要点二“按时”服用

“一日 3 次”是指 24 小时平均分
为3段，即每8小时服药一次，而不是
随早中晚餐时间服用3次。如果严格
做到每 8 小时服药一次有困难的话，
也应尽量使服药时间间隔最大可能
地均衡。

除此之外，还应留意这几个特殊
时段：空腹服，指的是清晨或饭前1小
时、饭后2小时服用；饭前服，指的是
进餐前30分钟服用；饭时服，指的是

吃饭时和食物一起服用，或餐前片
刻、餐后即服；饭后服，指的是进餐后
15分钟至30分钟服用；睡前服，指的
是睡前15分钟至30分钟服用。

■ 要点三 慎用未经炮制的
中药材

有人喜欢将某些中药材直接服
用，这种方法也是不可取的。由于没
有经过炮制，药物的烈性或毒性没有
去除，比如川乌、草乌的加热时间不
足会引起中毒等。

合格药品
也会引起“副作用”

“久病成医”有时不灵

特殊人群吃药更需注意

这些吃药常识，您了解吗？

作为美国最高货币政策主管机关、全球最主要金融机构之
一的美联储，究竟是不是私人机构？它是否真像传说中那样可
以在金融市场上呼风唤雨？它又如何在金融危机时力挽狂澜，
维持金融市场稳定？

迄今关于美联储的著作，多数只是外部人雾里看花。在这
本首次由美联储在职人员专门针对中国读者写的书中，王健博
士深入浅出地揭开了美联储神秘的面纱。

《还原真实的美联储》

★作者：王健
★出版社：浙江大学出版社

《梵高生活》

★作者：丰子恺
★出版社：新经典文化出版社

★作者：霍宏伟 史家珍
★出版社：科学出版社

《洛镜铜华：洛阳铜镜发现与研究》（全两册）

1929年，著名漫画家丰子恺曾编著过一本梵高传记《梵高生活》，此
后从未再版。今年适逢梵高诞辰160周年、丰子恺诞辰115周年，再次推
出丰子恺编著的传记《梵高生活》。该书至今已封藏80余年，此次为全
新全彩推出，佳文名画，一书双璧。丰子恺用文学家的笔，生动翔实地记
述了梵高的艰辛人生，同时用画家的眼，对其创作、作品进行了深入的阐
述与解读。丰子恺形容梵高的一生是“以火向火”、热烈而孤寂的一生，

“梵高的生活是其作品的说明文”“我们不能离开了人生而仅看其作品”。
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本书由中国国家博物馆霍宏伟博士、洛阳市文物考古研究院史家珍
院长共同主编，是一部全面反映洛阳地区铜镜发现与研究的工具书，内
容分为绪论、上编、下编及附录等四个部分。绪论包括两篇综述性研究
论文；上编著录自战国至宋金元明时期的铜镜300面；下编对近60年来
洛阳铜镜的田野考古发掘资料进行了较为系统的整理和记述；附录为主
要参考文献、《洛阳出土石刻时地记》有关铜镜资料。可供考古学、历史
学、美术史等学科的研究者及高等院校相关专业的师生阅读、参考。

虽然WiFi上网很方便，但无线路由器的辐射强吗？最
近，网上传言无线路由器辐射很强，对身体有影响，不少人
对此提出了疑问。

专家指出，任何用电设备都会有电磁辐射，不仅无线路
由器、手机、电脑有辐射，电视机、日光灯等也有，只要这种
辐射在安全范围内，对人体就不会造成伤害。其实无线路
由器发射的无线网络频率虽然较高，但功率并不大，对人体
的影响微乎其微，基本上在安全范围内。实验表明，距离无
线路由器天线0.6米外就已经检测不到辐射了。0.6米可视
为安全距离。由于无线路由器的功率和使用的环境各异，
建议大家最好离无线路由器1米以外。

专家表示，与无线路由器相比，手机和电脑的辐射更
强，手机刚接通的1秒～2秒钟，电磁辐射是最大的，建议大
家稍等一下再接听电话。 （据《保健时报》）

无线路由器
辐射没有手机强


