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读 家

本书系统阐述了游离氨基酸疗法的核心理论，详细介绍了各种特定氨基酸
的营养价值、缺乏和过量时的表现、特殊需求族群、食物来源及摄取量等方面内
容，还列出了相应的推荐性配方，深入浅出地阐述了人体代谢途径工作机理和氨
基酸代谢原理，读者可根据自身状况，在日常生活中摄取均衡而多元的氨基酸。

知而后行，是健康行动的要领。本书可帮助您理解氨基酸是如何全方
位改善人体——包括祛除疾病、消除肥胖、舒缓情绪，甚至战胜一些难以治
愈的疾病……

《健康之本——氨基酸》

★作者：王福才 武履青
★出版社：长江文艺出版社

《捍卫童年的语文》

★作者：李建华
★出版社：福建教育出版社

★作者：赵勇
★出版社：经济管理出版社

《我在南极的十七个月——
中国第27次南极考察中山站站长纪事》

该书集中了作者近年来对小学语文教
学的探索和思考，主要体现在对小学语文
教学如何落实“儿童主体”、体现“语文味”、
注重儿童的“语用表达”等方面，值得小学
语文教师学习和借鉴。本书从儿童发展的
角度出发，阐述了作者的语文教学主张与
实践经验。

本书是第27次南极考察中山站站长的考察纪事，书中的文章是作者平日
在南极考察期间发布于博客的随笔日记。作者在南极考察长达17个月，在探
究科学真理的过程中，用朴实的文字记录下科考队员在南极生活的点点滴滴
与辛酸苦楚。书中100余篇日记，记录了一位普通科研工作者在日常枯燥的
科研工作之余的心路历程与自我沉淀：困苦、孤独、寂寞……在远离人类社会、
世俗红尘之时，很多科考队员像作者一样，内心无时无刻不在挣扎——初为人
父，却无法迎接孩子的降生；亲人逝世，却不能为自己挚爱的人送行。

颌带企鹅从左耳到右耳有一圈
黑色的条纹，就像头盔带，因此得名
颌带企鹅。颌带企鹅是最争勇好斗
的一种企鹅，尤其是在抚养小企鹅
方面。企鹅夫妇一般出现在南极半
岛和南极辐合带的亚南极群岛南
部，这里是极地水和温带水相交汇
的地方。梦幻岛是南设得兰群岛上
活火山最多的一个岛，这里栖息着
14万—19.1万对企鹅夫妇。大本营
位于梦幻岛的西南面，是企鹅最多

的地方，这里聚集着大概10万只企
鹅。

10月，春天来临，第一批企鹅回
到岛上，开始向山上爬去。雄企鹅
在这里争抢着最好的筑巢点——没
有积雪的地方，主要是由于此处地
热和温暖的气候。雄企鹅找到筑巢
点后，就等待着上一年的配偶的到
来。大约 5 年后，它的注意力才会
转移到另一只雌企鹅身上。如果
雄企鹅的原配出现，两只雌企鹅之
间必然会有一场恶战，失败的一方
有时还会被推下山坡。11 月月底
它们会将两只卵孵化在小石头的
圆形平台上，在12月月底将卵孵化
出来。

企鹅夫妇轮流守卫它们的小企
鹅，防止亚南极贼鸥从空中侵袭，
而另一只则需要天天外出觅食，这
一壮举非常考验耐力。火山岩浆
峭壁非常陡峭，上面覆满了冰块，
企鹅走在上面非常容易滑倒。它
们还要遭受快速喷发出的雪融水、
暴风雪以及隐藏着的险峻峭壁。
当企鹅历经千难万险终于到达海
岸时，它们还要面临破坏力巨大的
海浪。

颌带企鹅主要以类似小虾的磷
虾为生。为了捕食，它们可能要游
80 千米的距离，还可能潜到 100 米
深的地方。不能飞翔的企鹅有自己

的办法，靠着翅膀的助推力，颌带企
鹅可以在一秒内游2米。在海中捕
食数小时后，它们的肚子里装满了
磷虾，然后带回去喂食给小企鹅。
食肉的豹形海豹可能会潜伏拦截这
些筋疲力尽的企鹅。接下来就是马
拉松式地爬回群栖地，找到它们的
孩子，将带回来的食物喂给小企
鹅。为了防止其他企鹅的啄食和贼
鸥的骚扰，它们会将食物反刍给小
企鹅。

回到窝后，它们面临着一个艰
难的选择——给哪个孩子喂食，尤
其是在小企鹅长到三周至四周，和
其他的小企鹅混在一起的时候，这
种选择更艰难。这一时期，大企鹅
可能会对小企鹅的要求置之不理，
快速跑开。这有可能是大企鹅在
鼓励小企鹅看看外面的世界，或者
是诱使它们离开其他家庭的小企
鹅对手。还有一种可能性是为了
考验小企鹅的奔跑能力，在这种情
况下，最饥饿的小企鹅最有动力追
赶大企鹅。这种追赶喂食法也有
可能是用来分开兄弟姐妹的，这样
小企鹅就不会为了吃食而相互争
抢，减少了在争抢过程中食物的丢
失和浪费。无论是哪种可能性，跑
得最快的那只企鹅才会有食吃，为
了前方充满挑战的生活必须补充
体力。

郑国遭楚攻击两三个月后，齐
桓公出手了。

楚成王伐郑，是在鲁僖公三年（公
元前657年）冬。第二年正月，齐桓公便
联合鲁、宋、陈、卫、郑、许、曹组成八国联
军，浩浩荡荡杀了过来。他们的做法，
仍然是“吃柿子拣软的捏”，先拿投降
了楚人的蔡国开刀。可怜那蔡，原本
就是小国，当然不堪一击。打败了蔡
国的联军乘胜前进，准备攻打楚国。

楚成王闻讯，便派了一个大使

去交涉——师出何名？齐国这边，
管仲代桓公回答说，我们出兵，是得
到了授权的。你们该进贡的茅草没
有到位，影响了王室的祭祀，所以寡
人要来征讨；昭王南巡到了汉水就
没有回去，所以寡人要来问问。

攻打楚国的这两个理由，根本
站不住脚。

谈不拢！只能各自回去，准备打。
桓公的意思很清楚：只要承认

齐国是老大，事情都好商量。因此
一开始，他就先唱高调，说这次起兵
不过为了两国永远友好。楚帅也放
低身段，说那正是寡君的愿望。但，
当桓公耀武扬威，声称“以此众战，
谁能御之；以此攻城，何城不克”时，
楚帅就寸步不让了。

楚帅的回答不卑不亢：君上如
果以德服人，请问谁敢不服？如果
一定要用武力，那么本帅也可以禀
告君上，我们楚国以方城山为城墙，
以汉水为护城河。贵军虽然人多势
众，怕是没有用武之地。

话说到这个份儿上，就只能各
自算账。

齐国很清楚，楚国并不好惹。
硬要开战，也是杀敌一千自损八百，
说不定还两败俱伤。楚国也很清
楚，齐国要称霸，是挡不住的，自己
也没资格争，不如做个顺水人情。
最后，两国签订盟约，各自收兵。

盟约的内容并未载入史册，已
不可考。但楚人承认对周天子负有
义务，承认“贡之不入，寡君之罪也，
敢不共（供）给”，尊王的目的就达到
了。楚人暂时不再对郑国死缠烂
打，放慢进犯中原的步伐，攘夷的目
的也算达到。方方面面都交代得过
去，齐桓公当然见好就收。

桓公的霸业之基，由此奠定。五
年后，齐桓公在葵丘（今河南省兰考
县）与宋、鲁、卫、郑、许、曹六国结盟，
周襄王派人祝贺，史称“葵丘之会”，
是齐国称霸的标志。

显然，没有前面的召陵之盟，就没
有后来的葵丘之会，因此前者历来被看
作桓公的得意之作，也被看作称霸中原
的经典案例。一百一十六年后，楚灵
王征得晋国同意，召开诸侯大会意欲
称霸，仍表示要以召陵之盟为榜样。

可惜，这榜样十分经不起推敲。
最值得注意的，是这次盟会，秦

晋两国都没参加。这两个超级大国
缺席，霸主的地位和盟约的价值，便
要大打折扣。说白了，齐桓公不过半
壁江山的霸主。他成就霸业，也有太
多的机缘巧合。正如司马迁所说，当
时王室衰微，晋国内乱，秦穆公敬而
远之，楚成王又让了一步。所以齐
桓公的争霸，其实是“不争之霸”。
真正的争霸，是后来的晋楚两国，那
才是一部春秋史的主旋律。
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本报讯 近期，洛龙区开元路办事处积极整合辖区资源，
加大文化基础投入，加快公共文化服务体系的建设步伐。

完善设施，开展公共文化服务活动。开元路办事处辖5
个社区6个居委会。5个社区均建有不低于30平方米的文化活
动室、图书阅览室，藏书不低于3000册，网络设备已进行全面
提升；每个社区都有文艺团体，充分利用三八妇女节、国庆节、
中秋节、春节等重大节日开展各项文艺活动，广泛开展自编、自
演、自娱的群众性文化活动。办事处全年举办各类文艺演出活
动近60场，观众累计达1.2万人次，丰富了居民文化生活。

强化队伍，不断夯实创建基础。在强化办事处及社区硬件
设施配套的同时，该办事处积极加强人才队伍建设。目前，办
事处综合文化服务中心大专以上程度且具有文艺特长的工作
人员有3名。同时，办事处为社区配备了专职文化管理人员，由
办事处文化服务中心牵头组织，从辖区广大居民中挖掘具有文
艺特长的文化志愿者，组建了“秧歌队”“排鼓队”“中老年舞蹈
队”“老年合唱团”等13支文艺队伍；建立了书画协会、舞蹈协会
等多支文化团队，切实充实了公共文化服务示范区的创建队
伍，确保创建工作人才支撑到位，推动创建工作有序开展。

整合资源，拓展公共文化服务功能。开元路办事处坚持
“立足社区、服务居民”的原则，将辖区内的各项公共文化资
源面向居民开放。今年以来，该办事处投入10万元，对社区
文化活动室的信息化建设进行改造升级，进一步推进文化信
息资源共享工程；先后开办各类礼仪文化培训班20多期、举
办舞蹈、音乐等培训30余场，丰富了辖区群众文化生活，为
公共文化服务发展提供强有力的保证。（张俊望 肖楠）

明确产业定位 推动开放招商

发放设备助创建

洛龙区开放招商捷报频传成果喜人

近日，洛龙区开放招商捷报频传：
香港中赫集团投资 15 亿元的梦幻水世
界项目正式签约，美国 SBC 公司投资

5.2亿元的生物技术产业园及北京亿能
投资 5 亿元的亿能国际金融大厦项目
正式签约……

洛龙区委书记、洛阳经济技术开发区
工委书记李钢锤说：“我们围绕做大做强
产业基础的发展目标，按照‘以工业项目
和现代服务业项目为主，兼顾传统服务业
项目，重点引进5亿元以上项目’的基本
思路，积极围绕优势谋划项目、围绕特色
谋划项目、围绕土地利用规划和城市总体
规划谋划项目、围绕成熟地块谋划项目、
围绕全区空间发展布局谋划项目，为科学
开展招商工作奠定了坚实基础。”

截至目前，洛龙区亿元以上签约项目
成果显著。装备制造业方面有投资26.7
亿元的华能2×350兆瓦热电联产、投资
10亿元的宙元新材料研发孵化产业基地
等重点项目；电子信息服务产业方面有投

资40亿元的惠普软件大厦、投资15亿元
的浙大科技园、投资5亿元的智慧工场物
联网创新科技园等重点项目；文化旅游产
业方面有投资85亿元的河洛古城、投资
15亿元的梦幻水世界、投资2.5亿元的华
夏姓氏文化创意园等重点项目；医疗器械
及生物制药产业方面有投资10亿元的惠
中生物制药生产线等重点项目。

截至目前，全区亿元以上在谈项目
31个，总投资437.7亿元，其中，亿元以上
5 亿元以下项目 21 个，总投资 36.28 亿
元；5亿元以上10亿元以下项目9个，总
投资 46.4 亿元；10 亿元以上项目 10 个，
总投资309.7亿元；近期有望再签约9个
项目。

洛龙区不断强化招商队伍，调整
力量充实区招商引资领导小组。该区
先后抽调 20 名区级干部成立 15 个招
商组分产业招商；先后派出 6 个招商小
分队分赴京津塘、珠三角、长三角、苏
南、浙江、广州开展驻地招商；要求全
区党政领导和各部门拿出 80%的力量
和精力抓招商；各镇（办）均由书记或
镇长（主任）挂帅，全力搞好开放招商
工作。

同时洛龙区进一步健全招商工作机
制，建立开放招商月汇报、周碰头会议制
度，出台《洛龙区招商线索搜集方案和考
核办法》《洛龙区开放招商百日行动方案》
等一系列促进招商工作的新举措；研究制
定了《在招商一线锻练选用干部的意见》，
将全区后备干部全部投入到开放招商等
重点工作一线锻炼，构建了合理、完善的
政策措施体系，调动全区各方面的招商积
极性。

洛龙区围绕做大做强区内优势
产业的目标，在全区重点产业发展
规划基础上，坚持以优势产业为主
攻方向，全方位、多层次开展以商招
商、产业链招商工作。一是围绕新
型工业化方面产业项目，谋划了 5
条产值超百亿产业链，主要是以中
硅高科等为依托，大力引进光伏产
业项目，打造产值超百亿的光伏产
业链；以轴承产业为依托，大力引进
先进装备制造项目，打造产值超百
亿的先进装备制造业产业链；以中
船重工 725 所等为依托，大力引进
钛材料产业项目，打造产值超百亿
的钛材料产业链；以中航光电为依
托，大力引进光电产业项目，打造产
值超百亿的光电产业链；以惠普等

项目为依托，大力引进电子信息产
业项目，打造产值超百亿的电子信
息产业链。

二是文化旅游产业方面，该区重
点谋划和推进了白马寺文化产业园、
隋唐里坊文化产业园、大唐南市、关
圣文化产业园、梦幻水世界、河洛古
城、东望文化广场等一批文化旅游产
业项目。

三是现代服务业方面，洛龙围
绕以关林市场为主的传统服务业转
型升级和特色商务区建设，重点谋
划和引进了关林路西市场改造、万
达城市广场、红星美凯龙商业综合
体、万豪国际酒店、世茂国际影城、
迪卡侬运动产品卖场、大商商业中
心等项目。

为有效破解招商引资信息不对
称的难题，洛龙区在全区开展招商信
息搜集工作，围绕符合洛龙产业发展
方向的招商线索、目标企业名录、有
望扩能扩产企业的相关信息等方面
在全区范围内深入开展招商信息大
搜集活动；在全区范围开展招商技能
培训活动，就全区充实到招商一线工
作人员的业务能力进行持续不断的
培训提升，通过招商基础知识培训、
举办业务讲座等方式进一步提高相
关人员的业务能力和招商技巧。

洛龙区建立招商引资项目准入
决策机制。该区由相关领导、专家
等组成区招商项目决策准入领导小
组，通过预审研判、专家论证、决策
等几个阶段就拟进入项目的优劣、
投资强度、是否符合产业发展方向
等方面来严把准入关，将部分污染

大、产出低、社会带动性小、签约快、
落地难的项目从源头上彻底堵住，
从而通过机制建设来对引进项目进
行有效引导。

与此同时，该区进一步创新方
式开展以商招商、以情招商，围绕现
有企业升级改造和扩产扩能，对已
入驻该区的重点企业和重要客商进
行深入走访，全面了解企业经营状
况及下一步扩产扩能情况，及时为
企业提供全方位高质量的服务；在
外出招商过程中则侧重商会等各方
面力量，做好“一对一”“点对点”跟
踪服务，真正对客商做到一视同仁
的拜访对接、积极高效的贴心服务，
以良好环境来赢得项目签约，用优
质服务来促进项目进展，让洛龙区
的环境越来越好。

本报特约记者 张俊望
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开元路办事处

关林办事处

加大投入促创建

创建国家示范区 提升文化软实力

24日，洛龙区关林办事处文化中心工作人员为石油社
区送去了4台电脑（如上图）、投影设备以及电脑桌灯和多媒
体播放设备，用于公共文化信息共享室和电子阅览室建设。

为落实好我市创建国家公共文化体系示范区工作，关
林办事处给辖区石油、险峰等3个社区送去了上述物品，总
价值6万元。 张俊望 高维玮 文/图


