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■针对细菌类型和感染部位选药
抗生素类药都是处方药，一定要

在医生的指导下使用，治疗身体不同
部位的感染，需要的疗程也不同。例如
乳腺炎需要的疗程是10天至14天，
而不复杂的泌尿系统感染常常只需要
3天。而且也不是随便一个抗生素就能
用来治疗各个部位的各种细菌感染。

比如幼儿常见疾病中耳炎。20
年前，医生会给患者开阿莫西林或其

他抗生素进行治疗，但这几年治疗方
法有所改变：如果患中耳炎的儿童年
龄在两岁以上，可以先对他进行观
察，同时吃止痛药缓解症状；48小时
之后，症状还没有缓解，再给他用抗
生素也不迟。之所以先不急着用抗生
素，是因为目前的医学证据表明，中
耳炎通常是由感冒引起的，感冒会导
致鼻塞，鼻塞又会导致耳膜内外压力
无法平衡，造成耳膜肿胀及疼痛。因
此，有些中耳炎的治疗也可能不需要
使用抗生素。

■能口服不注射
用抗生素治疗轻度感染时，常

常首选口服的抗生素。而重度感染
的时候，可能医生给你开的是输液
用的抗生素药方，因为这个时候病
情紧急或者严重，但一旦病情稳定
了，就可以换成口服的抗生素，这在
临床上叫序贯疗法。我们都知道吃
口服药要比输液更安全，所以，当医
生给你开药时，你要学会多问医生
一句：“我一定要输液吗？能不能换
成口服的？”如果可以的话，就尽量
选择使用口服药物。

“惜抗生素如金”是 2012 年美
国食品药物管理局网站抗生素科普
的主题。在这个主题中，强调应把抗
生素看作和我们所拥有的金银珠宝
一样珍贵，如果毫不珍惜地滥用，我
们未来将无药可用！普通的感冒发

烧、流鼻涕、咳嗽、嗓子疼是由病毒引
起的，抗生素对病毒没有治疗作用，
因此不要轻易使用抗生素去治疗感
冒！但当感冒后出现呼吸短促或者呼
吸费力，或者症状好转后再次出现严
重症状（如恶心、呕吐、高烧、寒战和
胸痛）时，就有可能出现细菌感染的
并发症，要及时去医院找医生来决定
是否使用抗生素了。

■足剂量足疗程
不需要用抗生素时坚决不滥

用，但真正需要抗生素时，一定要足
剂量足疗程地规范使用。记住，一
定要“足剂量足疗程”使用！

专业一点讲，细菌对抗生素产
生耐药的过程在医学上叫“压力抵
抗”，即在环境压力下（如使用抗生
素的环境下）含有耐药性基因的细
菌可以生存。如果使用抗生素的剂
量不够完全抑制它的生长的话，它
就会在这种压力下变得更强大，如
果只是短期抑制了但还没能把这些
细菌全部剿杀就过早停用抗生素，
相当于给它们留下机会复活，从而
导致原来的抗生素对它不再有作
用。因此，一旦你必须使用抗生素治
疗疾病，就要遵照医嘱，按疗程足剂
量地将药用完，将细菌的“部队”全
部歼灭，不留残余，这样它们就没有
能力反弹，也就没有机会进化成更
加强大的超级细菌了。

十天十夜后，墨子到了郢都。
郢，在今湖北省荆州市，是楚国

的国都。墨子千里迢迢赶到郢都，
是为了救宋国。当时，鲁国著名的
工匠公输盘（也叫公输般、公输班、
鲁班），为楚国制造了一种攻城的器
械——云梯，楚人准备用来攻打宋
国。墨子听说后立即动身，来见公输
盘，要掏钱请公输盘帮他杀人，可公
输盘义正词严地说：鄙人恪守正义，

从不胡乱杀人。
墨子说：先生既然从不杀人，那

就好说了。在下听说先生发明了云
梯，要帮助楚国攻打宋国，请问宋国
有什么罪过？楚国多的是土地，少的
是人民。牺牲不足的，去争夺多余的，
不能算是聪明。攻打无罪之国，不能
算是仁慈。懂得这个道理，却不据理
力争，不能算是忠诚。争辩了不能达
到目的，不能算是坚强。不杀个别人
却杀很多人，不能算是明白事理。

公输盘没有话说。于是，墨子又
请公输盘带他去见楚王。墨子通过
一番机智的对话，楚王放弃了攻打
宋国。

成功营救了宋国的墨子，穿着草
鞋步行回家。路过宋城时，天降大雨。
墨子想进城避雨，守城的不让进。可
见至少这时墨子并不是宋国大夫，宋
人也不认识他。他救宋国，当然也非
宋国所请，是为了公平与正义。

公平与正义，是墨子毕生的追
求，也是墨家学派的核心价值观。而
且在他们看来，当时社会最大的问
题，便正在于公平与正义的缺失。

墨子说，一个人，如果溜进人家
的果园偷桃窃李，大家都说他不对，
官府也要追究责任，因为他不劳而
获，损人利己。如果偷鸡摸狗，罪过
又重；偷牛偷马，更重。如果杀人放
火，那就罪大恶极。

这，就叫公平正义。
那么，春秋战国，有正义战争

吗？没有，都是侵略战争。
更无耻的是，诸侯们不但侵略

别人的国家，屠杀别国的人民，掠夺
人家的财产，还要“书之于竹帛，镂
之于金石，以为铭于钟鼎”，向后代
炫耀。那么请问，一个平民百姓，也
去攻打邻居家，杀人抢粮抢东西，然
后也记录在案，炫耀“谁都没我抢得
多”，行吗？

同样的事，王公贵族就干得，平
民百姓就干不得；或者王侯干了就
叫“英雄业绩”，小民干了就叫“为非
作歹”。天底下哪有这样的道理？

这说明什么呢？说明这个社会
完全没有公平与正义！

没有公平正义的原因，是没有
爱；而救世之方，则只能是兼爱。兼
爱，就是“兼相爱，交相利”。兼，即一
视同仁；交，即有来有往。前者讲平
等，后者讲互利。平等就公平，互利
就正义。公平正义，是不是要靠兼爱
来实现，也只有兼爱才能实现？

墨子认为是。那么，仁爱不行吗？
不行。因为兼爱无差别，仁爱有

差别。有差别，就有等级；不平等，就
难公平。没有公平，又哪有正义？

因此，墨子坚定不移地高高举
起兼爱的旗帜。这旗帜上写着八个
大字：互爱互利，公平正义。
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85岁高龄的出版家、辞书学家巢峰
近日出版新著《辞书记失——一百四十
三个是与非》，以其 60 年出版生涯积累
的经历与观察，为大型辞书的编纂注入
严谨与质疑之精神。

巢峰是上海辞书出版社前社长兼总
编辑，中国辞书学会名誉会长，被誉为中
国出版界的一个“传奇”。他曾是1979年

《辞海》第三版编纂组织者之一，还担任

第四版和第五版的编纂工作，并且是《辞
海》第六版的具体主持者。

尽管《辞海》是当代中国最具权威的大
型综合性词典，被广大读者视为“标准书”，
但在巢峰眼中，《辞海》就是历史和时代的脚
印，不是“天书”，它受到当时政治思想影响，
存在缺点错误，知识内容也会陈旧老化。

事实上，历年来的“《辞海》之失”在
如今看来不乏趣味。例如：《辞海》第三版

有大量批判社会学、美学、伦理学等“西
方学术”的内容，还用“只反贪官、不反皇
帝”等意识形态浓重的语言注释《水浒
传》；而第四版“问世”在计划经济时代，
虽然增添了改革开放的内容，却对“市场
经济”的解释语带贬义。

1992 年，巢峰曾针对当时《语言大
典》等一批词典的粗制滥造、抄袭拼凑发
起猛烈批评，以“学术打假”之举引起震

动。在新著的《辞书记失》一书中，这位85
岁高龄的老人依然“目光犀利”，揪出了我
国近年来出版的一批辞书中的各类失误。

从“生活品质”到“信仰宗教”，从“秦
始皇焚书坑儒”到“市场和市场经济”，《辞
书记失》的143篇短文涉及哲学、经济、政
治、历史文化等领域，条分缕析，议论风
生，向人们展示了一位出版大家笔耕不
辍、求真唯实的精神情怀。（据新华社）

《爸爸去哪儿》亲子真人秀掀起了书
界的“爸爸效应”，从幼儿到大学，各个年
龄段的“为父之道”成了广受关注的话
题。于是，出版物也搭上了“爸爸”顺风
车，一时间，好爸爸、富爸爸、穷爸爸、明
星爸爸、草根爸爸纷纷登场，谈论成长之
痛与育儿心得。

湖南卫视《爸爸去哪儿》节目组编著
同名图书，全面记录王岳伦、林志颖、田
亮、张亮、郭涛五组明星家庭参与节目的
点点滴滴。其中，明星爸爸郭涛率先“单
飞”，携妻出书谈教育、谈家庭、谈成长、
谈演艺生涯。这本名为《父亲的力量》的
图书将于 2 月上架，书里不仅有郭涛和
小石头之间的“父子谈心”，还有节目的
幕后故事。

其实，早在《爸爸去哪儿》横空出世
前，“爸爸潮”已经涌来。

2013 年 3 月出版的、由吴牧天创作
的《管好自己就能飞》，不到一年时间销
量就突破了 24 万册，父子二人的“好学
生如何自我管理”主题讲座也风靡中小
学校园；军旅作家侯健飞出版了中短篇

小说集《故乡有约》，记叙了生活的琐碎
与父子真情。

2014 年，接力出版社推出“和爸爸
一起读”系列图书。“和爸爸一起读”系列

图书都是讲述父子之间关系的爸爸系列
作品，其中包括拥抱温暖的《我爸爸》、体
味安全感的《爸爸带我看宇宙》、感受深
沉父爱的《熊爸爸》、展示爸爸引导孩子

的《巴巴爸爸的学校》。
作家、出版专家李鲆2014年的新作

《别把老爸当家长》，是一位媒体人爸爸
陪伴女儿成长的深情表白，由新世纪出
版社出版。该社副总编辑翁容介绍，这
是“轻松做家长”系列里的一本亲子家教
书。她承认，新世纪社将持续关注“父
教”,继续推出系列作品，在孩子的成长
道路上，父爱不可缺席。

2014 年，作家刘墉有三部作品上
市，其中“人生百忌”系列后续作品《把
世界带到你眼前》开出一剂剂辛辣酸辣
甜辣的青春处方，把一个真实的世界带
到儿子和读者眼前；美国作家布鲁斯·
费勒的小说《爸爸军团》记叙了一个真
实感人的故事，当一位爸爸患了绝症
后，他难过、伤心、无助，甚至想要自杀，
但当他想到年仅3岁的双胞胎女儿没有
父亲陪伴时，他发誓把“未来爸爸”的空
缺补上。于是，一个由 6 位志愿父亲组
成的“爸爸军团”出现了，好莱坞同名电
影即将上映。

（据《新民晚报》）

书界涌来“爸爸潮”
书 海 观 潮
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百密一疏，辞书也会有错误
学者巢峰新著《辞书记失》“揪出”辞书中各类失误

春节将至，假期里您会读些什么书呢？先让我们来
看看美国总统假期里读的书吧！有研究表明，美国历史
上的很多总统都是“书虫”，对书籍有自己独特的品味。
曾经担任白宫助手的泰维·特洛伊，卸职后在华盛顿的哈
德森学院任职，他撰写了对历届总统文化倾向的书《白宫
文化200年》，里面提到很多美国总统的各种爱好，包括
他们喜欢阅读的书。

■奥巴马
从以往看，奥巴马假期阅读的书目，大部分为广受好

评的畅销书，重在趣味和休闲。他从白宫和书店书架上
选到的图书，基本上与国家政治或总统职务无关，大多偏
向小说类。

回顾过去几个假期，奥巴马喜爱的图书有《长沼三部
曲》《罗丹的初次亮相》《双生石》。在奥巴马的书单中难
得一见的一本非小说类书籍，是伊萨贝尔·维尔克森的

《另一个温暖太阳》，该书描述了美国南方黑人向北方移
民的历史。

■西奥多·罗斯福
西奥多·罗斯福总统是一个名副其实的书迷。在他担

任总统期间，尽管工作很忙，可是他仍旧每天读两到三本
书。只要没有人和他说话，他马上就拿起一本书读起来。

■杜鲁门
杜鲁门总统虽然没有上过大学，但他的自学能力和成

就都非常惊人，特别是在历史学方面有很高的造诣。杜鲁
门的女儿曾经打趣说：“他从来不会在读到一本书最后一
页之前抬起眼睛，哪怕世界到了末日，他也肯定无动于
衷。”

■里根
在里根总统的退休农场住宅里，重叠的书架上放满

了各种书，从西部牛仔史类书籍到保守派思想论述书籍，
陪伴他度过了很多休闲的时间。

■老布什与小布什
在小布什总统曾经公开的休假计划里，包括打几场

网球、钓钓鱼、跑跑步和读读书,“我怎么也要加上读书一
项，好显得聪明一点”。

这方面老布什总统比儿子强。据说《大流感》一书对
老布什的执政产生过巨大影响。他在经过仔细思考后，
启动了国家对防治流感疫病的整体规划。

■克林顿
克林顿总统阅读量很大，他在假期读书是充电式的

自我完善。有一年，他在暑期读了好几册德国政治经济
学家、现代社会学家和公共行政学专家马克斯·韦伯的著
作。后来有一位著名的美国记者为此调侃道：“难怪克林
顿身边有那么多女孩子，原来他的公关本事都是从韦伯
那里学来的。” （据《北京晚报》）

书 界 趣 谈

美国总统爱阅读


