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店名

绿禾超市

建洛放心豆腐专卖店

永辉超市

众品生鲜便利店

众品生鲜便利店

绿润便利店

平价商店

众品冷鲜肉店

绿典山货

瑾涟冷食店

店长

吴红权

张建军

赵继红

郭继斌

王爱好

马纪伟

王英歌

安红伟

史晓东

张辉瑾

地 址

洛龙区英才路与积翠北街交叉口建业森林半岛

行署路菜市场中段彩板房04号

新区厚载门街宝龙广场

涧西区长安路5号菜市场隔壁

涧西区湖南路与湖北路交叉口

涧西区南昌路与寨南路交叉口兴隆花园内207号楼

洛龙区宜人鸿儒小区北门平价商店

瀍河回族区恒大绿洲19-106商铺门面

洛龙区太康路与通济街交叉口西北角（元华国际东门面房）

洛龙区牡丹大道与通济街交叉口西南角

联系方式

18211908119

13939913936

15896520144

64211908
18638651831

15303797599

64622370
18637906072

18537907174

18336789871

15637968988

15136368972
18303692072
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“史上最严禁烟新规”近日推出，公共场所控烟话题又引关注。记者调查走访发现——

控烟虽有成效 依然任重道远
本报记者 戚帅华 武怡晗 见习记者 苏楠 通讯员 徐巧丽

日前，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于领导干部带头在公共场所
禁烟有关事项的通知》，引起多方关注。有专家表示，“史上最严禁烟新规”将会
对我国控烟事业产生深远影响，对推动良好社会风气形成起到重大作用。

近日，记者走访市区多个公共场所发现，通过各界的共同努力，目前公共场
所抽烟的情况有所改善，但仍有部分公共场所情况不容乐观。

■医院、电影院：禁烟情况较好
10日上午，记者在郑州大学附属洛阳中

心医院看到，在医院候诊大厅的入口、出口
和楼道内，都张贴了禁烟标志。记者观察了
近1个小时，未发现有人吸烟。

候诊大厅咨询台的一名工作人员说，
绝大多数市民都很遵守医院规定，偶有吸
烟者，经提醒后也会将烟头掐灭。

随后记者在奥斯卡新都汇影城看到，
前来观影的市民以青年人居多。记者观察
了 20 分钟，售票厅和影厅入口处人来人
往，未发现吸烟者的身影。

■候车室：整体情况较好，全面禁烟难
10日下午，记者走访了洛阳汽车站和火

车站发现，候车室均贴有禁烟标志，室内吸

烟现象不太普遍，但也不乏个别乘客吸烟。
车站的工作人员表示，碰到乘客吸烟

他们会上前制止，但在人流量大的时候做
到全面禁烟有难度。

■餐饮娱乐场所：仍是吸烟“重灾区”
11日晚，记者走访了位于纱厂南路上

的几家餐馆，发现不少手持香烟的食客，且
没有人前来劝诫。不少餐馆老板表示，他
们是做生意的，不能得罪顾客，只能睁一只
眼闭一只眼。

随后，记者来到解放路上的一家网吧，
刚进门就闻到一股刺鼻的烟味。走进网吧
看到，不少顾客一手夹着烟一手敲着键盘。

“如果不让抽烟的话，就会引起顾客的反感，
影响网吧的生意。”网吧工作人员无奈地说。
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2011 年 5 月，我市启动了“公共场所
义务控烟员”活动，我市的公共场所控烟工
作，走在了全国前列。

到公共场所检查禁烟情况，见到有市民
和外来务工人员在公共场所抽烟，及时上前
提醒；每年定期在周王城广场举办禁烟宣传
活动，向市民普及健康知识……作为义务控
烟员，市老干部督导团副团长马世凯目前仍
和一些控烟志愿者坚持开展义务控烟工作。

“以前环卫工在路上有一项专门的任务
就是捡烟头，现在好多了，但是人流量大的

公共场所还是偶尔有市民吸烟。”马世凯说，
从年龄结构上来看，抽烟的年轻人逐渐减
少，控烟的重点为中老年人；从地域上看，部
分外来务工人员没有充分认识到公共场所
吸烟的危害，容易在公共场所吸烟。

马世凯介绍，从这几年我市的控烟工
作来看，越来越多的青年志愿者加入控烟
行列，自己不吸烟的同时积极劝导他人不
要吸烟，这说明我市的控烟工作已经取得
明显效果，但要想彻底解决公共场所抽烟
的问题，还有很长的路要走。

记者近期在网上进行的控烟调查小问卷
显示，医院和公共交通工具是大家认为最应该
禁烟的场所。

调查显示，文职人员在抽烟者中占多数，
所占比例为 61.54%；其后是技术人员和经营
人员，所占比例均为11.54%。

如果在公共场所烟瘾发作，有一半的被调
查者选择走到人少的地方或者角落吸烟，另一
半被调查者会忍不住立刻吸烟。

对于吸烟的原因，61.5%的被调查者认为
可以缓解疲劳，也有被调查者认为吸烟可以帮
助思考和集中精力等。

对于哪些公共场所最应该禁烟，选择最多
的是医院和公共交通工具，此外，学校、公园、餐
馆等公共场所也是被调查者认为应禁烟的场所。

国家卫生计生委有关负责人日前表示，将
配合有关部门推进国家级公共场所禁止吸烟
立法，积极开展立法调研和法律条文起草工
作，推进我国控烟立法进程。

谈到对公共场所禁烟的建议，多数被调查
者认为，有关部门应加强监督，处罚措施要明
确、力度要大且有专人监管，不要流于形式。
也有被调查者建议，控烟不能片面要求人不抽
烟，要安装隔离设施、温馨提醒标志等。

国家卫生计生委日前发布的数据
显示，全国吸烟人数超过3亿，7.4亿非
吸烟人群遭受二手烟危害，每年有100
多万人死于吸烟相关疾病，约10万人
死于二手烟暴露导致的相关疾病。

“吸烟有害健康人人皆知，不少调
查也显示，吸烟与越来越多的疾病存
在关系。”市疾控中心慢性病预防控制
所所长李爱红表示，吸烟是危害健康
的主要因素之一。对于吸烟者来说，
除外在因素影响外，不少人主观上没
有戒烟意识，加之吸烟成瘾，造成戒烟
难或反复戒烟失败。

李爱红表示，在日常生活中，也有
不少吸烟者通过使用过滤嘴、选择低
焦油香烟等方式，减轻吸烟对身体的
危害。这些做法都没有科学依据。吸
烟者要想降低烟草相关疾病的患病风
险，最有效的方法就是戒烟。

吸烟者中流行的常见说法，到底
有哪些危害？记者请相关专家进行了
分析解答。

■说法一：过滤嘴可降低吸烟
危害

专家解答：过滤嘴的设计原理是
在过滤嘴外侧打微孔，吸烟者在吸入
从燃烧端进入的烟雾时，空气从微孔
进入过滤嘴稀释烟雾，降低烟气中的
焦油含量。

事实上，大多数烟的通气孔不明
显，吸烟时嘴唇可能堵住微孔，拿烟的
手也会堵住微孔，从而使过滤嘴不起
过滤作用。同时，过滤嘴会让烟味变
淡。为了维持血液中尼古丁的浓度，
不少吸烟者往往会增加每支烟吸入的
口数、每口吸烟量、吸入的深度，这种

“补偿行为”，也会使得吸烟量增加。
对于吸烟者将香烟过滤嘴浸湿以

减少危害的方式，专家表示，浸湿后的
过滤嘴，吸烟时阻力较大，供氧不充
分，导致燃烧不完全，可能生成更多有
害物质。

■说法二：低焦油香烟危害小
专家解答：卷烟的烟雾中含有数

千种化学成分，烟焦油仅是其中的一
种。焦油量下降时，焦油中的某些强
致癌物并未减少，如亚硝胺类、稠环芳
烃。更重要的是，低焦油卷烟中的尼
古丁含量与高焦油卷烟是一样的。因
此降低卷烟焦油量不能减少烟草对健
康的危害。

■说法三：烟雾不入肺，对身体
无害

专家解答：吸烟时口腔、气管、肺
都需保持负压的吸气状态，不可能把
烟雾完全留在口腔而不进入肺部。即
便多数烟草烟雾只进入口腔，烟草中
的多种有害物质也会对口腔造成损
害。口腔黏膜也会将有害物质，通过
血液等输送到全身并造成危害。

再者，“只吸不咽”同样会被二手
烟侵害，烟草烟雾可以通过鼻腔进入
自己的肺部，也会对家人和周围的人
造成伤害。

■说法四：吸烟可以抵抗饥饿，有
减肥的作用

专家解答：烟草中的尼古丁具有
抑制食欲的作用，同时烟草烟雾对
舌头上的味蕾有一定破坏作用，所
以吸烟的人食欲较差。另外，利用
这种方法减肥和保持体重是一种很
危险的做法。

用过滤嘴、吸烟不入肺可降低危害……
这些说法不靠谱

医院和公共交通工具内
最应禁烟

餐饮娱乐场所
仍是吸烟“重灾区”

越来越多年轻人
加入控烟行列
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经过积极筹备，好来历首批10个市场伙伴今
日开供好来历石磨老浆锅熬豆腐。严格筛选，首
批10个好来历产品销售网点已确定。（见下表）

好来历石磨老浆锅熬豆腐采用好来历引进
著名的开封洧（wěi）川豆腐生产工艺生产，河南省
非物质文化遗产洧川豆腐手艺传承人贾海泉师
傅任该项目总工程师。

为了保证其原汁原味，好来历在生产线建
设和生产工艺上不惜加大成本。譬如，为了克
服在大锅熬浆过程中不使用化学消泡剂带来的
生产困难，公司改煤炉为液化石油气灶（随时调
小火力，避免淤锅），仅此一项每公斤豆腐就增

加生产成本0.6元以上。
好来历的豆腐与消泡剂、凝固剂、增筋剂、

增香剂、增色剂、防腐剂没有任何关系，它的原
材料只有老浆，160米深井水，食品安全公众寻
鉴监督团挑选的、经检验合格的本土大豆，当
然，不可或缺的是——好来历人追求原生态安
全食品的良心。

好豆腐也要有好服务。好来历石磨老浆锅
熬豆腐以标准包装形式上市，每块约重400克，售
价约3元，全程冷链，分时配送。为方便市民家庭
购买，公司将高标准、严要求，不断推出咱家门口
的社区店、便利店。

因为新疆大枣原生态的品相、出
色自然的口感，也因为我们严格完备
的食品安全保障体系，好来历的运营
模式迅速赢得了市民的心。自然而
然的，好来历成为洛阳新崛起的重要

“新疆大枣运营商”。
正是因为这种信任，很多市民把

心里话坦诚地告诉了好来历，“你们
的和田大枣品质好，二级枣与市场上
一级枣的品质差不多，我们自己吃，
只要二级、三级，能不能再优惠一
些？”

好来历本来就是以社会公益为
重要担当，为市民提供优质服务，自
然是我们的责任，为保证好来历的生
存和发展，只要留存适当利润，优惠

当然没问题！
我们算了一下，三袋（每袋 500

克）二级和田大枣、一袋（每袋 500
克）三级和田大枣装在一个礼盒里，
原价是129元，为让市民欢度新春佳
节，取名“新疆和田大枣合家欢”，在
春节前后特惠供应：

好来历严正声明

好来历和田大枣
推出新组合“合家欢装”

售价129元，特惠仅售105元，上门自提再优惠5元

首批网点今起开始供应石磨老浆豆腐

好来历食品安全公众寻鉴监督团
成员在市场巡查发现，一伙自称“好来
历市场服务人员”从昨日上午起，在我
市涧西区部分商务办公楼上门推销，
其唯一凭证就是手里拎着印有“好来
历”标志的塑料袋以及所谓“好来历新
疆和田大枣”。

对此，好来历·洛阳优质生活必需
品保障平台严正声明：

一、好来历不向市场提供散装新
疆和田大枣，市民朋友请勿上当。

二、好来历从来没有上门推销自

己的产品。我们的产品除客户上门自
提、速递公司进行上门服务外，还将陆
续推出经过严格筛选的社区店、便利
店，为市民提供便捷服务。

三、好来历大枣只有一种包装样
式。请扫一扫我们的二维码，关注“洛
阳好来历”公众微信。（上图）

四、咨询、举报请拨打洛阳日报报
业集团“百姓一线通”24 小时服务热
线66778866。
好来历·洛阳优质生活必需品保障平台

2014年1月14日

（好来历·洛阳优质生活必需品保障平台供稿供图）

上门自提每箱100元；订购，
通过速递派送到家每箱105元

洛阳日报报业集团“百姓一
线 通”24 小 时 服 务 热 线 ：
0379-66778866

好来历地址：洛阳市洛龙区
开元大道218号报业大厦1606

石磨老浆豆腐


