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河洛览胜

□寇玺

话说二十四节气 鸡始乳鸡始乳 征鸟厉疾征鸟厉疾 水泽腹坚水泽腹坚

●空调酒店宾馆家具 13525990138会计服务
专业财务公司

代理记账、兼职会计，报税、工商
注册、增资验资 13721612457

●美名策划院华阳店 63207739
起名改名

庆典礼仪
●海岸庆典时尚专业13007572573

调查服务
●专业讨债成功收费 13703885557

正美物业综合服务
外墙清洗涂料刷新 64675707

家政保洁
●助考名牌大学 13007586888

文化补习

北京新东方网络课堂洛阳中心
www.koolearn.com（寒假大促销）
职称英语综合|理工|卫生|石油班
考研公共课：政英数 ||考博英语
考研专业课：经济学 |西医综合
计算机 |教育学 |心理学 |法律等
四六级 |专四专八 |新概念英语

优能初中课堂高中课堂：语数英物化
出国雅思|托福|GRE|GMAT|SAT|AP

地址：涧西区万国银座 A座816
13014783138 QQ：1123373760

教育资讯

咨询代理

资质专办公司注册
工商注册 年检 增资 验资
代理记账 报税 13721612457

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

登声明公告
选《洛阳日报》

热线：63330377 63330677

刊登范围：单位及个人证件遗
失、印章遗失、注销公告、减资
公告、合并公告、启事、通知等

二手超市

63330677
电话：

栏
花
广
告

洛阳济仁肾病医院
地址：瀍河回族区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668

（豫）中医广【2013】第10-08-131号

据说，2000多年前，在古希腊，一个年轻人向苏格拉
底发问：“天与地之间的距离是多少？”苏格拉底答道：“3
尺。”年轻人不解：“我们许多人身高都在5尺以上啊！”话
音刚落，苏格拉底就笑着说：“所以人要学会低头啊！”

先哲看似漫不经心的一句话，2000多年后依然散发
着智慧之光。其实，中国的一句谚语“人在屋檐下，不得
不低头”，说得更朴实、更直接、更形象。

“人在屋檐下，不得不低头”曾被误认为是一种无奈、
一种软弱、一种屈辱。因为在许多人看来，君子当傲立于
天地之间，决不可低下倔强的头。殊不知，适时的低头，不
是无原则的妥协，而是理智的退让和忍耐；不是无条件的
迁就，而是有意识的谦让和迂回，是一种巧妙的人情练达。

加拿大魁北克省有一座山，东坡生长的是雪松，西坡
是其他乔木。每逢下大雪，雪松上很快就落了厚厚的一
层，不过，雪积到一定程度，雪松那富有弹性的枝丫就会
向下弯曲，直到雪从枝上滑落。这样反复地积，反复地
弯，反复地落，雪松完好无损，可其他的树因没有这个本
领，树枝就被压断了。

低头是为了抬头。适当的时候学会低头，就是让自
己的思想、思维有了水准，让思路有了突破。意大利艺
术家米开朗琪罗被公认为最伟大的作品，是他用大理
石雕刻的大卫像。各位可知道，当米开朗琪罗雕好大
卫像的时候，主管这件事的官员跑去看，竟然不满意。

“有什么地方不对吗？”米开朗琪罗问。“鼻子太大了！”
那名官员说。

米开朗琪罗站在雕像前看了看，大叫一声：“可不是
吗？鼻子是大了一点，我马上改。”说着就拿起工具爬上
架子，叮叮当当地修改起来。随着米开朗琪罗的凿刀挥
动，掉下好多大理石粉，那官员不得不躲开。过了一会
儿，米开朗琪罗修改好了，爬下架子，请那名官员再去检
查：“您看，现在可以了吧？”官员看了看，高兴地说：“是
啊！好极了！这样才对啊！”

送走了官员，米开朗琪罗先去洗手。为什么？因为
他刚才只是偷偷抓了一小块大理石和一把石粉，到上面
做做样子。他根本没有改动原来的雕刻。

如果米开朗琪罗不懂低头，去跟那名官员据理力争，
结果可想而知。米开朗琪罗的低头，使得一件令人赞叹
的艺术珍宝得以保全。

能低者，方能高；能屈者，方能伸；能柔者，方能刚；能
退者，方能进。有时候稍微低一下头，是一种宽容，是一
种从容，是一种生存的智慧。若人在低谷，在无力回天
时，不妨低低头，也许，低头就有一丝光亮，低头就为自己
开了另一扇窗。如果生活中懂得适时低头，生命里就会
多一分韧性、一分张力和一分成熟。

——适时低头会打开另一扇窗

人在屋檐下
不得不低头

□一池月光

穿越林立的高楼，跨过千年的静谧，很快就到了偃师
东南20公里缑山脚下，只因这里有一处别样的风景：武
周圣历二年（公元699年）由武则天撰写碑文并亲为书写
的升仙太子碑。

沿着小路缓缓而上，遥遥看到缑山天文台，询问当地百
姓才知道：曾有位美籍华人，有次回故里祭祖看到缑山地势
高远，视野开阔，就捐资购置器材并建立天文台，希望能给
家乡的天文事业做出贡献。缑山，因有西王母修道、东周王
子乘白鹤升天、汉武帝登高膜拜、李白访道寻缑山等美好的
传说，而名列道家天下七十二福地第六十位。

绕过天文台，很快就到了缑山顶峰，环顾四周才发现其
实山顶并不大，方圆不过数百米，除了一些丛生的杂草，还零
星分布着几株小树，那通升仙太子碑早已被村人圈起看管。

穿越历史的晨风，就这样静静地站立着，山外雾气茫
茫，而不远处唐太子李弘的恭陵依稀难辨，徒剩寂寥的升
仙太子碑在独自诉说着武皇波澜起伏的内心世界。而我
忍不住感慨，武皇那苍劲浑朴的“飞白体”碑额、婉约流畅
的行草碑文，是为太子陡然升仙而留下的感怀？还是为
自己盛世功劳唱就的颂歌？抑或是寄予着对亲生儿子心
存愧疚的抱憾？

真相已不得而知，这一切都随着时光远去。可是我宁愿
相信，这位为失意太子亲自书写碑文的女皇母亲，是无论如
何都不会给亲生儿子递上致命鸩酒的吧！我想，纵然独断专
权如武皇，她的内心深处也是有着母性最柔软的一面的吧。

缑山，驮载着古之帝王对传说的仰慕之心，驮载着历
代文人墨客寻访胜迹的梦想，驮载着古往今来人们的美
好夙愿。如今，她静卧在乡村田野的沉沉雾霭里，那曾经
的繁华已不复存在，萋萋碧草淹没了帝王将相的足迹，但
阻挡不了后人前来凭吊览胜的脚步。

初谒升仙太子碑

□张国祎

斗转星移，时序推移，2014 年 1 月
20日，又到一年二十四节气中最后一个
节气——大寒。每年 1 月 20 日前后，太
阳到达黄经 300 度时，大寒就到了。《授
时通考·天时》引《三礼义宗》说：“大寒
为中者，上形于小寒，故谓之大……寒气
之逆极，故谓大寒。”这是说“大寒”有两
重意思，一是相对于小寒而言，二是大
寒期间天气冷到了极点，故谓之“大”。
民间有“小寒大寒，冷成冰团”的说法。

我国古代将大寒分为三候：“一候鸡
始乳，二候征鸟厉疾，三候水泽腹坚。”说
是到大寒节气便可以孵小鸡了（据养鸡
经验丰富的农民介绍，大寒时让母鸡开
始孵蛋，在正月十五前后天气稍暖时刚
好孵化出小鸡来，农村也因此有了“看灯
鸡”的说法）；二候时鹰隼之类的征鸟正
处在捕食能力最强的状态，盘旋在空中
四处寻觅食物，以补充体能抵抗严寒；在
一年的最后5天里，水域中的冰一直冻到
水中央，非常坚固。

大寒期间，寒潮南下活动次数多，是
我国大部分地区一年中最冷、雨水最少
的时候。大风低温，地面积雪不融，天寒

地冻，文人墨客常常借景感慨人
生，留下经典诗作无数。宋

代诗人陆游就有不止一
首描写大寒节气的

作 品 ，他

在《大寒出江陵西门》中写道：“平明羸
马出西门，淡日寒云久吐吞。醉面冲风
惊易醒，重裘藏手取微温。纷纷狐兔投
深莽，点点牛羊散远村。不为山川多感
慨，岁穷游子自销魂。”诗人骑马出城，
借景抒情，虽然面对的是一片苍茫萧条
的严冬景象，他却没有感到悲凉，反而
涌起一腔豪情。

在我国南方广大地区，有大寒吃
糯米的习俗。别看是个普通的习惯，
但包含着人们丰富的生活经验，因为
进入大寒节气后十分寒冷，糯米是高
热量的食品，味甘性温，有很好的御寒
作用。

旧俗中搬家、破土、安葬等都要查
方向、选日期，禁忌很多，怕碰到“太
岁”。人们认为大寒后到立春之前，是
新旧“太岁”交承之时，此时搬家、破土
等，无论什么方向都无吉凶，是搬家、破
土等最适宜的时候。

进入大寒节气，意味着农历新年也
快到了，这时的民俗活动都带着年味
儿。“二十三，祭灶官；二十四，扫房子；
二十五，打面糊；二十六，蒸馒头；二十
七，拍柏枝；二十八，炸油花；二十九，去
打酒；年三十，贴门画儿；大年初一，撅
着屁股乱作揖儿。”哼着老洛阳的顺口
溜，年味越来越浓了。

腊月二十三，是民间祭灶神日。

传说这天灶神要上天向玉帝汇报他所在
人家的善恶功过。当日下午，家庭主妇
带领姑娘、媳妇烙灶饼并打扫厨房。晚
上，各家在灶君像前摆上灶糖、烙好的饼
和一只杀好的去毛公鸡行祭灶礼。糖是
为了封住灶神的嘴，让他上天宫不要乱
讲家里的丑事；饼则是为灶神来回天宫
路上吃的；公鸡则是给灶神做“天马”
用。祭灶仪式均由男人主持，俗称“男不
愿月，女不祭灶”。

祭灶之后，人们基本上就停了买卖、
作业、农事等，准备过年的必需品了。

冬季是生机潜藏、万物蛰伏的季节，
此时人体的阴阳消长、代谢也处于相当缓
慢的时候，应该早睡晚起，不要过度操劳，
避免急躁发怒。营养专家称，大寒养生，
要着眼于“藏”。在寒冷的季节里，应多吃
温热、健脾食物，如鲢鱼、带鱼、羊肉、虾
米、核桃、栗子等，以御寒强身。另外，冬
季食物中加入香辛料，如辣椒、花椒、大茴
香、葱、姜、蒜之类，有改善血液循环的作
用，常吃辣椒还能防止因受潮而引起的关
节痛、腰腿痛等。

据 统 计 ，在 大 寒 节 气 中 ，心 肌 梗
死、脑卒中的发病率均比平时高，医生
建 议 ，体 虚 年 高 的 人 应 尽 量 少 出 门 。
从室内到室外，但凡温差较大时，不妨
先 在 门 廊 里 站 一 会 儿 ，适 应 冷 空 气 后
再出门。

大寒大寒
节气末位 寒冷极点
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长歌采薇 摄陆浑日出

流年碎影

午夜梦醒，卧室外的阳台上明晃晃
的，推开门，一轮圆月从窗外跌进我的
眼。没有星，也没有云，孤悬高天的月亮
清明澄澈，不染纤尘。我长久地坐在阳
台上，任凭月的清辉将自己包裹，好多
年，都没有静下心来享受与月独处的时
光了。在夜的静谧中，有稚嫩的声音念
着童谣飘然而来，温柔地在我耳畔萦
绕：“月奶奶，白光光（土音念gua)，爹织
布，娘纺花，买个烧饼哄娃娃。”

儿时的我，父母总是那么忙，倒是同
院的刘大奶带我的时间多些。刘大奶目
不识丁，却会念好多的曲儿（家乡话把童
谣民谣统称为曲儿），还能随口诌几句，
合辙押韵，幽默搞笑。头发全白的刘大
奶，像孩子一样喜欢零食，把馒头切成薄
片放在煤炉边炕得金黄焦脆，没事就摸
出一片来吃。有月亮的晚上，吃过饭，一
大一小两个人影慢慢悠悠走过街道，她
教我念“月奶奶白光光”，给我讲嫦娥的
故事，时不时地拿出一块馍片塞进我嘴
里，看我咯嘣嘣嚼得香甜，她笑得满脸的
皱纹都舒展开了。

稍大些，我开始喜欢玩游戏。好不
容易盼到月亮出来了，我和伙伴们成群
结队在街上跑过，大呼小叫着，扔沙包，
捉迷藏，推铁环，一条腿金鸡独立，双手
抱起另一条腿，蹦跳着去撞击别人玩“斗
鸡”。从傍晚到深夜，从月缺到月圆，日
复一日，乐此不疲。

有两年流行唱戏，几里外的邻村开

了个戏曲学校，我的好友小青放学后
就跑去学戏，回来后再教给我。晚上
在平房上乘凉，我把两条裙子一上一
下叠穿着，当作戏里的曳地长裙，再把
毛巾绑在手腕上冒充水袖，一个人的
夜戏就开场了。我踩着小碎步绕场一
周，咿咿呀呀哼着唱词，一手斜斜指向
站在平房边的枣树，再侧身转头，瞟向
半空中的那轮月亮。自己很是得意，
觉得戏味儿十足。唱得累了，躺在凉
席上，不知不觉就睡了过去，半夜里，
又会被月儿明亮的眼光惊醒，我什么
也不想，只静静地和月亮相对两无言，
直到再次走到梦里。

那年冬天，落了一场大雪，下了晚自
习，我特意跑到初中班所在的二层教学
楼上去看风景。教师宿舍红瓦上顶着白
雪，水井房的垂柳落光了叶子，枝条疏疏
朗朗，在寒风中微微摇摆。深蓝的天空
中，悬挂着一轮浑圆的皎洁的月亮。那
一刻，如水的月光轻轻漫过我幼小的心，
没有多少阅历的我觉得，那就是世上最
美的风景了。

那晚的月亮，我至今还印象深刻，
只是已经想不起，什么时候和它渐渐
疏离。成长的过程，必定是要丢下点
什么，绝不仅仅是一轮月亮而已。只
是，月亮丢了，我尚且能找到，其他的，
却未必有这样的幸运，唯有对着它们
一去不复返的背影，微微地发出一声
叹息。

遥忆儿时月

□范利娟

每个人的人生都要找到四个人——
能恋爱的恋人、能过日子的爱人、能一块
儿工作的搭档、能帮你扛事的死党。拥
有一个，人生便有了主线。拥有两个，日
子就不会有困难。拥有三个，人生便没
有遗憾。若四个都有，请联系我，土豪，
我要和你做朋友。 ——媒体人刘同

很多时候，选择就意味着放弃，选
择之后摇摆就意味着浪费。既然见了，
选了，就定了，就做了，就坚忍耐烦，劳
怨不避，穿越一切苦厄，使命必达。傻
一点，浑一点，简单乐观一点，是更高层
面的智慧。 ——作家冯唐

（晓寒 辑）

思路花语

天竺子红檐雀含，
蜡梅何处问东南。
大寒山有茶花放，
案供清香佛手柑。
——吴藕汀《大寒》
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