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刚刚公布的开卷图书市场调研数据表明：5%的
畅销书占据了约 60%的市场份额。2014 年，成龙、周
立波、潘石屹等名人出的书被各家出版社力捧，因为

“名人”在很多时候是畅销的保证。而名人出书则有
着许多“浅规则”。
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既然在感冒时应该拒绝输液，
那么到底该如何治疗感冒呢？

感冒分两种：流感和普通感
冒。预防流感可选择每年接种流感
疫苗，在流感表现出症状的48小时
内，可以针对病因选择奥司他韦

（商品名：达菲）等神经氨酸酶抑制
剂来进行抗病毒治疗，但仅限于在
发病 48 小时内使用，如果超过了
48小时，抗病毒药也不再有治疗作
用。而治疗普通感冒则完全没有针
对病因治疗的抗病毒药物。

患普通感冒通常建议多喝水、
多休息，靠提高自己的免疫力来对
付病毒。目前市场上出售的感冒药

“治标不治本”，主要作用是为了缓
解不适，提高患病期间的生活质
量，不会缩短感冒的病程。人们常说
的“吃药一周好，不吃药七天好”就
是这个道理。

事实上，熟悉各种感冒药里的有
效成分比记住感冒药的商品名更重
要。西药感冒药里的有效成分无外乎
下列六类：抗过敏、减轻鼻黏膜充血、
解热镇痛、祛痰、镇咳、抗病毒。

如果感冒后有流鼻涕、流眼
泪、打喷嚏的症状，要选择含抗过
敏成分的感冒药，这类成分包括马
来酸氯苯那敏（俗称“扑尔敏”）或
氯雷他定等。前者有嗜睡的副作
用，后者则没有。

如果感冒后有鼻塞的症状，要选
择含减轻鼻黏膜充血成分的感冒药，
这类成分主要指伪麻黄碱。由于这个
成分曾经被不法分子从感冒药里提
炼出来制作冰毒，目前国家对含此成
分的感冒药实施限制购买政策。

如果感冒后有发烧、头痛、关
节痛等症状，要选择含有解热镇痛
药物成分的感冒药，这类成分包括
对乙酰氨基酚等。

如果感冒后喉咙里有痰，要选
择含祛痰成分的感冒药，这类成分
包括愈创木酚甘油醚、乙酰半胱氨

酸、氨溴索等。
如果感冒后伴有咳嗽的症状，

要选择含止咳成分的感冒药，这类
成分包括右美沙芬、可待因等。

至于抗病毒的成分，国内卖的
感冒药里常用的是金刚烷胺，我个
人不推荐大家选用含金刚烷胺成
分的感冒药。

选择感冒药时需要注意以下几
点：第一，缓解感冒症状要尽量只吃
一种药。针对症状选择含有相应有效
成分的药品，能选择单一有效成分
时，尽量用单一有效成分的药品。多
个症状同时出现时，要针对症状选择
含有相应有效成分组合的感冒药。

第二，含有相同有效成分的不
同感冒药一定不要同时服用。比如

“白加黑”和“日夜百服咛”，它们含
有相同的有效成分伪麻黄碱、对乙
酰氨基酚、右美沙芬以及属于同类
别的抗过敏成分氯苯那敏和苯海
拉明，同时服用会导致相同有效成
分以及同类成分过量中毒，可能会
损害肝脏和大脑。

第三，高血压、心脏病、糖尿
病、甲亢、青光眼、前列腺肥大患者
慎用含伪麻黄碱成分的感冒药。
前列腺增生患者应避免使用含抗
过敏成分的感冒药。

第四，目前欧美等很多发达国
家都不推荐4岁以下儿童服用感冒
药，而我国目前还没有相关的规定。

如果说庄子的理想是“上如标
枝，民如野鹿”，墨家和法家的设计是

“上如蜂王，民如工蜂”，那么，儒家的
主张便是“上如父母，民如子女”。

这就是封建社会。君仁臣忠，父
慈子孝，男耕女织，四世同堂，这就是
理想中的封建社会，儒家管它叫“小
康”。

小康是相对于大同而言的。
大同和小康，是两种社会，也是

两个时代。在大同之世，人们讲诚
信，爱和平，男人有职业，女人有归

宿，弱势群体有人照顾，路不拾遗，
夜不闭户。

这样的社会，儒、墨、道都喜欢，
大同社会看起来很好，可惜好景不
长。夏以后，中国进入小康。结果阴谋
也有了，战争也有了。这样看，小康未
必不如大同。

什么是大同？什么是小康？按照
儒家的说法，前者“天下为公”，后者

“天下为家”。天下为公，就是公有；天
下为家，就是家有。与公有相反的，原
本应该是私有（个人所有）。但在中
国，从来只有“家有”（家庭或家族所
有）。这是中国式所有制的紧要之处。

那么，什么东西由公有变成了家
有？财产和权力。

因此，小康之世有两大特点，一
是财产家有，二是职位世袭，其实是
财产和职位都在家族内代代相传。这
就叫“家天下”。由此产生的，是“家国
一体”的制度。至于建城和制礼，不过
是配套措施。

然而这些配套措施，揭示了一个
秘密──小康之世是文明时代。

是的，文明的标志是国家，国家
的标志是城市。小康时代“城郭沟池
以为固”，岂非证明公天下变成家天
下，其实是由野蛮进入了文明？

这是一种进步。进步是要付出代
价的。正如恩格斯所说，文明的帷幕
只能由最卑下的利益和最卑鄙的手
段来揭开。因此，为了文明，人类不得

不付出道德堕落的代价。
但道家不这么看。老子说──失

道而后德，失德而后仁，失仁而后义，
失义而后礼；夫礼者，忠信之薄，而乱
之首。

意思很清楚：道德一旦滑坡，就
刹不住车。事实上儒家也承认，“大道
之行也，天下为公”。天下为家，则因
为“大道既隐”。所以，前者才叫大同，
后者才叫小康。一大一小，岂非高下
立现？

更要命的是，历史完全证明老子
所言不虚。

是的，大同就是“道的时代”，小
康就是“德的时代”。失道而后德，所
以周公讲德。失德而后仁，所以孔子
讲仁。失仁而后义，所以孟子讲义。失
义而后礼，所以荀子讲礼。到荀子的
时代，岂非早就一塌糊涂？

以德治国，仁爱救世，都相继破
产，似乎出路只能是退回道的时代。

法家认为回不去，但儒家不这么
想。他们认为，大道没了，还可以有中
道。中道就是小康，就是仁政，就是王
道。这是中等之道，也是中庸之道，而
其他三家总是剑走偏锋。比如墨子尚
同，韩非实君，结果是有君权无民权。
庄子无君，老子虚君，结果是君权和
民权都没有。

那么，什么社会能兼顾君权和民
权呢？小康。这个问题，孔子说得不
多。讲得多的，是孟子。
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《中国作家》
年度佳作排行榜揭晓

《中国作家》2013年度长篇小说、中篇小说、长
篇纪实文学排行榜日前揭晓。

排名前十的各类作品次序是：
长篇小说：《花河》（王华）、《黄雀记》（苏童）、《无

尽藏》（庞贝）、《生死十日谈》（孙惠芬）、《绝秦书》（张
浩文）、《记忆洪荒》（项小米）、《这边风景》（王蒙）、

《连尔居》（熊育群）、《耶路撒冷》（徐则臣）、《日夜书》
（韩少功）。

中篇小说：《涂自强的个人悲伤》（方方）、《长河》
（马金莲）、《手语者》（蒋峰）、《暗杀刘青山张子善》
（李唯）、《朗霞的西街》（蒋韵）、《刺客》（严敬）、《初
雪》（艾玛）、《我不认识你》（杨少衡）、《如何走进欢乐
谷》（邓一光）、《风止步》（胡学文）。

长篇纪实文学：《底色》（徐怀中）、《国家情怀》
（裔兆宏）、《红脸——国家审计在行动》（一合 薛景
辰）、《上访》（傅剑仁）、《农民》（王宏甲 刘建）、《工厂
女孩》（丁燕）、《瞻对：两百年康巴传奇》（阿来）、《我
因思爱成病》（李兰妮）、《张伯驹身世钩沉》（寓真）、

《滴血的乳汁》（马娜）。
《中国作家》年度排行榜坚持思想性与艺术性完

美统一的原则，兼顾题材、主题、风格的多样化，力求
客观公正评选并推荐上年度中国作家创作发表的长
篇小说、中篇小说及长篇纪实文学力作。评委均为著
名作家或文学评论家。 （据新华社）

近日，“十二五”国家重点图书出版规划项目“神话
学文库”出版方举行新书发布暨专家研讨会。“神话学
文库”由陕西师范大学出版总社有限公司出版，是国家
出版基金项目、2011年国家社科基金重大招标项目

“中国文学人类学理论与方法研究”的阶段性成果。
该文库第一辑共17本，包括8部译著和9部专著。

神话是文学和文化的源头，神话学则是研究神
话的新兴边缘学科。近一个世纪以来，神话学获得
了长足发展，并与哲学、文学、美学、心理学、文化创
意产业等领域形成了密切的互动关系。如今，网络、
影视、动漫等现代媒体对神话情有独钟。《星球大战》

《达·芬奇密码》《黑客帝国》《阿凡达》《尼古拉的遗
嘱》等小说和影片的畅销，让越来越多的当代作家、
艺术家、编导和导演意识到神话作为文化的重要载
体的意义。 （据《中华读书报》）

神话题材
渐成文化产业热点

——名人出书那些事儿

名人资源，是各个出版社在
市场上的制胜法宝。出版社想
说服名人出书，真可谓绞尽脑
汁。李鲆在出版行业摸爬滚打
近 10 年，也了解到许多故事。

时代华语公司副总编郎世
溟，当年想出版世界金融历史
学者宋鸿兵的书，但他和宋鸿
兵没有任何交往和联系，平时
只是看宋鸿兵的微博。宋鸿兵
的粉丝实在太多，郎世溟就耐
心地等。有天午夜 12 点多，宋
鸿 兵 发了条微博，郎世溟马上
把写好的约稿信通过私信发了
过去。

看见郎世溟如此敬业，宋鸿
兵回复说自己刚写完《货币战争
3》，正想找朋友聊聊。郎世溟马
上回复：“我认为，您的《货币战
争 3》应 该 从 中 国 的 金 融 史 写

起。”当时《货币战争 3》还没上
市，郎世溟是基于对宋鸿兵的了
解做出的判断。宋鸿兵很快回
复：“我就是从中国金融史写起
的。”郎世溟又马上回了一句：“我
认为，中国近代金融史，您该从胡
雪岩写起。”宋马上回复：“我第一
章第一节写的胡雪岩。你说哪天
见面吧？”就这样，郎世溟顺利签
下了宋鸿兵的《货币战争 4：战国
时代》。

不 过 ，也 不 是 所 有 名 人 都
跟宋鸿兵一样，只看中出版社
对自己的了解。李鲆透露：“有
两 家 出 版 社 都 找 到 了 某 位 名
人，也都给他许诺了较高的报
酬。后来这位名人跟我说，其
中有一家出版社是直接拿来了
20 万元现金，他就选择了这家
出版社。”

如何搞定名人？
有人要“知音”，有人要“现金”

名人出的书，未必都是名人亲笔所写
的。但李鲆说：“不要一听到这本书不是某位
名人亲笔所写的就排斥，现在的出版行业具有
工业化流水线的操作特质，只要内容真实，你
觉得质量也很不错，别的就不用太纠结了。”

据李鲆了解，现在名人出书大致分为 4
种模式：一是名人自己动笔写，比如倪萍、柴
静、冯小刚；二是名人选择与作家合作，出版
后联合署名，比如杨澜与朱冰就是这样的长
期搭档；三是名人口述，请人整理，真正作者
的姓名被隐去，或者仅在致谢一栏体现；四

是有人搜集名人资料，帮名人写书，然后名
人审阅认可或修订后出版。

李鲆介绍，冯仑的《野蛮生长》，按照传统
的看法，就不算是一部名人自己从头写到尾
的书。“冯仑那时每周都找相关人士聊天，然
后有人专门记录整理他的谈话，回家后写成
文字，再交给冯仑本人修改审定。”李鲆说，

“我觉得这样的作品，应该会比由名人自己写
的作品更好。事实上，对于许多名人来说，有
个文字助手，比完全由自己动笔写更能保证
质量，对于读者是好事。”

名人出书有四种模式，并非都是名人亲自写

长江文艺出版社出版过冯小刚的《我把青
春献给你》，销量超过60万册；同样知名的导
演姜文的作品《骑驴找马——让子弹飞》和《长
天过大云——太阳照常升起》，也在长江文
艺出版社出版，销量却连冯小刚的零头都赶
不上。

是姜文写得没有冯小刚好？还是出版社
的市场预测失误？李鲆曾与长江文艺出版社
副社长、著名图书策划人金丽红进行交流。金
丽红解释：“姜文有他自己的坚持。《骑驴找马》
是《让子弹飞》的电影书、《长天过大云》是《太
阳照常升起》的电影书。姜文以导演视觉谈创
作，而冯小刚的书讲故事、说段子，贴近普通大

众。二者销量当然没办法比。”
“我们曾经多次和姜文协商，想让他换一

种写法，但他有自己的坚持，他只想表达自己
的想法，对销量没有要求。我们也就尊重他，
按他的想法出了。当然这书也是成功的，因为
和我们的销量预期是一致的。”金丽红透露。

李鲆说：“以我对这个行业的了解，如果想
主攻市场，一本名人书如果不出到10万册，那
就太失败了。但像姜文这种，自己不追求市
场，只想进行自我表达，销量多少就不是问
题。而对于出版方来说，事先已经预测到基本
销量，只要实际销量与预计销量相符，也是成
功的出版。” （据《长江日报》）

姜文的书为什么卖得不好？因为他有自己的坚持

近日，畅销书研究及图书营
销专家李鲆所著的《名人书浅规
则》出版，揭开名人出书内幕。
李鲆接受记者采访时透露：“我

确实了解很多出版行业内幕，但
我毕竟只是书业观察者而非实
操者，书名用一个‘浅’字也是
此意。”
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