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读 家

儿童不是缩小版成人，应为其
选用儿童剂型药。

有一天，我在药房窗口值班，
一个外国妈妈来买草莓味儿童口
服补液盐，说她女儿拉肚子脱水，
她要喂女儿喝点这个，女儿就喜欢
草莓口味的。我告诉她中国没有草
莓口味的补液盐，也没有儿童专用
的口服补液盐。目前中国的药店或
者医院里只有不区分大人儿童的
两款口服补液盐：口服补液盐Ⅲ
粉剂和口服补液盐Ⅱ粉剂。口服
补液盐Ⅲ可以按照说明书上的要
求冲调后给儿童服用；而口服补
液盐Ⅱ的渗透压有点高，给儿童
服用时需要将其稀释 1.5 倍（即 1

包粉加 750 毫升水而不是说明书
上的 500 毫升水），才能和世界卫
生组织最新推荐的低渗标准一
致。但上述补液盐不是儿童专用
剂型，口感都不太好。

她告诉我，她不仅在女儿拉肚
子时会想到买这个，女儿感冒时
她也会给女儿买这个。在他们国
家，儿童口服补液盐不仅有粉剂
冲水的，有溶液剂直接饮用的，
还有做成棒棒冰的样子冻成冰棒
吃的，各种各样的口味，超市药店
随处可见。

我在美国的药房工作过，她说
的情况我了解，于是我把这件事情
记录下来发了一条微博，希望能有
有识之士在中国生产更人性化的
适合儿童口味的口服补液盐。这条
微博很快得到了家长们的支持，一
天时间被转发 3 万多次，迅速地被
扩散了出去。但与此同时，有些不
同的声音也出现了，引起了不小的
风波。

有人说：能买到口服补液盐就
行了呗，还在这儿矫情什么儿童口
味！这样的人可能不知道，作为直
接为病人服务的一线药师，日常工
作中我听到家长抱怨最多的就是
药的味道不好，宝宝不吃或者喂不
进去。喂不进去药和市场上买不到
这种药的结果是一样的。另外，儿
童不是缩小版的成人，“儿童减半”
剂量标准有可能会对儿童尚不成
熟的肝、肾等重要器官造成伤害，
因此我才会不断呼吁全社会重视
研发和生产儿童剂型药品。

还有人说：随便配点糖盐水喝

喝就行了。真这么简单吗？目前市
售的口服补液盐都是按照世界卫
生组织推荐的配方生产的。配方里
不仅含钠、含钾，还有固定配比的
糖成分。糖起到往身体里运盐的作
用，不可或缺但量又不能太大，否
则会像海绵一样把体内的水吸到
肠道，恶化腹泻。口服补液盐的配
方是世界卫生组织结合多年临床
经验不断更新而成，截至目前已
经更新了 3 次，我前面提到的口
服补液盐Ⅲ的配方就是由此而
来，所以绝不是我们自己随便配
点糖盐水就能取代的。至于随便
稀释的运动饮料、苏打水和果汁
更不能替代口服补液盐，运动饮
料、苏打水和果汁的含糖量普遍
偏高，而钠的含量又普遍偏低。

拉肚子的主要危害是引起病
人脱水，造成水、电解质紊乱，如果
补液不及时，严重的脱水会导致病
人死亡。据世界卫生组织估计，全
世界每年有上百万儿童通过口服
补液盐治疗而得以存活，各国公认
它是一种简便、安全、经济、有效的
液体疗法。

从这次的风波，我真切地感受
到中国老百姓需要更新的不仅仅
是用药知识，还需要更新用药理
念。现在已经不再是缺医少药的
年代，当我们给病人用药时，越来
越需要考虑病人在用药时的人性
化需求。而提供适合儿童口味的
儿童剂型药品，体现着一个社会
的文明程度以及对儿童的关爱程
度，是全社会都应该重视的一个
问题。

孟子确实像革命党。
有一次，齐宣王问：武王伐纣，有

这事吗？
孟子说：史书上有。
宣王又问：臣弑其君，也可以吗？
孟子马上硬邦邦地回答：破坏仁

的叫作贼，破坏义的叫作残，贼仁
残义的就叫作独夫。我只听说打倒
了独夫殷纣，没听说过什么弑君不弑
君的！

一次，邹穆公遇到难题。
邹穆公告诉孟子，前些时我们跟

鲁国发生冲突，寡人的官吏死了三十
三人，民众却袖手旁观。这事让寡人
左右为难。杀了这些见死不救的吧，
杀不完；不杀吧，又实在咽不下这口

气。先生，请问该怎么办？
谁知孟子却幸灾乐祸。
孟子说：活该！谁让他们平时对

老百姓不好！这下老百姓可逮住报
复的机会了。

晚清的革命党人，也不过如此
吧？

因为在孟子那里，民权高于君
权。孟子说：民为贵，社稷次之，君
为轻。

也就是说，民权第一，政权第
二 ，君 权 第 三 。 君 ，可 以 高 高 在
上，但如果他不合格，人民就有权
利革命。

这也是国王培训班的课程。
又一次，齐宣王问：公卿都相同

吗？
孟子说：不同。有同宗之卿，有

异姓之卿。但他们的职责，都是君王
有了大的过错就要劝阻。如果反复
劝阻还不改，就要采取行动。

宣王问：同宗之卿会怎么样？
孟子说：废了那王！
宣王一听，脸色刷地一下就白

了。
孟子说：王上不必紧张。王上问

臣，臣不敢不实言相告。照道理说，
是这样。

宣王的脸色这才恢复正常。
又问：如果是异姓之卿呢？
孟子说：拂袖而去！
哈，还是不要那不合格的君主！
毫无疑问，孟子从来就没反对

过君主制，也不认为君臣关系是平
等的。

他的说法是：君之视臣如手足，
则臣视君如腹心；君之视臣如犬马，

则臣视君如国人；君之视臣如土芥，
则臣视君如寇仇。

也就是说，你把我当什么人，我
就把你当什么人；你不把我放在眼
里，我就把你当敌人。

但，这也顶多是翻脸，为什么要
革命呢？

更重要的是，人民为什么就有权
革命呢？

因为君权来自民权。
有一次，学生万章问：尧把天下

让给舜，有这事吗？
孟子说：没有！没人能把天下让

给别人。
万章说：那么舜的权力是谁给

的？
孟子说：天给的。
万章问：上天授权时，反复叮咛

告诫了吗？
孟子说：没有。天是不说话的，

但上天会看人民群众的反应。民众
满意谁，天就授权谁。天子之权是上
天和人民共同授予的，叫“天与之，人
与之”。

对，双重授权，或共同授权。
话说到这个份上，已堪称伟大。
我们知道，一个国家或一个政

权是否民主，关键就看授权主体。
政权民授，就民主；神授，就君主；
自授，就专制；不讲授权，黑社会都
不如。

然而，自从周人确立了“君权天
授”的观念，授权问题就不再有人讨
论。重新提出这个问题，明确把授权
主体界定为上天和人民，而且“名为
天授，实为民授”，孟子是第一，也是
唯一。

1111 用药无小事
理念决定疗效

无民权
就革命1414

《愿风裁尘》

本书是郭敬明10年心路历程投影的散文集，
收录了他从2004年至2013年的全部散文作品，力
争还原一个褪去明星作家光环的郭敬明。在《愿
风裁尘》中，您还可以看到郭敬明对亲情、友情、爱
情的最直观感悟，表达了他年纪渐长之后，对人生
和社会的美好寄寓。

★作者：郭敬明
★出版社：长江文艺出版社
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本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

现代营养学家发现，其实那些“难吃”食物含有的营养
成分并不少，甚至还有一些了不起的营养功效。

“臭”味食物 榴莲气味浓烈，但在泰国，由于其营养价
值很高，常被产后妇女用来补养身体，还可改善腹部寒凉症
状，促使体温上升。

“酸”味食物 柠檬等天然酸性物质能刺激胃液分泌，提
高消化酶的活性，有利于食物消化和各种营养素吸收。

“怪香”食物 香菜中含硼量很高，能保护骨骼，最适合
进入40岁后的中老年人；香椿可健脾开胃，增加食欲。

“苦”味食物 柚子皮等苦味食品富含各种甙类、萜类物
质，能预防心脏病。苦味食物中接受度较高的是苦瓜，它有
清热消暑、滋肝明目的功效。

“涩”味食物 未熟的柿子、紫色葡萄皮，涩味很重，是其
中的单宁、植酸和草酸带来的，这些都是强力的抗氧化物
质，对预防糖尿病和高血脂有益。 （据《现代健康报》）

“难吃”食物益处多

早起梳头发越理越乱，晚上脱衣服噼里啪啦响；下车抓
扶手或跟人握手，总被冷不丁电一下。寒冷干燥的冬天，静
电特别闹心，湖北省中医院康复推拿科副主任齐小田，带您
认识静电并支出防“电”妙招。

齐小田介绍，冬天衣服层层叠叠，羊毛、化纤及皮草互
相摩擦起电，由于胶制鞋底是绝缘的，产生的静电无法传导
到地面，就停留在人体表面。此外，频繁使用电脑、手机等电
子产品，也会产生大量静电电荷。

如何避免遭遇“电击”呢？齐小田支招，一方面得从源头
上尽可能地消除静电，另一方面是把已产生的静电及时地
疏导出去。

从着装来说，贴身衣物尽量选纯棉面料，尽量少穿几
层。如穿一件打底衫外加一件羽绒服，就比穿秋衣、毛衣、毛
背心裹的里三层外三层产生静电要少。

保持空气湿度也可有效减少静电的产生。室内地板勤
拖勤扫，室内放置绿色植物，或使用加湿器改善室内环境。
而且不管渴不渴，都要勤喝水。

对于已经生成的静电，则要及时疏导出去。比如，接触
过电子产品后，可触摸一下墙壁，或洗洗手把静电放掉；睡
前穿袜子在地面上站一站，再脱衣服；乘坐公交车时，先攥
一攥钥匙串，再触摸抓手或门把手。

（据《现代健康报》）
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家政保洁 常燕茹，南阳医学高等专
科学校护理学专业专科毕业证
编号：137811200806000547，
声明作废。

董宏彦特种作业证（电工
证）丢失，证号为 T410321197
704107313，声明作废。

侯磊的特种作业操作证，
编号为 410305198007073036
遗失，特此声明。

付书立残疾证丢失，证号：
41031119680909501662,声明
作废。

洛阳华麟房地产营销策划
有限公司合同专用章（41031
10048310）丢失，声明作废。

声 明
本报 1 月 10 日 11 版声明

公告中仲玉洁编号：2000411
10410305750825152 医 师 资
格证已经找到，原件有效,特此
声明。

洛阳市西工区三禾家纺店
税务登记证副本丢失,证号为
豫国税洛西字 411281197908
29052901，声明作废。

郭静益与芮小平之子郭俊
杰出生医学证明丢失，编号为
M410203778，声明作废。 周粉霞位于伊川县鹤鸣中

路南侧渔种场家属楼北楼西单
元东门，证号为字第 11520 号
的房屋所有权证，声明遗失。

洛阳洛龙区天周建材经营
店空白通用机打发票（千元）丢
失一份，发票号码为 154031
27，声明作废。 洛阳银鑫商贸有限公司营

业 执 照 正 本 丢 失 ，注 册 号 为
410302010026987，声明作废。

洛阳家祥混凝土有限公司
营业执照副本丢失，注册号为
410322000002529（2-2），声
明作废。

偃师市金璐鞋业有限公司
公章丢失，声明作废。

河南博客置业有限公司位
于经济开发区开元大道 17 号 1
幢 1-101 室的土地证丢失，证
号 为 洛 市 国 用（2013）第 050
11021号，声明作废。

乔秀娥位于洛龙区龙门大
道关林商贸城 3 幢 3-3，证号为
洛房权证市字第 00238481 号
的房屋所有权证，声明遗失。

孙志华与张娟娟之子孙宇
昊出生医学证明丢失，编号为
L410115659，声明作废。

洛阳星艺装饰设计有限公
司财务专用章丢失，声明作废。

干燥冬天静电闹心
专家教您防“电”妙招

运动过度损身体
十个部位伤不起

春节渐近，不少人打算在假期滑雪、登山，
进行各种运动项目。不过，运动专家提醒，锻炼
切勿过度，否则会让身体受伤。近日，美国运
动协会对运动中身体容易受伤的部位进行排
名，前十位分别是膝部、肩部、脚踝、肘部、

肌肉、腰部、胫骨、腹股沟、脑部、
跟腱。

运动损伤的内容很多，包括肌肉
骨骼运动系统疾病，如肌腱、韧带、软
组织损伤，肩、肘、腕、髋、膝、踝等关
节部位疼痛等。最常见的运动损伤
部位是膝关节，这个部位往往承受了
运动中大部分的重量和冲击。

运动专家表示，膝关节最不好
“伺候”，用多了会磨损，长期不用又
会“生锈”，因为如果长期不动，腿部
肌肉力量下降，将导致关节活动范围
变大，影响稳定性；而频繁晃动，磨损
率自然增加。

关节软骨的营养来自于关节液，
而关节液就像海绵中的水，只有靠

“挤压”才能够进入软骨，促进软骨新
陈代谢。所以，适当的运动，特别是
关节的运动，可增加关节腔内的压
力，有利于关节液向软骨渗透，减缓
关节软骨的退行性病变。

运动专家提示，对于一般人来
说，最不伤膝盖的运动是游泳，其次
是快走、骑车、跑步。有研究显示，爬
山时膝关节负重比平地走路大5倍，
下山时会更大。

对于老人来说，少做爬楼梯和上
下蹲的动作；上厕所要用马桶，起身时
最好用手扶着东西站起来，别老用腿
部力量。

羽毛球、篮球、跑步、爬山等，这些
都是眼下很常见的运动项目，但在医
生们看来，它们都暗藏健康风险。踢
球会发生半月板损伤，跑步会使软骨
磨损。在一些比较激烈的运动对抗
中，也有不少人韧带受伤、肩部脱位。

专家提醒，市民健身适可而止，控
制运动量及强度，不要把自己当成运
动员，千万别追求更高、更快、更强。
比如羽毛球一般以一周3次，每次1小
时以内为宜。上场前，要做15分钟左
右的热身运动，让体温、心率缓慢上
升，把身体先调整到“运动模式”；而马
拉松、爬山等运动，也太伤膝盖，不适
合绝大多数人。

专家建议，普通人通常每周保证
三四个小时的运动即可，这当中最好
有半个小时进行有一定运动强度的
运动，以能够让自己出汗为标准。中
老年人最好每次运动时间不要超过1
小时，尽量不要超过机体负荷。一般
来说，锻炼时觉得身体微微发热，锻
炼后能感到轻松舒适，这就是适度的
标准。

其实运动项目、运动强度、运动
时间因人而异，一旦运动时感觉疼
痛，就要立即停下来，这是身体在向
你“示警”。

医生们发现，不少病人认为运动中扭
伤了，休息一两个星期会自然痊愈，这
是一个严重的认识误区。

比如，半月板损伤通常要做手
术，但很多伤者并不知情。这种损
伤当时有明显的疼痛，伤处有肿
胀，经过一段时间的休息恢复，症
状会慢慢消退，但受伤的半月板
并没有愈合，如果不及时治疗，可
能对身体造成更大的伤害。

交叉韧带断裂的情况也与此
类似，此外还有肩、腰的损伤需要
做康复训练等。因此，在锻炼后如
果感到关节、肌肉、韧带不适，最好
去看医生。

在运动现场，遇到肌肉或韧带拉
伤、挫伤或关节扭伤，急救处理都要

“冷”，即必须先用冰块或冷毛巾冷敷，
不可热敷。因为冷敷可以使血管收缩，
减少局部充血、水肿；而热敷会加快血液
流动从而使受伤部位肿痛加剧。

经冰敷等急救处理一两天后，如果症状
没有缓解，最好前往就医。有的损伤较为严
重，如打羽毛球时，单膝跳起落地时的急性膝
关节损伤，往往10分钟之内会出现膝关节肿胀，
肿痛厉害，应赶快就医。

如果发生了脱臼或骨折，必须尽快到
医院就医，特别是发生腰、腿部的骨
折，无论是闭合性骨折还是开
放性骨折，其他人都不要
盲目搬动伤者，以免造
成更大的伤害。
（据《现代健康报》）

每周运动三四个小时足矣

拉伤、扭伤、挫伤都要“冷处理”
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