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63330677
电话：

栏
花
广
告

洛阳济仁肾病医院
地址：瀍河回族区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668

（豫）中医广【2013】第10-08-131号

声明公告

李 斌 残 疾 证 丢 失, 证 号:
41030519561226201842B1，
声明作废。

●美名策划院华阳店 6 3 2 0 7 7 3 9
起名改名

会计服务
专业财务公司

代理记账、兼职会计，报税、工商
注册、增资验资 13721612457

庆典礼仪
●海岸庆典时尚专业13007572573

调查服务
●专业讨债成功收费 13703885557

正美物业综合服务
外墙清洗涂料刷新 64675707

家政保洁咨询代理

资质专办公司注册
工商注册 年检 增资 验资
代理记账 报税 13721612457

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

登声明公告
选《洛阳日报》

热线：63330377 63330677

刊登范围：单位及个人证件遗
失、印章遗失、注销公告、减资
公告、合并公告、启事、通知等

兆迪财务公司
记账、工商、税务 18539598190

洛阳市鑫浦农业科技有限
公司公章财务专用章丢失，声
明作废。 变更声明

经新安县发达建设投资有
限公司股东会研究决定，法人
代表由贾占国变更为孙长征，
特此声明。
新安县发达建设投资有限公司

梅建业位于 河区南新安
街 117 号院 4 号楼 4 幢 1-601
号，证号为字第 X134453 号的
房屋所有权证，声明遗失。

魏艳丽位于涧西区周山路
8号院中泰花园5号楼5幢3-601
号，证号为字第X168720号的房
屋所有权证，声明遗失。

靖洋洋与许莹生育证丢
失，生育证号：S1410300632，
声明作废。

金晓辉焊工特种作业操作
证丢失，证号为 T4103051976
03223032，声明作废。

翟许峰与张盼盼之女翟佳
妮出生医学证明丢失，编号为
J411226957，声明作废。

刘咏中国石油大学（华东）
工程管理专业（函授）专科起点
本科毕业证丢失，证书编号为
104255201105101082，声 明
作废。

洛阳文宇机械科贸有限公
司公章丢失，声明作废。

李笑平位于涧西区青岛南
路 54 号 4 栋 5 单元 201 号，卡
号为 234553 的房屋界定卡丢
失，声明作废。

杨巧残疾证丢失，证号：
41032819630405456631， 声
明作废。

11 双脚站立的人（上）

守住你的王冠1515
作者：廖文豪
出版社：北京联合出版公司
内容简介：本书共收集

了 500 个 与“ 人 ”有 关 的 汉
字 ，涉 及 甲 骨 文 、金 文 、篆
文 、繁 体 中 文 、简 体 中 文
等 。 作 者 巧 妙 地 围 绕 汉 字
的 部 首 对 这 些 汉 字 进 行 梳
理 整 合 ，将 其 浓 缩 在“ 汉 字
树状图”中，并通过清晰、简
要的说明，让读者由浅入深
地 了 解 汉 字 的 发 展 历 程 以
及不同汉字间的逻辑关系。

廖文豪，台湾大学机电
系 毕 业 ，钟 情 于 古 汉 字 研
究 ，钻 研 甲 骨 文 十 余 年 ，发
表过《汉字龙原来是一条逆
天 之 龙》《文 身 习 俗 对 汉 字
的 影 响》《在 汉 字 里 遇 见 上
帝》《品茗汉字里的酒香》等
文章。

其 实 ，韩 非 也 有“ 国 王 培 训
班”，学员里也有梁惠王。当然，在
韩非出生时，梁惠王早已去世，韩非
不可能给他上课。上课的人，叫卜
皮。卜皮也是法家。

梁惠王说：先生走南闯北见多识
广，据先生所知，寡人的名声怎么样？

卜皮答：臣听说王上是慈惠的人。
梁惠王听了十分高兴，洋洋得意

地问：那寡人的慈惠到了什么地步呢？
卜皮答：到快亡国的地步了。
梁惠王大吃一惊：慈惠不是行

善吗？怎么会亡国？
卜皮说：慈则不忍，惠则好施。

结果是什么呢？必然是该杀的不
杀，不该赏的乱赏。如此“有过不
罪，无功受赏”，岂有不亡之理？

此事不知是真是假，但被韩非
编进了教材，用来培训各国国王。
只不过，韩非的课程内容跟孟子相
反。孟子讲王道，韩非讲霸道，而且
是横行霸道。

韩非说，有一年齐国伐鲁，鲁国

派孔子的学生子贡去进行外交斡
旋。子贡滔滔不绝说了半天，齐人
却一句话就打发了他。齐人回答
说，先生的话确实说得漂亮，但我们
就是来抢地盘的，漂亮话管什么用？

结果，齐把国境线画到了鲁国
都城门前十里。

这，难道不是横行霸道？于是韩
非说，别再扯什么仁义道德，扯什么
兼爱天下，扯什么温良恭俭让，谁讲
谁倒霉，因为时代变了。这个变化，
也可以概括为一句话──上古竞于
道德，中世逐于智谋，当今争于气力。

也就是说，人际关系也好，国际
关系也好，都是利益关系。只不过，
利益的获取，最早是“揖让”，后来是

“巧取”，现在是“豪夺”。如此而已。
君臣关系，也如此。我们知道，

在儒家那里，君臣是被看作父子的，
邦国是被看作兄弟的。对此，韩非的
反应是一声冷笑：亲如父子？就算真
父子、亲兄弟，又如何？楚成王，不是
被他亲儿子逼死了吗？齐桓公，不是
把他亲哥哥杀掉了吗？君仁臣忠，父
慈子孝，兄爱弟友，管用吗？

利益最管用。人君最大的利
益，是称王称霸；人臣最大的利益，
是富贵荣华。只要协调好关系，让
双方都实现利益最大化，就OK。

于是韩非得出结论——君不
仁，臣不忠，则可以霸王矣！

哈！孟子培训班的课桌，都要掀
翻了。不过，这里面有问题——如果
臣下不安于位，也想为君，怎么办？

这是完全可能的。因为天底下
最大的利，莫过于为君为主。故臣
弑君，子谋父，弟篡兄，史不绝书。
从春秋到战国，更是一顶顶王冠落
地，一座座火山爆发，各路诸侯真不
知如何守住自己的王位。

对此，韩非的办法是“两面三
刀”。所谓“两面”，就是奖与惩，赏
与罚，也叫德与刑，韩非称为“二
柄”。这当然管用。因为人之常情，
无非趋利避害；刑德二柄，则无非威
胁利诱。这里面有甜头也有苦头，
唱红脸也唱白脸，所以是“两面”。

与“两面”相配套的是“三刀”，即
势、术、法。势就是威势，术就是权
术，法就是法规。其中，威势是前提
也是基础。韩非说得很清楚，飞龙和
腾蛇一旦掉到地上，就跟蚯蚓、蚂蚁
没什么两样。由此可知，权力和威势
才是靠得住的，其他都靠不住。

有了权威，还得会用。怎么用？
用权势建立威望，用权术对付臣下，
用法规制服人民。势立威，术驭臣，
法制民，都是人君手中的指挥刀。

看来，韩非的治术，有明有暗，
软硬兼施。刑罚就是公开的硬控
制，权术就是暗地里的软控制。君
主无术，就受制于人；民众无法，就
犯上作乱。这就叫“君无术则弊于
上，臣无法则乱于下”。

但，术和法虽然两手都要硬，但
是用法不同。权术是用来对付官员
的，叫“潜御群臣”；法规是用来对付
民众的，叫“一民之轨”。所以，权术
要暗藏心底，法规要公之于众。实
际上韩非的法，就是输入臣民们头
脑中的程序。有此程序，他们将自
动成为工蜂和工蚁。

韩非的蜂蚁社会就这样建成。
在这个社会里，很显然只有君权没有
民权。在韩非的心目中，也根本就没
有“民权”两个字。他的服务对象只
有一个人，那就是君主。他对君主要
说的也只有一句话：守住你的王冠！

君权至上，君主唯一，这就是法
家。这样的主张，墨子恐怕不会赞同！

一一 必读必读健健

不少人整个冬天手脚都是冰凉的，尤其是在这
融雪的天气里，睡了一宿被子里还是凉的。对此，这
里有个小偏方：用花椒粉和胡椒粉敷肚脐。

具体方法：1克花椒粉、4克胡椒粉混合后拌匀，
取适量填在肚脐里，尽量塞满，外用风湿用的胶布固
定住，6天换一次；也可用适量黄酒调匀，搓成丸状
放入肚脐里，外用胶布固定。

特别提醒：南京市中西医结合医院中医外治专
家夏公旭副主任中医师特别提醒，这个偏方适用于
虚寒体质的人。因为花椒粉和胡椒粉都有温热的作
用，而肚脐名为神阙穴，这个穴内联十二经脉、五脏
六腑、四肢百骸、五宫、皮肉筋，因而能帮助人体温经
散寒，祛除寒邪。此外，手脚冰凉的原因有很多，不
是什么人都适用这个偏方的。如果情况比较严重或
用后不见效，应及时到医院就诊，不宜自诊自疗，以
免延误病情。

（据新浪健康）

手脚冰凉
花椒粉敷肚脐

保 有方健

粗粮不是吃得越多越好的。陈超刚表示，如果膳食
纤维摄入过多，不仅影响消化，还会影响某些营养物质
的吸收甚至导致营养不良。膳食纤维还具有干扰药物
吸收的作用，它可以降低某些降血脂药和抗精神病药的
药效。按照中国营养学会建议，在全天250克至400克
的主食中，粗粮应占50克至100克。

正常人吃粗粮以每天一次为宜，高血压、高血脂
以及高血糖人群则可以安排一天两次。吃粗粮的最
佳时间是中午，此时人体的消化功能较好，可以进食

一些不易消化的粗粮，如芸豆、蚕豆等整粒的豆子以
及红薯、玉米等。有些人习惯早餐喝粗粮粥，要注意
适量。

陈超刚建议，需要控制体重和血脂的人，食用粗粮
最好安排在晚餐。晚餐宜吃不胀气、促睡眠的粗粮，同
时应“粗粮细吃”，通过粗细搭配改善口感，便于消化。
他建议晚餐可以喝碗小米粥，或者吃大米小米做成的

“二米饭”，因为小米有利湿健脾、镇静安眠的功效。
（据《广州日报》）

吃粗粮食品
就一定健康？

近年，全麦面包、麦麸饼
干、紫薯饼干、南瓜面包等粗粮制
品非常畅销，吃粗粮已经成为一种健
康新“食尚”。但并非所有人都适合食用粗
粮制品。营养专家表示，吃粗粮有讲究：粗粮
不宜顿顿吃，最佳时间是中午；“粗粮细吃”巧搭
配，可以改善口感，但要避免过度加工；全家老小同吃
粗粮，则要按需定量，切勿“一碗水端平”。

粗粮是相对我们平时吃的精米白面等细粮而言的，主
要是指小米、糙米、燕麦、玉米、高粱、大麦、黑米、荞麦、麦
麸、黄豆、绿豆、土豆、山药、红薯等。

中山大学孙逸仙纪念医院临床营养科陈超刚副教
授表示，富含膳食纤维的粗粮，相比于精米白面，更有利
于控制血压、血糖、血脂、体重，降低患心脑血管疾病和
某些癌症的风险，还可预防神经炎，增强肠道功能，防治
便秘。

“吃粗粮的确有利健康，但还要看这些粗粮制品是否
有特殊‘加料’，脂肪是否超量。”陈超刚表示，作为高纤维
食品，如果吃粗粮还能口感出众、粗而不糙，是因为这些
粗粮制品中添加了大量起到“润滑”作用的油脂。饱和脂
肪有软化纤维改善口感的作用，厂家通常会使用含大量
饱和脂肪的氢化植物油或黄油、猪油、牛油等动物油，使
高纤维食品的口感发酥。

陈超刚说，粗粮制品口感越酥就意味着含有越多的油
脂，特别是高饱和脂肪。他推荐，在挑选粗粮制品时要细看
配料表，看是否添加了氢化植物油、精炼植物油、起酥油、植
物奶油、人造奶油等含有反式脂肪酸的油脂，或者棕榈油、
椰子油等含有大量饱和脂肪酸的植物油。这些油脂的存在
降低了食品的营养价值。

“吃粗粮讲究‘按需定量’。不同人群对粗粮的需
要量是有差别的。”陈超刚表示，中年人尤其是有“三
高”、便秘等症状者，长期坐办公室、接触电脑较多者以
及应酬饭局较多者，可适量增加粗粮摄入量。

胃肠功能较差的60岁以上人群以及消化功能不健
全的儿童应少吃粗粮，并且做到粗粮细吃。消瘦、营养
不良、免疫力差者，缺钙、铁等元素的人群，处于生长发
育期的青少年以及孕妇、产妇、运动员、体力劳动者，由
于需要营养素较多，为免粗粮干扰营养吸收，则不宜
多吃。

陈超刚说，黄豆营养丰富，骨质疏松、处于更年期

的中老年人可以多吃，但有肾功能损害的患者则要少
吃。患有消化道疾病的人，需要在医生的指导下进食
粗粮。一般而言，慢性胰腺炎、慢性胃肠炎的病人要少
吃粗粮；患有胃、肠溃疡，急性胃肠炎，急性腹部疼痛，
严重肝脏疾病的病人，食物要求细软，应避免吃粗粮。

功能性消化不良的人吃粗粮要讲究。一是不宜空
腹吃粗粮，应在吃粗粮前先吃一些软的、精细的食物；
二是可以选择一些经过加工的粗粮，如玉米面、小米
面、荞麦面等，不要吃未经加工的粗粮，如玉米等，而
且，最好将玉米面、荞麦面等混合在一起蒸成发糕后再
食用，这样既营养全面，也容易消化。

◆ 粗粮制品 越酥含油越多

◆ 应按需定量 老幼别贪嘴

◆ 控制体重 晚餐“粗粮细吃”

闻汇健健
■近日，上海市新发与再现传染病研究所发

布消息称，该研究所课题组已成功研制出针对病
毒 H7N9 的基因疫苗，该疫苗已进入临床试验申
报阶段。

■美国研究人员近日说，与不吃坚果者相
比，每天都吃坚果的人死亡风险会降低 20%左
右。这项研究还发现，也许是因为坚果中含有对
健康有利的不饱和脂肪酸，经常吃坚果的人要比
不吃的人苗条。

■德国和荷兰研究人员最新发现，运动后心衰
猝死的现象可能是一种罕见代谢疾病——糖原病所
致，而补充乳糖可以预防这种疾病。

■《美国预防医学杂志》刊登一项新研究发现，
中年妇女久坐危害更大。康奈尔大学的研究小组对
9.3万名绝经妇女进行了为期12年的调查。结果发
现，与每天坐着的时间少于4小时的参试者相比，每
天坐着的时间超过11个小时的参试者早亡率高出
12%，心脏病死亡率增加 27%，癌症死亡率增加
20%。久坐妇女即使经常锻炼，其早亡危险也更大。

（据《新京报》《新华每日电讯》、新华社）

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）
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