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人与亮光

“人”（ ）走进有火光的“高”（ ）楼。

在古代，高楼是贵族居住的地方，到了夜

晚便有灯光透出。金文 描写一个人转头

（ ）看见高楼（ ，京）里有亮光，而篆体

则 是 将 转 头 看 的 人 变 形 为 ，将

变形为 ，并将此人置于高楼下方。“亮”：光明，相关

词如明亮、嘹亮等。

“人”（ ）头上有“火”（ ）光照耀。

无论是日光、月光、灯光，都是从人的头顶上

照耀下来的。“光”的相关词如亮光、光明等。

人（ ）顶着一堆陶土（ ）。

早在石器时代，人类就已经懂得制作陶器。甲

骨文 是一个“人”顶着一堆陶“土”（ ）；篆

体 、 也是“人”顶着“一堆陶土”（ ）。

“尧”是在描写一个善于制作陶器的人，捏制好陶

土后，将它们一个个堆叠起来，然后以头或肩顶着

它们，准备送进窑里烧烤。“尧”引申为高。“尧”也是古代帝王

“陶唐氏”的称号，“陶唐氏”是善于制作陶器的家族。《说文》：

“尧，高也。”
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为什么说真正“教会”毛泽东认

识枪杆子的是蒋介石？
有这样几个关键的事件：
一个是1926年的“三二〇中山

舰事件”。
一个是1927年的“四一二反革

命政变”。
蒋介石在共产党人面前把枪

杆子的威力表现得淋漓尽致。当

时 共 产 党 怎 么 办 ？ 一 忍 再 忍 ，
一 让 再 让 ，对 蒋 介 石 的 忍 让 实
际 上 是 对 实 力 的 忍 让 ，对 枪 杆
子的忍让。

“四一二反革命政变”之后
不 久 ，我 们 党 的 主 要 负 责 人 陈
独 秀 十 分 悲 痛 地 说 ，我 们 一 年
余的忍耐、迁就、让步，不但是
一 场 幻 想 ，而 且 变 成 了 他 屠 杀
共产党的代价。这个“他”指的
就是蒋介石。

毛泽东在“四一二反革命政
变”蒋介石背叛革命之后，自己
描述自己“心境苍凉，一时不知
道如何是好”，这种无奈，是共产
党人对枪杆子的深刻认识，没有
枪杆子，在枪杆子威逼面前，除
了后退，除了让步，除了缴枪，除
了把性命赔上去，就没有别的办
法了。

到了党的八七会议，中国共
产党决定武装反抗，从此才真正
找到了一条武装斗争的道路。毛
泽东在发言里面讲：从前我们骂
孙中山专做军事运动，我们就恰
恰相反，不做军事运动，专做民事
运动。蒋介石、唐生智都是枪杆
子起家的，我们独不怪，现在虽已
注意，但仍无坚决的概念，比如秋
收起义非军事不可，此次会议应
重视此问题，湖南这次失败可以

说完全由于书生主观错误，以后要非
常注意军事，须知政权是在枪杆子中
取得的。

毛泽东的“枪杆子里出政权”，关
键来源就是他的这句话：须知政权是
在枪杆子中取得的。

毛泽东剖析了中国红色政权客
观存在的条件后提出，我们的主观
还要加上这条，枪杆子里出政权，
这才是构成一个完整形态的中国
革命。

中国共产党人的思想一步一步走
向成熟，最终找到一条“工农武装割
据，农村包围城市，最后夺取城市”的
正确道路。那么工农为什么能武装割
据？因为白色政权之间的斗争。农村
包围城市最后夺取城市，那么怎么样
实现农村包围城市？就是枪杆子里出
政权。

蒋介石从反面教会了共产党人认
识枪杆子，他使共产党人认识到必须
建立自己的工农武装。

我们的政权不仅需要主义，需要
人民群众的拥护，需要对中国社会特
质的了解，我们还需要武装起来，就
像斯大林曾经有一段描述：“武装的
革命反对武装的反革命。”这是中国
的特点之一，也是中国革命的优点之
一，这是一系列历史人物对中国革命
的破解，其中毛泽东同志所起到的作
用至关重要。

人（ ）将一堆捏
好的陶土（ ）送
进火（ ）里，准
备烧制成陶器。

枪杆子里出政权

一一 必读必读健健
保 有方健

冬天干燥，不少人觉得喉咙发痒，还时不时地咳
嗽。武汉市结防所药剂科主任邓冬青说，这是因为干燥
空气刺激了上呼吸道而导致的轻度不适，无需打针，只
需口服润喉药物即可。

他还提供了一个食疗菜谱——南瓜金针菇汤。将南瓜
加入鸡汤、清水中煮沸，转文火煲30分钟，放入洗干净的金
针菇转旺火，10分钟后加入荷兰豆，沸腾后加盐调味即可。

金针菇中的蕈菌多糖可提高人体免疫力、抗菌消
炎，金针菇柄中有缓解哮喘、鼻炎病情的物质；南瓜富含
胡萝卜素，能平衡细胞内过敏性物质，起到抗过敏作用；
荷兰豆能益脾和胃、生津止渴。

此外，天气干燥时可多吃提高免疫力的食物，适当
摄入富含维生素Ｄ的动物肝脏、肉类、蛋类等促进身体
钙质吸收的食物；也可适当服用维生素Ａ胶囊，能防止
呼吸道疾病发生。 （据《现代健康报》）

喉咙痒
喝点南瓜金针菇汤

多食广健健

睡眠是机体复原的重要环节，就像空气、阳光和水分
一样，是人体不可或缺的“营养”。充足、高效的睡眠可消
除疲劳，养颜护肤，强体抗衰，促进身心健康。睡眠养生
关键要做到以下“三要”：

一要规律。常言道：“眠不过子时。”中医认为，夜半子
时为阴阳大会，水火交泰之际，称为“合阴”。阴主静，故夜
半应长眠，在子时（23时至次日1时）前就寝易于进入最佳
睡眠状态。而午时（11时至13时）则是人体经气“合阳”的
时候，在午时休息30分钟，可极大地提高工作效率。可见，
子时大睡，午时小憩，睡好“子午觉”，是养生的一大法宝。

二要和胃。古人云：“胃不和则卧不安。”饮食和睡眠
有着密切的关系，特别是晚餐，往往直接影响睡眠的质
量。晚餐宜吃些清淡、温和、易消化的食物以帮助“胃和”，
胃气和合，则阳易入阴，从而有利于睡眠。若吃些大鱼大
肉等不易消化的食物或喝些咖啡、浓茶等刺激性饮料，则
易令胃气不和，导致阳不入阴，从而失眠。

三要静心。俗话说：“先睡心，后睡眼。”强调了睡前静
心的重要性。睡前力戒过多谈话、过度娱乐、忧愁焦虑或情
绪激动，不看过分刺激的电影或电视节目，使心神得以平
静，则阳气容易入阴。此外，睡前半小时可在庭院或花园中
散散步，聆听天籁之音，呼吸新鲜空气，放松心情，调节身
心，帮助阳气入阴，对睡眠也颇有益处。（据《保健时报》）

高效睡眠有“三要”

【心跳骤停】
施行徒手心肺复苏是抢救心跳、呼

吸骤停者的最有效方法，如果家属或旁
边的人发现患者心跳、呼吸骤停，应立即
施行徒手心肺复苏，同时打电话给医院，
往往能抢救回患者的生命。别管你的动
作是否规范，马上动手！

按压位置：胸部正中，乳头连线中
点。

按压姿势：救助者身体前倾，双臂伸
直，两手掌平放重叠，十指相扣，按压手
手指展开，手心翘起，手指不要接触胸
壁，然后把力量集中在手掌根部（借用自
身上半身体重和腰的力量）按压病人。

按压深度：对成人每次按压宜使胸
骨下陷至少5厘米，然后放松，但手掌根
部不要离开病人胸壁。

按压频率：平稳、均匀、有规律地反复
进行，一般成人按压频率为100次/分—
120次/分为宜，每次按压后要让“胸廓完
全回弹”。

特别提醒：心肺复苏可以只动手、不
动口。

以往的心肺复苏，在胸外按压的同
时也要进行人工呼吸。出于怕不卫生、
怕传染病等顾忌，很多人对此会犹豫。
美国心脏学会公布的 2010 国际心肺复
苏指南标准已经做出修改，心肺复苏
可以先不进行人工呼吸，而是把胸外

按压放在第一位。这样可以避免延误
首次按压，在专业医务人员到来前，不间
断的胸外按压可以为心脏和大脑提供重
要血流。

如果在心跳停止 4 分钟内实施心
肺 复 苏 急 救 ，抢 救 成 功 率 最 高 可 达
54%；如果心跳停止后 10 分钟才实施
急救，抢救成功的可能性仅为 1%。因
此 ，“4 分 钟 ”被 称 为 救 命 的“ 黄 金 时
间”。如果在 4 分钟内得不到抢救，患
者随即进入生物学死亡阶段，生还希望
极为渺茫。

由于各种客观原因，目前最常见的
现象是：家人或旁观者盲目地等待医生，
或将病人送往医院，而不是立即就地进
行心肺复苏，等医护人员到达现场时，往
往已经超过10分钟，此时抢救的最好时
机已经过去了。

【脑卒中】
如果老人突然倒地，没有意识但有

呼吸、心跳，发生脑血管意外的概率比较
大。这时不要扶起他，更不要搬动他，否
则会加重病情，让倒地者彻底失去救治
机会。这时应该让老人保持稳定的侧卧
位即可。

特别提醒：不要为昏迷病人掐人中。
此时按压人中往往会使下巴颏内

收，加重舌根下坠，关闭口腔导致呕吐物
反流气道。

【癫痫】
看到有人癫痫发作，如果能在他倒

地前扶住他，让他慢慢躺下最好，这样其
身体特别是头部不容易受伤。不用去撬
开他的嘴，不要往其嘴里塞任何东西。
关键是要把他头部附近的硬物、尖锐的
东西拿开，以防他二次发作时弄伤自
己。可以用衣服垫在他的头下，以防其
头部受伤。不要在患者没完全清醒前喂
水、喂药。

【一过性晕厥】
过度疲劳，情绪过于激动，如急火攻心

以及体位性改变，如久蹲后突然站起，都可
能导致一过性晕厥（但患者有呼吸、心跳），
此时不需要特别干预，过一会倒地者就能
恢复意识。 （据《羊城晚报》）

有人突然倒地，咋办？
扶不扶是道德问题，怎样扶是技术问题

央视马年春晚上的小品《扶不扶》您是否还有印象？这半
个月以来，《扶不扶》因直指热点问题“遇到老年人摔倒该扶不
该扶”，被各大媒体轮番评论。其实，在我们的日常生活中，难
免会遇到有人突然因病或意外倒地的情况。我们该不该扶？
怎样扶？这不仅仅是道德问题，还是技术问题。

专家表示，若路遇突然倒地的病
人，可按如下步骤施救。

第一步：让旁边的人立即拨打
120。

第二步：在等候救护车到来之
前，你可以先用以下两个指标评估倒
地者。

【指标1 有无意识】检查方法：大
声叫他和用手拍他，看有无反应。

【指标2 有无呼吸】检查方法：看
胸廓有无起伏即可判断（不推荐非专
业人士使用触摸颈动脉搏动来判
断）。

若呼吸和意识均无，提示倒地者
已出现心跳骤停。

若有呼吸但无意识，提示倒地者
出现昏迷，可能是脑卒中，也可能是
一过性晕厥。

若有呼吸心跳但口吐白沫、全身
抽搐，提示倒地者可能癫痫发作。

第三步：展开施救。

《中国盛世》

★作者：冯敏飞
★出版社：新华出版社

《梦想之城》

★作者：贝弗利·斯沃林（美）
★翻译：王欣欣
★出版社：江苏文艺出版社

《京西胭脂铺》

★作者：黄晓阳 冷海
★出版社：中国言实出版社

善于制作
陶器的人

本书全面梳理中国历史上的41个盛世，着重
描述成康之治、文景之治、昭宣中兴、光武中兴、明
章之治、元嘉之治、开皇之治、贞观之治、永徽之
治、开元盛世、咸平之治、永乐盛世、康乾盛世等
13个盛世景象，涉及当时政治、经济、文化、军事
及人民生活诸方面，并深刻剖析每一个盛世出现
的前因后果。

特纳兄妹在经过英国、荷兰的艰苦度日后，选择追随殖民者来到北美洲，追逐梦想、
开拓新的生活。孰料，相依为命的兄妹卢卡斯与莎莉，在利益面前，分道扬镳。怨仇生，
恩难尽。莎莉的私生子阴差阳错地居然成了卢卡斯的养子，直到仆人临终，这个秘密才
被揭开。剪不断的情，理不清的怨，伴随着纽约城从荒野小镇成长为梦想之都，兄妹两家
族百年七世纠葛不断。

《梦想之城》是一部家族世代恩怨史，也是一部纽约建城史。它讲述了移民世家上下七
代的离合聚散，描绘了殖民地到合众国的梦想之路，写尽了新大陆拓荒时代的爱欲与疯狂。

1900年，八国联军侵入北京，京西胭脂铺毁于一旦，一家数
十口死于非命。幸存者晁信义立志重建京西胭脂铺，并与对手
王记胭脂坊竞争皇室专供权。正当京西胭脂铺和王记胭脂坊
斗得难分难解之时，西洋资本和东洋资本悄然崛起。面对内忧
外患，晁王两家决定摒弃前嫌，联手御敌，共度时艰。岂料卢沟
桥一声炮响，揭开了日本人苦苦布局50余年的真实面目，两个
民族品牌和整个民族一道陷入危亡绝境……

因病而异，救法不同有关专家表示，对于出现心脏骤
停的倒地者，如果身边的人都能掌握
一些急救知识，在黄金抢救时间内为
病人进行心肺复苏，而不是盲目等待
医生或将病人送往医院，将很有可能
挽救一条生命。

本版网络互动：
洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）
（本版涉及偏方、疗法等均因人

而异，仅供参考）

（资料图片）


