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毛泽东不是共产国际选定的领

导人，同样，蒋介石也不是孙中山选
定的领导人。

毛泽东解决了“中国红色政权
为什么能够存在”这一重大命题，蒋
介石实际上完成了国民党对整个中
国政权的控制。这是中国近代以来
两个非同寻常的重要人物身上共同
的一个特点，他们都不是被他们所

谓的上级组织所认定的领导人。
很多人原以为蒋介石是孙中

山选定的接班人。于是就说，接班
人选错了。

蒋介石也常以“总理唯一的接班
人”自居，原因是据说孙中山临终时
口中直呼“介石”，情之深切，意之难
舍，痛于言表。可惜此说来自蒋介石
自己修订的《蒋公介石年谱初稿》。

当年寸步不离孙中山病榻的
床前侍卫李荣的回忆是：

“（1925年3月11日）至晚8时
30分钟止，（孙）绝终语不及私。12
日晨1时，即噤口不能言。4时30
分，仅呼‘达令’一声，6时30分又呼

‘精卫’一声，延至上午9时30分，
一代伟人，竟撒手尘寰，魂归天国。”

临终的孙中山呼唤了宋庆龄，
呼唤了汪精卫，却没有呼唤蒋介石。

孙中山 1925 年 3 月去世。该
年7月1日，中华民国国民政府在
广州成立。所谓“总理唯一的接班
人”，蒋介石却既不是其中的常务
委员会委员、国民政府委员，也不
是国民党中央执行委员会委员，甚
至连候补委员也不是，他还只是一
个没有多大影响的人物。

孙中山至其临终，也没有指定
自己的接班人。

蒋介石1905年在东京由陈其
美介绍认识孙中山，但孙中山倚为股

肱的军事人才，先是黄兴、陈其美，后是
朱执信、邓铿、居正、许崇智和陈炯明。
他依靠的不是蒋介石。所以很长一段时
间，他未委派蒋重要的军事职务。

最先欣赏蒋介石的倒是陈炯明，
他发现此人的才能绝非限于参谋方
面。蒋介石在陈部干了一段作战科主
任，要辞职，陈炯明竭力挽留，向蒋表
示“粤军可百败而不可无兄一人”。

后来，当陈炯明叛变时，蒋立即抛
弃与陈的友谊，站到孙中山一边。

孙中山正是因为陈炯明的叛变，
第一次对蒋介石留下了深刻印象。

1924年11月13日，孙中山启程北
上。国民党党史记载，北上前两天，“总理
令（黄埔）新军改称党军，任蒋中正为军事
秘书”。这是孙中山给蒋介石的最后一个
职务。孙中山北上至去世前4个月时间
内，再未给蒋介石任何信函和指令。

孙中山不曾派蒋任何公开而高超
的职位，何人派蒋任何公开而高超的
职位呢？蒋介石上台就其必然性来
说，将是一部现代史著作；就其偶然性
来说，则该归于苏联顾问鲍罗廷。

很多人对鲍罗廷是完全不了解的，
但这是个对中国大革命影响非常大的
人物。当时是苏联驻中国大使加拉罕
把鲍罗廷推荐给孙中山的，孙中山接受
鲍罗廷为大革命时期的顾问。实际上，
他是国民党改组的总设计者，是他一手
把蒋介石推上了中国近代史的舞台。

孙中山曾选
蒋介石做接班人？
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牧羊的人

埃勒里·奎因是美国重要的推理
小说作家。本书从他近 350 篇小说
中，挑选出14篇最具挑战性的故事，
以飨读者，其中包括：联合保险的成
员接连死去谜团；州际列车上拿破仑
剃刀失踪案；连福尔摩斯都侦破不了
的案子等。

本书是杨奕老师 20 多年来专注
运用自然疗法提升孩子防御力、祛
病治疗的经验总结。本书阐述了自
然疗法的理论基础，重点推荐了4种
孩子防病强身的保健按摩法，详尽
介绍了 40 多种孩子常见病症的自然
疗法。

本书是法国时尚界泰斗热纳维耶芙·安
托万·达里奥夫人的经典之作，自推出以来，
畅销欧美。书中的每一条建议都是今日女性
应该了然于胸且谨遵恪守的, 从修饰完美到
巧用配饰，甚至拉链的使用, 达里奥夫人将
她的天赋运用到一切与时尚有关的事物中,
帮助女性永远保持优雅、别致与和谐。

牧“羊”（ ）的“人”（ ）。
“羌”是古代中国边疆的一个

游牧民族，以牧羊维生，故被称为
羌族。在商周时期，羌族人被中原
人统治，甚至被抓来当奴隶，甲骨
文 、 都是手抓羌族人的象
形文，而 、 、 更是在脖子
上套上绳索的象形文。《说文》：

“羌，西戎牧羊人也。”

63330677
电话：

栏
花
广
告

洛阳济仁肾病医院
地址：瀍河回族区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668

（豫）中医广【2013】第10-08-131号

元宵佳节也热热闹闹地过了，马
年春节可以圆满地画上句号，尽管重
新回归规律的生活，但假期中连续的
大鱼大肉及汤圆等，让肠胃受到不小
伤害。专家提醒，假期中饮食不节制
对人体胃肠造成负担，假期后应注意
调整饮食、清理肠胃，让“不堪重负”的
肠胃得到休息和调整。

白粥去油腻

春节期间，面对色香味俱全的菜
肴和众多零食，人们常常会在不知不
觉中吃下比平常更多的食物，加上春
节饮食讲究丰盛，大鱼大肉在所难免，
因此肠胃在经历了几天超负荷运转后
很容易产生问题。最普遍的问题就是
腹胀、腹痛、食欲不振等，严重时可能
引起急性肠炎、胃溃疡等疾病的出现
或者复发。

广州中医药大学附属第一医院综
合科主任杨小红表示，节后适当调理
肠胃，最简单的做法就是清淡饮食。
与节日饮食中肥甘厚腻相反，节后饮
食要减少油腻，少糖、少盐。白粥“清
肠胃”有特效，因为粥水等易消化的食
物有助于脾胃运动，但并非一定要白
粥，也可以根据个人口味添加青菜和
肉类，一方面促进食欲，另一方面也有
助于营养均衡。基于清淡饮食的原
则，肉类不要放太多，并尽量使用瘦肉
等少油腻的食材。

山楂水助消化

一般来说，脾胃功能在因为饮食
不节制而受损后，饮食调理3天至7天
可得到恢复，而胃肠功能较弱的人可
能就要久些。杨小红提醒，如果腹胀
的问题比较严重，可以用山楂、麦芽和
谷芽熬水喝，有助消化，但胃酸过多的
人慎服。另外，老年人的胃肠功能较
差，调理的时间也相应要长一些；胃动
力较差的人可以吃一些加强胃动力的
药物；而有常见疾病的人饮食调理可
以咨询专科医生的意见。

杨小红提醒，经过饮食调理7天甚
至长时间都不能缓解胃部不适的，则
应该引起重视，这不仅是“吃伤”那么
简单，也许是其他原因引起的胃肠道
问题，应及时到医院检查。

蔬菜和水果防便秘

清淡饮食不仅仅是粥水，蔬菜和
水果也必须注意补充。假期除了饮食
不规律、暴饮暴食带来胃肠道不适，起
居不规律和缺少运动也会影响胃肠的
正常蠕动，加上可能吃多了辛辣上火
的食物，容易引起便秘。中医认为，便
秘多由体内大肠积热、气滞、寒凝或阴
阳气血亏虚，使大肠的传导功能失调
所致。通过饮食调节，多吃新鲜蔬菜
和水果，同时多喝水和加强运动，能对
便秘起到很好的改善作用。

消滞方剂去除节日之腻

■麦芽茶
用炒焦的麦芽30克，水煎饮服，用

于治疗汤圆伤食及面食伤食。
功效：麦芽含淀粉酶，淀粉在淀粉

酶的作用下分解成麦芽糖与糊精。麦
芽煎剂对胃酸与胃蛋白酶的分泌有促
进作用，有消食、和中的功效。

■山楂茶
炒山楂 9 克研为细末，加糖少许，

用沸水冲服。用于肉积伤食。
功效：山楂味酸、甘，性微温。能

健脾开胃，消食化积，散淤消滞。食用
山楂能增加胃酸分泌，增加酶的活
性。山楂所含脂肪酶有助于脂类食物
的消化，故长于消肉积。

注意：脾胃虚弱者慎服。孕妇不
宜食用，因山楂破血破气，容易动伤胎
气、导致流产。空腹不宜多食，因它所
含的酸性成分较多，空腹多食，会使胃
中的酸度急剧增加，容易导致胃痛，甚
至导致溃疡。

■橘皮生姜茶
鲜橘皮 20 克，切成细丝，生姜 10

克，切成碎末，加白糖适量，用沸水冲
泡，每日早、中、晚各饮1次。用于伤食
者的消食。

功效：橘皮芳香健
脾，祛风下气，又能缓解
脾胃气滞。橘皮所含的
挥发油对消化道有缓和
的刺激作用，有利于胃
肠积气排出，能促进胃
液分泌，有助于消化。
俗话说：“饭不香，吃生
姜。”生姜含姜辣素，对
口腔及胃肠有刺激作
用，能促进消化液分泌，
增强胃肠蠕动，减少肠
内的异常发酵，排除消

化道中积存的气体。
■鲜芹苹果汁
鲜芹菜250克，苹果一两个。将鲜

芹菜放入沸水中烫两分钟，切碎，与青
苹果榨汁，每次1杯，每日2次。

功效：如果吃的油腻食物较多，喝
杯纤维素含量高的芹菜汁大有裨益。
芹菜中的纤维素可以带走部分脂肪。
同时，芹菜还含有挥发性的芳香油，香
味诱人，对增进食欲、帮助消化，大有
好处。另外，解油腻还可以吃橙子、柚
子等酸味水果。

■萝卜酸梅汤
每次用新鲜萝卜250克，洗净切成

薄片，酸梅 2 枚，清水 3 碗，煎至 1 碗
半。加食盐少许调味食用。

功效：萝卜熟食能化痰消谷，化积
滞，解酒毒。酸梅能下气生津。本汤
有宽中行气，化积滞，下气生津，化痰
热之功，适宜饮食积滞或进食过饱引
起的腹胀、嗳气者食用。

（据《羊城晚报》）

怎样判断黑米的真假，这里有既省事又见效快的高招。
黑米中存在一种叫花青素的色素，溶出后会将水染

色，但这种花青素遇酸即变成红色。因此，辨别真假黑米
其实有个简单有效的方法，就是醋泡：如果浸泡黑米的白
醋变成玫瑰红色，那么黑米就是真的；如果变黑或者不变
色，那么就是假黑米。

此外，市民还可通过黑米色泽来辨别。天然黑米表
皮层带有光泽，染色黑米则没有光泽；天然黑米的米心应
为乳白色，而染色黑米的米心则是透明的，甚至还有些会
被颜料染色。

还有个方法，买来的黑米可用湿纸巾包裹1分钟左
右，打开后如果掉色不明显，再包裹4分钟左右，发现纸
巾上有紫色，也能判定是真黑米。 （据《南方日报》）

用醋和纸巾
判断黑米真假

险恶（ ）的人（ ）。
篆体 表示使人跌落或陷

入的“险恶地势”， （凵 kǎn）
是一块凹陷的地方，里头的
表示险恶的东西，因此，“凶”引
申为邪恶、不吉利，相关词如凶
兆、凶杀等。“兇”简体字为“凶”。

“走兽”（ ）与人（ ）的“脸”
（ ）。

篆体 （皃）表示人的脸，
“皃”是“貌”的古字，而 （貌）
则泛指人与走兽的脸，因此，

“貌”引申为人或动物的外表，相
关词如容貌、礼貌等。

人或动物的形貌要如何描绘呢？许多走兽全身虽
然都有长毛遮盖，但脸部的毛发都特别短，人也是如此，
所有地方都有衣物包裹着，唯独脸部一定是裸露的，于
是古人以“白”来表示面貌，因而造了 （皃）。又如何
描绘恶人的相貌呢？这是很抽象的概念，聪明的古人很
有技巧地以险恶的“地势”（ ）来“影射”险恶的人，因而
造了 （凶）字。接下来的挑战是，又如何描写鬼的面
貌呢？

节后刮油正当时
清淡饮食清肠胃

我们身边有不少人在上班时侃侃而谈，回到家便疲
惫懒言；工作应酬时笑容满面，面对亲友时却麻木冷淡。
中国青年报社会调查中心近日的一项调查显示，83.1%
的受访者患有不同程度的下班沉默症。

之所以有这么多人下班沉默，跟紧张忙碌的职场生
活有关。每个人的精力有限，他们的精力和情感能量在
上班时已经用完了，下班后出现精力和情感枯竭，已经没
有多余的精力和情感用来跟家人沟通交流。特别像医
生、交警、教师、销售人员以及从事其他服务行业者，他们
在上班期间需要不断跟人交流，进行情感的付出，是下班
沉默症的高发职业人群。

下班沉默当然不是一件好事。如果回到家总是沉
默，会让爱人焦虑不安，造成夫妻关系紧张，而且一个人
如果长期处于不想说话的状态，不说出工作压力，总是自
己默默承受，会给自身造成一定程度的心理障碍，甚至会
导致抑郁症等严重精神障碍。

专家建议，患有下班沉默症的人应该试着找出一些
应对方法，比如改善工作方式、学会放松、培养业余爱好、
周末多陪伴家人，或者每月定期找一个值得信赖、对你也
有较深了解的朋友，作为与你谈心的对象，交流近期的工
作生活。与此同时，家人也不要责备这些下班沉默症者，
应理解和给予帮助，别以为口头交流才是沟通，有时一个
拥抱也能让他们获得慰藉和能量支持。

（据《健康时报》）

下班沉默也是病

灵港湾心心

议堂健健

《全世界，一笑而过》

★作者：周思成
★出版社：机械工业出版社

这是一本相当实用、可读、详尽的出国自
助游图书，内容包括如何提前预订便宜的酒店
和机票，怎样顺利通过英国、美国、迪拜的签
证，各个旅游国家不同的特点和吃喝玩乐购物
宝典，跟外国人交流沟通时最实用的旅游英语
口语等。本书轻松、诙谐、幽默地讲了作者在
境外游过程中的各种故事和感悟。

（资料图片）
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