
“太阳”（ ）已
“脱去”（ ）任
务。

古人认为太阳

下山，就是因为太

阳下班回家去了。

这个概念在后羿射

日的传说故事中可

以得知。
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88 脱帽的人

脱下帽子（ ）的人。
古代官员若被“除去乌纱帽”就表示被“免职”。

金文 呈现一个“人”及一顶“松脱的帽子”，是一

幅脱帽的图像。“免”引申为脱去、释放等，相关用词

如免除、赦免等。

77
架空鲍罗廷，清除共产党，两个

任务完成。第三个就是汪精卫了。
汪精卫后来回忆：“3月20日之

事，事前中央执行委员会政治委员
会丝毫不知道。我那时是政治委员
会主席，我的责任应该怎样？3 月
20日，广州戒严，军事委员会并不知
道。我是军事委员会主席，我的责
任应该怎样？”

他斥责蒋介石的行动是“造
反”。但斥责完之后，他也只有闭门

谢客，悄然隐藏起来。
军权全部在蒋介石手中掌握

着，汪精卫虽是军事委员会主席，但
手里没兵，也没有办法。

4 月初，汪精卫便以就医为名，
由广州去了香港，再由香港去了马
赛，躲了起来。

蒋介石当时指责汪精卫与中共
串通要把他劫持到海外，所以他发
动了“中山舰事件”。汪精卫倒不用
蒋介石劫持他，自己就悄悄地跑掉
了。自此，再没有人能够阻挡蒋介
石攫取国民党的军政大权了。

“中山舰事件”再次成为鲍罗廷
与蒋介石的权力交易。通过这次交
易，表面上鲍、蒋二人之间的信任达
到了别人无法代替的程度，但鲍早没
了昔日权势，成了一个摆设，他开始
预感到情况有些不妙了。

1926年8月9日在广州与共产
国际远东局委员会会晤时，鲍罗廷
说出了他规划的“让蒋自然灭亡”的
策略：鲍罗廷想借用北伐，用保定系
来压制黄埔系。

当时除了第一军军官主要是黄
埔军校毕业生，其他各军的军官主要
是保定军校毕业生，而蒋与“保定派”
之间的矛盾是不可调和的。鲍罗廷甚
至预言只要进行北伐，保定系在中国
保定军校毕业的这批人，会在北伐胜
利推进的过程中，把黄埔系，就是年轻

的、刚从黄埔军校毕业的人压制住。
保定系压制黄埔系就是压制蒋介石，

“加速他在政治上的灭亡”。
结果哪个派系也抑制不住蒋介

石。保定系不行，湖南讲武堂、云南
讲武堂更不行。这时的共产国际远
东局，已经不信任这位权术大师了。

发现、提携蒋介石的鲍罗廷就在
1926年到1927年的跌宕演变中，由蒋
介石所谓“自总理去世以来我们还没
有这样一个伟大的政治活动家”，变成
了一个要立即捉来枪毙的“煽动赤色
革命、企图颠覆政权的阴谋家”。

鲍罗廷不像蒋介石想象得那样
复杂，蒋介石也不像鲍罗廷想象得
那样简单。

当年反对鲍罗廷用蒋介石的加
伦将军回国后，1938年10月在苏联
肃反运动中被捕。蒋介石接到驻苏
大使杨杰的报告，还想保加伦一命，
要孙科以特使身份赴苏转告斯大
林，请派加伦至中国做蒋的私人顾
问。但苏联的肃反运动行动太快
了，加伦从被捕到被枪决仅有1个月
时间。斯大林告诉孙科的，已是加
伦的死讯。

想保加伦性命的蒋介石，却一
直想要鲍罗廷的性命。

加拉罕当年给孙中山的礼物，
是鲍罗廷。蒋介石最后给鲍罗廷的
礼物，是通缉令。

“中山舰事件”（下）

上了年纪的人怎么才算健康？中华医学会老年医学分会
发布的新“老年人健康标准”认为，无重大疾病、自我评价良
好、积极参与活动、生活能自理且规律，就可算是健康的老人。

根据中华医学会老年医学分会提倡的新标准，老年人
健康应更加突出心理健康内涵，而不单纯像过去那样强调
没有疾病。因此，新的老年人健康标准可以归纳为五项：

■重要脏器的增龄性改变未导致功能异常，无重大疾
病。相关高危因素（主要有高血压、糖尿病、血脂紊乱）控制
在与其年龄相适应的达标范围内，具有一定的抗病能力。

■认知功能基本正常，能适应环境，处事乐观积极，自
我满意度高或自我评价好。

■能恰当处理家庭和社会人际关系，积极参与家庭和
社会活动。

■日常生活、活动正常，生活自理或基本自理。
■营养状况良好，体重适中，保持良好的生活方式（不

吸烟，慎饮酒，合理膳食搭配，坚持科学锻炼）。
此外，新标准还纳入了老人的“自我满意度”，强调积极

的心态，鼓励老年人积极参与社会活动，积极融入家庭和社
会，倡导老年人养成健康的生活习惯，积极预防疾病。

（据《保健时报》）

老人健康新标准：
没病还要乐观

一 必读健健

丽宝健健

皱纹是女人年龄的“告密者”，大多数女性为保容颜都
会把精力放在脸部的保养上，却忽视了颈部的保养，颈部皱
纹可是女性暴露年龄的主要部位，想让自己看起来永远年
轻，那么脖子的保养千万不可忽视。

脖子的胶原蛋白分布较少，容易出现皮肤松弛及长皱
纹的状况，颈部除皱可由内补充胶原蛋白。鱼肉胶原蛋白
含量丰富，对人体的帮助极大，所以去除颈纹可多喝豆腐鱼
骨汤，补充日渐流失的胶原蛋白。

主料：鱼骨400克、豆腐250克，辅料：油、盐、葱花、花
椒、辣椒等适量。

做法：把分离的鱼皮、鱼骨头放入适量水中，撒上葱花、
花椒、辣椒去味，用小火熬1小时，待颜色变白后，加入切好
的豆腐和香菇，制成鲜嫩的豆腐鱼骨汤。

对于长期面对电脑的女性来说，脖子比脸更容易被辐
射，光靠食补保养颈部是不够的，应注意日常的保养和呵护，
如按摩、做保健操、涂抹保养品等。 （据家庭医生在线）

食补小方 保养颈部
春季是过敏的高发时节，而

空气污染及不良天气条件也存在
加重花粉过敏的可能，空气中本
身有一些悬浮颗粒等也是过敏
源，并且增加了花粉在空气中的
停留时间，人们吸入的概率会随
之增大。

【应对策略】尽量避免花粉直
接接触皮肤

花粉及空气悬浮颗粒等似乎
无所不在，尤其是对于本身就对
花粉过敏的人群。因此建议有过
敏史的人，出游时穿长衣衫，可以
戴口罩；建议本身对花粉过敏的
人，在这段花粉浓度高的时期尽
量当“宅男宅女”。

（据《新京报》）

《世界500强人力资源总监
管理笔记2》

★作者：潘新民
★出版社：化学工业出版社

《此生注定爱就是痛》

★作者：月下
★出版社：新世界出版社

本书是《世界500强人力资源总监管理笔记》的续集，作者在
前者的基础上进一步讲解了人力资源管理体系和各模块管理体
系的建立、健全、维护，以及当今人力资源管理中最前沿的管理手
段如何一步步在现实管理中运用。本书通过诸多实际案例剖析
人力资源管理工作的内涵和实际步骤，让读者能快速有效地扩展
并应用理论知识。

20世纪30年代，天才女作家萧红有“文学洛神”
之称，她坎坷而短暂的一生犹如一个冬夜的旅人，伴
随着寒凉和寂寞。研究萧红的传记和论文很多，对
她的评价也呈现两极状态。作者在本书中对萧红的
情感世界以及文学创作进行了梳理、总结、评价，试
图还原萧红这个饱含争议的女作家的本来面目。

《爱，永纯》

★作者：郎永淳 吴萍
★出版社：长江文艺出版社

2012年，郎永淳妻子吴萍罹患乳腺癌并
出现癌细胞转移，郎永淳和吴萍决定去美国
休养，已经考上北京知名中学的儿子留学美
国，陪伴妈妈。夫妻双方用各自的视角，分别
于中美两地回顾近20年来关于恋爱、婚姻、
家庭、教育的心情感悟，笔触真挚，感人至深。

怀孕“女”（ ）子“释出”（ ，免）孩“子”（ ），
因此，妇女生孩子称为“分娩”。

早春天气多变
慎防三类疾病

“立春”过后，便进入
了早春时节，此时是一些
疾病的高发期，不良天气
条件容易引起人体不适。
另外，一些心脑血管疾病患
者在早春时节也要格外注

意，天气变化频繁，气温
起伏不定都容易刺

激人体交感神
经 引 发 疾
病，做好预
防措施，完
全可以平
稳度过早
春时节。

这个冬天一直不太冷，春节之后
的初雪及接连而来的冷空气，将气温
不断拉低。在这样的天气情况下，预
防流感很有必要。

【应对策略】适时添衣，外出就餐
注意饮食卫生

从一些监测数据显示，很多城市
目前已进入了流感等呼吸道疾病的
高发时期，为此，疾病预防控制中心
的工作人员提醒，市民应提高防范意
识，注意保暖。适时增添衣物，保持

良好的个人及环境卫生，勤洗手，注
意开窗通风，尤其要关注年老体弱的
人和孩子，尽量不到人多拥挤、空气
污浊的场所；不建议带病上班、上学
或走亲访友；到医院就诊时，建议要
戴口罩。

人们外出就餐时应注意饮食卫
生，餐前应洗手，倡导使用公筷及分
餐制；用餐时应注意食物是否新鲜，
是否烧熟煮透；少吃或不吃生食水产
品，避免暴饮暴食。

早春时节，天气比较寒冷干燥，
人体对疾病的抵抗能力也随之下降，
尤其是高血压及心脑血管疾病。这
更多是诱发性的，指本身已经患有心
血管或存在心脑血管疾病风险的人
群表现出相应症状。

【应对策略】注意保暖，适当调节
用药量

专家表示，早春时节，高血压及
心脑血管疾病的发病率一直呈上升
态势，这主要与春季的天气相关。忽
高忽低的气温容易刺激人体交感神

经，兴奋后便容易导致心跳加快。
另外，天气寒冷时人的皮肤血管

阻塞，外部阻力增加，血管中
的板块容易破裂，这也使血

栓的风险增加。
但天气起伏

不定等因素并不

意味着心脑血管疾病患者春季必然
出现不适。其实通过一些预防措施，
平时在生活中注重一些细节，完全可
以避免这种因为天气原因引起的疾
病症状，平稳度过早春时节。天气如
果较为寒冷，人们可以选择在中午时
段出门锻炼，既进行了运动，也避开
了较为寒冷的时段，同时应注意保
暖，根据天气变化及时更换衣物。另
外，原本就有心脑血管疾病的患者，
可以根据自身具体情况，在咨询医生
后适当调节用药量。“只要做到这几
点，完全可以预防心脑血管疾病在早
春时节的症状。”

另外，如果心脑血管疾病患者在
家中发病，家属应立即拨打120，在等
待救护人员的间隙，可以让病人口含
一些药物，比如，如果患者血压较高，
可以在舌下含服卡托普利等药物。

2号疾病：心脑血管疾病

1号疾病：流感

3号疾病：花粉过敏

善于“逃脱”（ ）而免于被捕捉的动物。
甲骨文 是一只兔子的象形文。篆体发生了

重大变革，在“免”（ ）之后添加了“一画”就成了

“兔”（ ）。“免”有脱离的意义，其后所添加的这

一画，除了象征兔子尾巴，也隐藏了逃脱的含义。

“免”引申义为逃脱，所谓的“兔脱”就是逃离猎人

之手。

“兔”子（ ）被“罩住”（ ， ）了。
野兔不易捕捉，因此古人便设下陷阱。最常见

的手法是以兔子喜欢吃的食物当诱饵，在诱饵上方

则放置一个罩子。兔子吃了诱饵之后，守候一旁的

猎人一拉绳线，兔子就被罩住了。被骗而心有不甘

谓之“冤”，相关词如冤枉、冤屈等。

老来健健

（资料图片）

我单位拟建设单立柱广

告塔若干，现面向社会公开招

标。要求具备钢结构工程专

业承包三级以上资质的企业，

持相关资质原件，于 2 月 19

日-2月21日报名。

电话：0379-65233021

联系人：张先生

招标公告


