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中国人素好客，以茶待客是传统、常
见的礼节。客人进门，一番寒暄后，随即
奉上香气袅袅的热茶，慢啜细饮中，或谈
天说地，或借茶表意，中国人的含蓄矜持
尽随一杯香茗表现得淋漓尽致。

陆羽在《茶经》中说：“茶之为饮，发乎
神农氏。”中国是世界上制茶、饮茶最早的
国家。据晋常璩《华阳国志·巴志》载：周
武王姬发于公元前1115年联合四川各民
族伐纣之后，巴蜀所产茶叶已为贡品之
列，诸民族首领正是带着茶叶进贡朝拜。
这是我国有关茶叶的最早记载了。

饮茶习俗的普及据说始于三国时期
的吴国。据《三国志·吴书·韦曜传》记载：
吴国国君孙皓每次举行宴会动辄一整天，
入席之人无论酒量如何都以七升为最低
限，即使不能全部喝下，也被强灌喝完。
时任吴国左国史的韦曜酒量不过二升，因
其担负为国君作纪之责，孙皓对他特别优
待，暗中赐茶代酒，其后，官宦文人便开始
以茶接待宾客。到了唐代，饮茶已成为极
其普及的一种生活习惯。

据说，喝茶习俗的普及还与佛教有
关。唐时，佛教兴盛，寺庙中的僧侣信众
由于坐禅时间久，常打瞌睡，住持便让他
们饮茶，以兴奋脑神经，专心修行。其后，
喝茶提神的办法也渐渐流传开来。

茶道兴于唐，盛于宋、明。宋代以后，
中国茶道传入日本、朝鲜，获得新的发
展。中国茶道是以修行得道为宗旨的饮
茶艺术，其目的是借助饮茶艺术来修炼身
心、体悟大道、提升人生境界。

宋代，朝廷在地方建立了贡茶制度，
地方为挑选贡品需要一种方法来评定茶
叶品味高低。由此兴起了斗茶的风气。
斗茶，决定胜负的标准是汤色和汤花。
汤色即茶水的颜色，以纯白为上，青白、
灰白、黄白，则等而下之。汤花是指汤面
泛起的泡沫。决定汤花的优劣也有两条
标准：第一是汤花的色泽，以鲜白为上；
第二是汤花泛起后，水痕出现的早晚，晚
者为佳。

随着中国人对茶越来越喜爱，茶逐渐
成为中国人日常生活中不可或缺的部
分。不论富贵贫穷，官宦百姓莫不以茶为
待客之物，甚至被列入开门七件事“柴、
米、油、盐、酱、醋、茶”之一。

中国地广物博，喝茶习惯亦各不相
同。以茶叶来说，各地嗜好不同，喜好喝
茶的品种也各不一样。北京人爱喝花茶，
上海人则喜好绿茶。福建人、潮汕人爱喝
红茶等。有些地方，喝茶时还喜欢往茶里
放些作料，如南方喝的“擂茶”，把茶叶放
进牙钵（为吃擂茶而特制的瓷器）或加熟
花生、芝麻或加生姜、生米擂碎，擂成粉末
后用滚烫的开水冲泡而成。这些茶不仅
能喝，还能吃，所以南方人又将喝茶称为

“吃茶”。在民间习俗中，“吃茶”意味着许
婚，即旧时女子受聘于男家。《红楼梦》中
凤姐就曾对黛玉开玩笑说：“你都吃了我
们家的茶，怎么不给我们家做媳妇？”

潮汕一带盛行功夫茶。饮功夫茶一
般以三人为宜，比较考究的是选用宜兴产
的小陶壶和白瓷上釉茶杯，这种茶杯口径

只有银元大小，如同小酒杯。小陶壶里装
入乌龙茶和水，放在小炭炉上煮。茶煮好
后拿起茶壶在摆成品字形的三个瓷杯上
按杯的多少轮流续斟直至斟满，当地俗称

“关公巡城”。饮者需端起茶杯一口饮下
滚烫的茶水，因此功夫茶除了炮制要功
夫，饮茶也需要功夫，无怪乎人们说，没有
功夫就莫饮功夫茶。

中国人以茶待客的礼仪也讲究颇多，
对讲究的人家而言，茶叶质量好，沏茶水
质好，茶具质地好，泡茶调制好，为待客之
上乘。一般人家虽无这般条件，但也会尽
力为之。如老年人来访，宜沏上一杯浓醇
芬芳的茉莉花茶，并选用加盖瓷杯；如来
客是南方的年轻妇女，宜冲一杯淡雅的绿
茶，如龙井、毛尖、碧螺春等，并选用透明
玻璃茶杯，不加杯盖；如来访者嗜好喝浓
茶，不妨适当加大茶量，并拼以少量茶末，
可做到茶汤味浓，经久耐泡，饮之过瘾；如
来客喜啜乌龙茶，则用小壶小杯，选用安
溪铁观音；如家中只有粗茶或茶末，那最
好用茶壶泡茶，只闻茶香，只品茶味，不见
茶形，是谓“粗茶细吃”。

去农村做客，有时主人招呼：喝茶，喝
茶。客人端起茶杯却只看到白开水，不知
情者未免疑惑。其实这绝非主人慢待，而
是限于经济条件或地处偏远，家中没有常
备茶叶，而以水代茶，略表心意，或许也意
为君子之交淡如水吧。如是贵客，主人则
会端出鸡蛋茶。或是煮荷包蛋，数量多为
双数；或是在碗里把鸡蛋打碎，冲入开
水。家中如有白糖，还会在鸡蛋茶中放些

白糖，这已是最高的待客规格了。
在中国各地，喝茶的礼节也不一样，

一般主人端上茶来，客人应站起双手接过
茶杯，口中称谢。而在南方，主人端上茶
后，客人要用右手食指、中指并拢，自然
弯曲后轻扣三下桌面，以示谢意，是谓

“屈指代跪”。相传这种茶俗跟乾隆皇帝
七下江南有关。乾隆微服私访中，途经
茶馆喝茶，他抓起茶壶给臣子们斟茶，众
臣皆惊，欲跪下谢恩又恐暴露身份，情急
之下，便屈指代跪，之后几经流传成为致
谢的茶俗。

客人喝茶时，如需续茶，茶杯中应留
些茶水，主人见了会继续加注茶水，如果
将茶水全部喝完，便是不再喝了之意。旧
时官场亦有“端茶送客”之俗，下属拜见上
司，仆役献茶，上司举手称“请茶”，并且先
饮，下属方能端茶品饮。待上司觉得事情
谈完，便自顾端茶，仆役便喊：“送客。”主
人起身相送，客人也自觉告辞。这种茶
俗，避免了主人想结束谈话又不便开口、
客人想告辞又不好意思贸然说出的尴尬。

唐末刘贞亮说茶有十德：以茶散郁
气，以茶驱睡气，以茶养生气，以茶养身
体，以茶除病气，以茶利礼仁，以茶表敬
意，以茶尝滋味，以茶可行道，以茶可雅
志。茶，蕴含了儒家文化和中国人的处世
哲学。饮茶之道，重在审美艺术性；饮茶
修道，重在道德实践性；饮茶即道，重在宗
教哲理性。饮茶之道是艺术、修行、达道
的结合。饮茶之道，是一种静态人生的思
考，是生活的艺术，更是人生的艺术。

漫谈喝茶

春天是带有革新意义的，当然这种革新不
会一下子大面积铺开，须从小范围试点。春风
春雨一夜合议，把这个神圣的任务交给柳树。
杜甫有诗：“侵陵雪色还萱草，漏泄春光有柳
条。”天寒地冻，杨树、梧桐、乌桕、杉树都还在睡
觉，人蜷缩在厚重的冬衣里也舒展不开，可远远
地看见柳，枝条再不是僵硬的黄棕色，而变成了黄
绿。走近瞧，柳条上已布满芝麻粒大的绿钉子。

得令的柳树，赶来为我们报告春之消息。
柳是一种古老的植物，甲骨文中就有“柳”

字。柳还是最好种的树，泥里扦下就能活。折
柳送别是古时候的习俗，“柳”谐音“留”：马蹄轻
扬的小路边，柳树成荫，为你送别，折一枝柳吧，
让它替我诉说内心的不舍。

清朝褚人获在《坚瓠广集》卷四中另有一种
说法：“送行之人岂无他枝可折而必于柳者，非
谓津亭所便，亦以人之去乡正如木之离土，望其
随处皆安，一如柳之随地可活，为之祝愿耳。”柳
树和其他树木相比，最大的优点就是好活，折一
枝送给远行的人，愿你在他乡快快安顿下来，像
柳树一样，适应新环境，有顺遂的新生活。

从故乡到他乡，柳树落地生根，生机盎然。
村庄多了柳树点缀，烟霭、柳绿、瓦房，就是很美的
水墨图；河道溪流湖畔，多了柳树的依傍，仿佛走
红毯的男子有了婀娜的美女作陪，自然就成一景。

孩子们对柳树也怀有莫名的欢喜。折枝做
柳笛，有没有？小猴子般爬上树，砍一根柳条，
用手轻轻地扭动，把白色的木质与树皮分离出，
再将皮管剪成两三寸长，掐去一截绿色的外皮
微微捏扁制成嘴儿，吹得呜呜响。我们还编柳
圈戴，操起爷爷削好的木头枪，学电影中的八路
军，玩打仗游戏。

柳树不仅有优美的体态，还有一颗坚韧、亲
民、感恩的心。

迎春说柳
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灯下漫笔

□寇 莹

闲情偶寄

□阿 果

午夜帮
指午夜在贴吧聊天、闲逛，因各种原因

熬夜的人，并逐渐成为一个强大的团体。
大学生是午夜帮较多的群体，游戏、电影、
动漫等都是学生一族成为午夜帮的原因。
这帮同学大多都有“晚睡强迫症”，越熬夜
越兴奋，对于早睡觉这件事情，实在是无能
为力。他们无法自拔地打游戏，总想着“下
一局就是最后一局”，看连续剧想着“看完
这集就睡觉”，结果每次都食言。

微博血型
指微博用户在使用微博进行网络交际

时，表现出来的性格特征和用户行为。大
致可以分为自我表达型、社交活跃型、讨论
参与型、八卦偷窥型 4 种不同的性格类
型。您是哪种型？不用说出来，自己悄悄
对号入座吧。 （小寒）

新 词

关左 摄长天洛水嵌玉带

春节渐远，那些忙碌的游子们像候鸟一样，
年前匆匆飞回家乡，如今又要匆匆地飞走了。
人们边忙着手里的活计，边叹息着：又是一年！

从床头柜上拿起一本散文集，随手一翻，朱
自清的散文名篇《匆匆》便跃入眼帘：“在默默地
算着，八千多日子已经从我手里溜去……”

伸手算来，在这过去的一万五千多天里，我
都做了些什么？20岁以前成长求学，20岁以后
工作、结婚、生子，然后穿梭于家与单位之间。就
这么简单！大多数人和我一样简单，一生平庸。

“像针尖上一滴水滴到大海里，我的日子滴
在时间的流里，没有声音，也没有影子。”相对于
永恒的自然，人生何其短暂！抓住有限的人生，
尽可能地使自己过得充实、活得快乐，也不枉来
这世上走一遭。

而今的我，年已不惑。重读《匆匆》，颇多感
慨。想来名篇之所以为名篇，也许是因为处于
人生不同阶段的人，读来会有不同的感受吧。

不惑读《匆匆》

人生感悟

□李瑞锦

声明公告

咨询代理

兆迪财务公司
记账、工商、税务 18539598190

公司注册工商代理
工商注册 年检 增资 验资
代理记账 报税 13721612457

李小玲三级心理咨询师证
书丢失，证号为 12160000083
03613，声明作废。

刘杰与谷明舫之子出生医
学 证 明 丢 失 ，出 生 证 编 号 ：
L411688708，声明作废。

马翔警官证遗失，警官证
号：豫武字第 191508，声明作
废。

洛阳知行合房地产经纪有
限公司开户许可证丢失，核准
号为J4930004482702，声明作
废。

会计服务
专业财务公司

代理记账、兼职会计，报税、工商
注册、增资验资 13721612457

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

登声明公告
选《洛阳日报》

热线：63330377 63330677

刊登范围：单位及个人证件遗
失、印章遗失、注销公告、减资
公告、合并公告、启事、通知等

电话：63254916 13698887321
地址：洛阳广播电视大学

郑州大学
本、专科招生
现代远程教育截止日期2月28日

招生培训

洛阳市住建委岗位培训
根据省住建厅通知，现

举办施工、预算、质检、安全、
材料、取（送）样等岗位证培
训班，2月22日上课;另国家
二级建造师考前培训班，3
月中旬开始上课，特聘命题
组专家成员授课，远高于社
会平均通过率，以上培训即
日起开始报名。
电话：63026335 63026337
纱厂北路21号院（市建设行业培训中心）

公 告
刘丽娟、陈辉辉、杜洛锋 3

位同志长期不上班，我院于
2013 年 5 月 4 日在《洛阳日报》
刊登通知，要求3位自通知见报
之日起 60 日内到单位说明情
况，至今没有回应，现根据有关
规定，解除3位同志与我院的人
事劳动关系。特此公告。

孟津县横水中心卫生院

李丽君位于涧西区安徽路
广西院 6 幢 3-504 号的房屋所
有 权 证 丢 失 ，证 号 为 字 第
X327387号，声明遗失。

李丽君位于涧西区安徽路
广西院 6 栋 3 单元 504 号的公
有住房出售产权界定卡丢失，
卡号为303811，声明作废。

郭秀利之女郭 彤出生医
学 证 明 丢 失 ，编 号 ：M41015
3005，声明作废。

孙涛涛购买的厂牌型号为
LZW6388NF 的五菱之光多用
途乘用车，车架号为 LZWACA
GA5D1155897，发 动 机 号 为
D09135518，机动车销售统一
发 票 丢 失 ，发 票 号 码 为
01615575，机 动 车 合 格 证 丢
失，合格证号为 WDS01D100
686295，声明作废。

崔伟位于洛龙区龙祥街16
号8幢1-501号，证号为洛房权
证市字第 00252260 号的房屋
所有权证，声明遗失。

石莉房地产经纪人协理证
丢失，证号为41032013005，签
发日期为2013年10月9日，声
明作废。

孙俊坡位于伊川县文化南
路自来水公司院内家属楼东单
元 三 楼 东 门 ，证 号 为 字 第
18023 号的房屋所有权证遗
失，声明作废。

李丽君位于涧西区安徽路
广西院 6 栋 3 单元 504 室的土
地证丢失，证号为洛市国用
（2006）第 04009842 号，声明
作废。

李妞会计从业资格证丢
失，证号：410301500001092，
声明作废。

尤永斗与李利芳之女尤雨
箬出生医学证明丢失，出生证
编号：A410015588，声明作废。

洛阳川丰农业开发有限公
司公章丢失，声明作废。

朱晓强房地产经纪人协理
证丢失，证号为41032013004，
签发日期为2013年10月9日，
声明作废。

杨晓利位于伊川县城关镇
周村土地证丢失，地号为 07-，
声明作废。

杨连科位于宜阳城关镇兴
宜中路北侧步行街的房屋所有
权证，证号为私 009163，声明
作废。

注销公告
洛阳美创文化传播有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人自本公告发布之
日起 45 日内向本公司申报债
权，特此公告。

姚斐安全生产考核合格证
丢失，证号：豫建安 A（2012）
0301266声明作废。

河南厚德黄金珠宝有限公
司企业法人营业执照副本丢
失，注册号：410300011026936
（2-2），声明作废。

王红霞二级心理咨询师证
书丢失，证号为 06160000082
00225，声明作废。

注销公告
洛阳彦卓汽车修理有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45 日内向本公司申报债
权，特此公告。

石治峰残疾证丢失，证号：
41032919940707005941， 声
明作废。

洛阳康为矿山机械有限公
司公章、财务专用章丢失，声明
作废。

王秋恋残疾证丢失，证号：
41032719580721358044， 声
明作废。

栾川县城关镇鑫企手机门
市税务登记证正本丢失，证号：
豫 国 税 栾 字 4103241978
05223910号，声明作废。

钟全森位于伊川县城关西
场村的土地证丢失，地号为
07-，声明作废。

洛阳市孟津物资回收公司
公章丢失，声明作废。

63330677
电话：

栏
花
广
告

洛阳济仁肾病医院
地址：瀍河回族区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668
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