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□一池月光

思路花语

若有所思

三代兴于仁亡于不仁
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洛阳市住建委岗位培训
根据省住建厅通知，现

举办施工、预算、质检、安全、
材料、取（送）样等岗位证培
训班，2月22号上课;另国家
二级建造师考前培训班，3
月中旬开始上课，特聘命题
组专家成员授课，远高于社
会平均通过率，以上培训即
日起开始报名。
电话：63026335 63026337
纱厂北路21号院（市建设行业培训中心）

会计服务
专业财务公司

代理记账、兼职会计，报税、工商
注册、增资验资 13721612457

咨询代理

公司注册工商代理
工商注册 年检 增资 验资
代理记账 报税 13721612457

正美物业综合服务
外墙清洗涂料刷新 64675707

家政保洁

兆迪财务公司
记账、工商、税务 18539598190

庆典礼仪
●海岸庆典时尚专业13007572573

电话：63254916 13698887321
地址：洛阳广播电视大学

郑州大学
本、专科招生
现代远程教育截止日期2月28日

招生培训

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

登声明公告选
《洛阳日报》《洛阳晚报》
遗失：单位及个人证件遗失、印章遗失、票据类遗失等；
公告：注销、减资、合并、变更公告，启事、通知、过户声明等。

热线电话：63330377 63330677 63330977

春节期间同学聚会，一个做医生的同
学说起一个人。

这是一个快要退休的牙医，他医术高
明，对病人和蔼可亲，而且从不开高价药，
一般的牙病，患者只掏几元钱就药到病除。
于是，许多患者宁可排队等一两个小时，也
要让他看病。他常说：“举头三尺有神明，来
找我看病的人多数不富裕，我应替他们多
想想，能省则省。”

同学的话还未说完，便引来一片赞叹。
我钦敬于这位老医生的高尚医德，更感动
于“举头三尺有神明”这句谚语蕴含的道德
力量。

古人信奉神明，不如意时，就会到相应
的庙中叩拜。“举头三尺有神明”原指神明
在供桌上三尺的地方注视着你，如果你虔
诚祈祷，神明自然会帮助你。后指无论你做
任何事，神明都会看得一清二楚。这句谚语
启示人们：敬畏之心不可少。

敬畏之心是指人们在自然规律和社会
规律面前所怀有的一种敬重与畏惧，“敬”
体现的是一种认识态度、一种价值追求；

“畏”则是一种界限、一种警示。敬畏之心源
于人的信仰，只要人的心里有敬畏和恐惧
的事物，才能既敬又惧，才会知道什么可为
什么不可为。

德国哲学家康德说：“在这个世上，有
两样东西值得我们敬畏——我们头上的星
空和我们心中的道德法则。”中国自古就
有敬畏文化，孔子在《论语》中说：“君子有
三畏：畏天命，畏大人，畏圣人之言。”明代
大儒方孝孺也认为：“凡善怕者，必身有所
正，言有所规，行有所止，偶有逾矩，亦不
出大格。”

然而，现在这种敬畏文化正在急速淡
化，敬畏之心所具有的神圣性、警示性和规
范性正逐步弱化。缺乏对自然的敬畏，乱砍
滥伐索取无度，导致河枯水污雾霾严重；缺
乏对法律的敬畏，使得食品安全事故频现；
缺乏对道德的敬畏，出现扶不起的老人、伤
不起的公德；缺乏对经典的敬畏，于是戏说
成风、恶搞成瘾……

其实，敬畏不仅是一种道德准则，也是
一种人生态度和生命意识。

常存敬畏之心，才能使自己的言行举
止有所规约，不轻易浮躁，不容易轻忽，才
能使自己的心灵得到净化、人格得到完善，
内心自然生养一些正气、庄严与崇高。

举头三尺有神明
——敬畏之心不可少

无法达成的目标才是我的目标，迂
回曲折的路才是我想走的路，而每次的
歇息，总是带来新的向往。等走过更多
迂回曲折的路，等无数的美梦成真后，我
才会感觉失望，才会明白其中的意义。

——赫尔曼·塞黑
挫折感很大、觉得很难熬的时候，可

以闭上眼睛，想象自己已经是十年之后的
自己，置身一段距离之外，转头去看正在
遭遇的那些事。练习这样做，心情可能会
平静些，知道眼前的这一切都会过去。

——蔡康永
（小林 辑）

《资治通鉴》数十次论及“三代之事”，
因为夏、商、周三代兴亡的经验教训，对后
世历朝历代都具有重要借鉴意义。

中华民族五千年文明史是从“三皇五
帝”开始的，“三皇五帝”都指谁？有数种说
法，其中一说是，“三皇”即天皇、地皇、人皇，

“五帝”即黄帝、颛顼、帝喾、尧、舜。这段时期
约千年，属氏族部落性质的原始社会。

夏是中国历史上第一个奴隶制国家，
创立者就是因治水名垂千古的夏禹。《史

记·夏本纪》载，禹治水“劳身焦思，居外十
三年，过家门不敢入……以开九州，通九
道，陂九泽，度九山”。禹造福人民，是仁爱
的象征，所以舜选择禹继位。舜去世后，禹
让天子位于舜的儿子商均，自己到禹州隐
居。但禹众望所归，诸侯们都到禹州拜见
禹，禹不得已“遂即天子位，南面朝天下”。

夏朝的最后一个君主夏桀荒淫无道，
尤其是农忙时节征调大量人力为他狩猎服
务，百姓怨声载道，而他竟说：我就像天上

的太阳，太阳会灭亡吗？太阳灭亡我才灭
亡。百姓指着天上的太阳咒骂：你什么时候
丧命啊！我们愿与你一起死亡。后来，诸侯
王商汤率兵伐桀，夏桀落荒而逃，被流放而
死，夏朝遂亡。

夏朝末期，居于东方商丘一带的商国
迅速崛起。据《史记·殷本纪》载，商的君主
商汤贤明仁爱，他在郊外看见一个猎人四
面设网，就说：这样做，禽兽恐怕被杀光了。
他于是收起三面的网，只在一面设网，教猎
人祷告说：禽兽想向左去就向左去，想向右
去就向右去，想向高处去就向高处去，想向
低处去就向低处去，我只捕捉那些触犯天
命的。汉水以南国家的百姓闻知后说：商汤
的仁德连禽兽都顾及到了。于是四十个国
家归附商汤，商汤因此得到天下。

商朝的最后一个君主纣王残暴荒淫。他
对百姓横征暴敛，与宠妃妲己“以酒为池，悬
肉为林”，纵情淫乐。一天，二人在鹿台上观
望景色，见野外一孕妇行走，为赌其所怀婴
儿是男是女，即将孕妇掳入宫中剖腹验视；
见一老翁携一幼儿涉水，幼儿畏寒而老翁不
畏寒，即将二人掳入宫中敲碎腿骨，验其骨
髓虚实；并设置了烤炙人体的炮烙酷刑。文
王、九侯、鄂侯为三公。九侯将自己美丽的女
儿献给纣王，纣王却嫌她不风流，杀了她并
把九侯剁成肉酱；鄂侯为九侯辩解，纣王又
将他处死晒成肉干。纣王的叔叔比干冒死进
谏，纣王怒曰：听说圣人的心有七窍，我倒要
看看你的心到底有几窍！于是杀比干，剖其
心。纣王如此不仁，因此周武王伐纣一战而

胜，纣王自焚，商朝灭亡。
周朝的兴起源于周文王。《史记·周本

纪》载，文王是中国历史上著名的仁爱之
君。纣王醢（hǎi 古代的一种酷刑，把人杀
死后剁成肉酱）九侯，脯鄂侯，又囚禁文王
于羑（yǒu）里（古地名，在今汤阴县北）。西
周购买奇珍异宝献给纣王，纣王赦免文王
并封赏洛水一带千里之地，文王献出这千
里之地乞求纣王免除炮烙酷刑。周文王即
位的第八年，发生地震，震动范围在国都四
郊。百官请求征发徭役增筑城墙，把灾祸移
走。文王说：征发徭役会扰民，我愿意增修
美德免除灾祸！于是否定百官请求。宫苑挖
池塘挖出尸骨，文王让重新安葬，官吏说：
这具尸骨没有主家啊！文王说：拥有天下的
人是天下之主，拥有一国的人是一国之主。
难道我不是他的主人吗？让人用衣棺把尸
骨安葬妥当。天下人闻知后说：文王泽及枯
骨，何况活着的人呢？于是诸侯归顺，三分
天下有其二。

周朝的周厉王暴虐，国人议论纷纷，他
就把议论的人杀掉，百姓们忍无可忍袭击
厉王，厉王仓皇逃遁。周幽王又搞了个“烽
火戏诸侯”的闹剧，把命也送了。周平王在
镐京待不下去，只好把国都东迁洛阳，至周
赧王时被秦所灭。

“夏商周断代工程”的最新研究成果表
明，三代共延续了一千八百多年。孟子的一
段话深刻揭示了其兴亡缘由：“三代之得天
下也以仁，其失天下也以不仁。国之所以废
兴存亡者亦然。”

那日走在路上，无意中听到路旁一对小
青年含情脉脉的誓言：你若不离不弃，我必生
死相依！不由心头一颤，都是让电视剧给闹
的，其实只要爱过，何必生死相依。

我想起一个故事。
男人和女人恋爱、结婚，婚后生了个儿

子，小日子过得浓情蜜意。可天有不测风云，
一次意外的车祸，男人就那样去了。女人伤心
至极，几日不眠不休不食不语，大家深深惋惜
的同时，也非常担心女人能不能熬过去。

日子一天天过去，但不过一年的时间，亲
朋好友便接到了女人再婚的喜帖。大红的喜
帖上女人和另外一个男人相依相偎，笑颜如
花。大家惊诧之余，便是深深的失望，都以为
她不会再嫁，都以为她会守着儿子过一辈子，
不想竟这么快又寻得新人。女人，果然心狠！

女人的婚礼，去的人格外多，都想看看她
又新嫁了一个怎样的“好男人”。意外的是，新夫
在他人看来并不优秀，唯独对她及她的儿子极
好，虽为新郎，但事事周到体贴。想必，她只是为
了自己和儿子未来的生活，才如此选择的吧。

或许是感觉到了祝福里夹杂着疑惑、不
解、愤懑甚至诅咒，女人在新娘致辞的时候
说：我很幸运，这辈子遇上了两个爱我的男
人，第一个男人，在离开我的时候，只说了一
句，你可以不忘记我，但一定要重新爱上别
人；第二个男人，在求婚的时候，对我说，你可
以永远怀念他，但我会一直爱你。

女人泣不成声，满堂宾客同样泪光盈盈。
两个胸怀宽广的男人让大家明白：真爱，其实
不是生死相依。

很喜欢那句“默然相爱，寂静欢喜”。
爱，是欢喜！也许，只是一回眸的相见，也许
只是一触手的温暖，也许只是一个静静的
思念……但没必要给爱套上一个“生死相
依”的枷锁。

何必生死相依

□蔡源霞

网晒心理学：网络上每天都充斥着各
种各样的“晒”，从心理学的角度来看，在网
络中，彼此没有任何关系的人，却可能达到
完全的自我暴露。在网上晒秘密满足了别
人的偷窥欲，同时也满足了自己“被接纳”
和“亲密感”的需求。

夫妻8分钟：指早晨临出门上班前的4
分钟以及下班回家后的4分钟。这8分钟夫
妇最易争吵。其实，在上班前和下班后，可以
给伴侣一个简单的问候或祝福，一句饱含深
情的“我爱你”也有助于平复对方情绪上的波
动，避免争吵。

家庭适用片：指符合团圆主题，拥有电
视粉丝基础，适合所有家庭成员假日观看
的电影。这类作品有家庭性，男女老少皆
可观看，又有适用性，达到电影基本制作水
准，风格活泼、主题健康，能给观众带来轻
松和快乐。 （小丛 辑）
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洛阳济仁肾病医院
地址：瀍河回族区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668
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