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“不感兴趣、超出理解能力、读起来
吃力乏味等成为很多中小学生将名著
束之高阁，把假期阅读当成一项任务应
付了事的主要原因。”从事几十年教育
工作的高级语文教师郑志一说。

“从教育心理学来讲，寒暑假期间，
学生更愿意看一些逃离课堂教学、与教
材学习内容距离较远的书。”郑志一认
为，比如《爸爸去哪儿》，讲的是户外体
验、亲子互动，跟着书中的文字，学生读
者可以从“一个好爸爸是如何炼成的”
过程中获得共鸣。

“首先是读书习惯的养成，不怕你
读什么，最怕你什么都不喜欢读。”杭州
市拱墅区卖鱼桥小学语文教师宋洁认
为，学生对哪些书感兴趣，没必要去干

预，尤其对还处于读书习惯培养过程中
的中小学生。

“以往老师在开列书单时，往往只
注意了学生阅读的共性，而忽略了每
一个学生阅读的特性。而在现实的
开列书单的过程中，我们要尊重学生
的选择，给他们以充分的选择自由。”宋
洁说。

“当然，面对阅读经验欠缺的学生，
作为老师在核心问题上也应该充分发
挥建议权。”郑志一说，列书单不应是语
文老师的“专职”，在学生拟定新学期的
成长书单时，各个学科的老师都应该参
与进来，推荐各自的书目，供学生根据
自己的兴趣进行选择。

（据新华社）

《爸爸去哪儿》登学生畅销书榜首，家长吐槽名著
被“束之高阁”。其实，引导孩子养成良好阅读习惯，
“经典”与“流行”并非水火不容——

品读名著品读名著 悦读悦读““著名著名””

书 海 观 潮

新书排行榜
（2014年1月）

■虚构类图书

排名 书名 出版社 作者

■非虚构类图书

以上数据来自开卷公司“开卷全国图书零售市场观
测系统”。该系统于1998年建立，目前已涵盖2000多家
书店，新书排行榜由这些书店的所有图书零售数据汇总
整合而成。

虚构类图书是指作品基于想象而不是现实。
非虚构类图书内容是关于现实生活和知识的，包括

除了虚构类以外的所有类别的图书。
以上两类图书均面向成人。

排名 书名 出版社 作者

1 疯了！桂宝（11）：神奇卷 九州出版社 阿桂

2 斗罗大陆（第二部）：绝世唐门（14）

湖南少年儿童出版社 唐家三少

3 巴国侯氏 中国城市出版社 小桥老树

4 再爱一次 北京联合出版社 渡边淳一

5 犯罪心理档案（2） 现代出版社 刚雪印

6 华尔街之狼 中信出版社

乔丹·贝尔福特

7 我和我的小伙伴们都惊呆了

九州出版社 如来神爪

8 爱情公寓（漫画版）

百花洲文艺出版社 有趣岛

9 生存游戏 湖南文艺出版社

弗兰克·西莱斯
10 骆驼祥子·不说谎的人 巴蜀书社 老舍

1 爸爸去哪儿 湖南文艺出版社

湖南卫视《爸爸去哪儿》节目组

2 目送（插图新版） 广西师范大学出版社 龙应台

3 故乡，或者城市 长江文艺出版社 郭敬明

4 孩子你慢慢来（插图新版）

广西师范大学出版社 龙应台

5 你是我不及的梦 北京十月文艺出版社 三毛

6 爱情公寓（4）：创作书

百花洲文艺出版社 邹杰

7 一切都是最好的安排 中信出版社 辉姑娘

8 很老很老的老偏方：腰酸背痛一扫光

广东科技出版社 柴小姝

9 带队伍：不会带团队你就只能干到死！

当代中国出版社 赵伟

10 人生就是放下：星云大师最新人生开示

甘肃人民美术出版社 星云大师

■备注

在杭州市博库书城三楼少儿读物区，
记者随机采访了几个正在给孩子购买课
外读物的家长，发现他们购书篮里的书
大多是根据语文老师开的书单购买的，
以文学名著为主，还有一些科普类的读
物。“我按照老师要求给儿子挑了《时代
广场的蟋蟀》和《夏洛的网》，而孩子自己
挑的是畅销冒险类小说《查理九世》。”陈
女士正在为就读三年级的儿子挑选课外
读物。

五年级的叶颖蓉也在读这本《查理九
世》，她告诉记者，自己平时最爱看探险类
或者童话书籍，但是父母还是更希望她能

够多读一些名著，像高尔基的《童年》、四
大名著等，老师推荐的假期书单里也大多
是这类文学名著。

“我喜欢看太空历险记一类的书，看
起来比较轻松又有趣。”现在读初二的铁
昊告诉记者，“一些名著老师会推荐，家长
也会买，我偶尔也会看，但是读起来有些
枯燥，相比较而言还是科幻类的书籍更吸
引我。”

记者走访了几个书店看到，一些摆放
经典少儿读物，例如《窗边的小豆豆》《夏
洛的网》等推荐书的书架前门庭冷落，只
偶尔有给孩子挑书的家长驻足。

除了“经久不衰”的科幻、冒险类读
物，一些根据热门影视剧和游戏改编的书
籍，如《爸爸去哪儿》《喜羊羊与灰太狼》

《植物大战僵尸》系列等也作为这一时期
最畅销的书籍被摆放在书店最显眼处。

“整个寒假，杭州庆春路和解放路两
家新华书店一共卖出《爸爸去哪儿》800
多本，位居学生读物榜首。”杭州市新华书
店总经理许悦悦说。

据负责发行《爸爸去哪儿》的中南博
集天卷文化传媒有限公司透露，这套由电
视真人秀节目改编的图书，预售3天销量
就突破 5 万本，多家书店至今还处在缺
货、断货的状态。

“此外，像《喜羊羊与灰太狼》这样的
影视书，也常年占据低幼读物排行榜榜

首，年底甚至可能挤进全年的大榜单中。”
许悦悦说。

“影视剧覆盖范围广、话题性强，等到
同名图书出版，观众就会成为最早一批图
书消费者。”浙江文艺出版社副总编辑王
晓乐分析，比起普通文学类读物，读者获
知影视衍生书籍信息的渠道更广泛，所以
销售表现要比常规读物好。就连孩子们
的书单也会被影视作品影响。

2011 年，音乐作词人方文山的自传
就“挤走”中国古典四大名著，被列入武汉
某高中“向学生推荐的阅读书目”，也曾引
发一阵热议。该校校长认为，只要推荐书
目的选择标准是学生爱读，又在传统文化
圈中有一定价值的，只要能突出培养学生
的语文素养和人文底蕴，就可以入选。

▶▶家长按“单”索骥，谁在看名著？

▶▶被“娱乐”左右的排行榜 ▶▶书单怎么开才不被“束之高阁”

中国第一代“跳水皇后”高敏沉寂多
年后，首次推出自己的书《敏·感：人生没
有规定动作》，讲述她和很多普通人一
样，从逆境中起步，经历挫折、苦痛、迷

茫、犹豫，在不断面对、拷问和改变自己
的过程中，参加全运会、亚运会、世界大
学生运动会、世界杯、世锦赛、奥运会等
一场场大赛，一步步走上人生的顶峰，成
为一代“跳水皇后”。该书收录了她与困
境交锋的不同寻常的经历、思考和体悟。

在我的运动生涯中，曾有两个月的时
间被迫控制体重。体重，对跳水运动员而
言，不是美的问题，而是命运的问题。

16岁那年，我的肘关节第二次受伤，
徐教练告诉我，他最担心的是这个时候
训练量跟不上，我可能会发胖。

当时我并没在意，受伤前我的体重
是44公斤，觉得自己也从来没胖过。一
周后，突然发现自己的体重一下长到了
46.5公斤，当时就吓哭了。当天，我没敢
吃饭，水都没敢喝一口就回到了房间，一
晚上都在担心明天体重还会长。

第二天早餐只喝了牛奶，中午只吃
了蔬菜和水果。可下午一上秤，47公斤，
比头一天还多了0.5公斤！

我意识到再不控制体重我的运动生
涯真的要断送了。

那天之后，早餐我只喝半碗牛奶，中
午只吃2个水果，下午到训练场地，特地
穿上一套胶制的出汗服，从脖子到脚腕
完全包裹住，不透气。我穿着它做完所
有的训练，再在游泳馆里跑30分钟。跑
完后，出汗服里全是汗，衣服脱下来，地
上积了一滩水。上称一称，体重还是没
降。当时，我觉得自己就是喝西北风都
会长体重。

从那以后，直到我能正常训练，晚饭
基本没吃过，也不敢喝水。晚上饿极了、
渴死了，肚子咕噜咕噜不停地叫，怎么也
睡不着。不仅节食，而且节水，是对我的
巨大折磨。

实在忍不住，我倒了一杯水，大大地
喝一口，慢慢往下咽。咽到一半，又把剩
下的一半吐了出来，我对自己说：“要坚
持，奥运会冠军在等着你！”在床上，肚子
仍然不停地咕咕叫，我翻来覆去，直到找
到一个让我觉得不太饿的姿势，肚子不
叫了，才能入睡。

那段时间，我最怕去的地方就是食
堂，因为看什么都香。早餐，牛奶不敢喝
了，改为米汤加一个鸡蛋；咸菜不敢吃，

怕吃了口渴。上午上文化课刚到 10 点
半，肚子就咕噜咕噜地叫，惹得大家都看
着我，只好用劲收紧肚子不让它叫。整
个上午根本听不进老师讲的课，只想着
一会儿能吃点什么。

进到餐厅，看着那些丰富的菜和大
块大块的肉，恨不得打开肚子直接塞进
去。最后强迫自己只拿一瓶酸奶、几片
肉、一点蔬菜和一点点米饭。我吃的动
作很像慢镜头，菜一点一点地放进嘴里
使劲嚼、反复嚼，一直嚼到没味了才吞进
肚子里。吃完，我把酸奶倒在匙里，用舌
头慢慢地舔。由于不敢多喝水，我的嘴
唇天天干得起皮。

直到肘关节恢复，可以进行正规训
练了，我的体重才停在了 47.5 公斤线
上。短短不到两个月我长了3.5公斤，身
高从1.58米长到了1.62米。

在每一个运动员的职业生涯里，身
体发育、训练受伤，都是不可避免的。但
当这两样同时出现时，就是一个极大的
挑战。如果我没把自己饿得睡不着觉，
如果我让自己大口大口地喝水，肯定是
另一个结局。

书 界 动 态

迄今为止人类最大的口头文学遗产数据库——中国
口头文学遗产数据库近日正式亮相。该数据库包含
116.5万篇（条）神话、传说、歌谣、谚语、歇后语、谜语、民
间说唱等，达8.878亿字，囊括了新中国成立以来搜集的
所有我国口头文学原始资料，堪称一部“民间四库全书”。

新中国成立以来，中国民协组织过3次大规模民间
口头文学的搜集和整理活动。这 3 次活动耗时三四十
年，先后组织了200万人次在全国2800多个县进行口头
文学的普查、记录工作，获得了巨量的民间文学原始资
料。不过，这3次搜集的资料最终没有公开出版。

为了将这部分沉睡的资源唤醒，2010 年 12 月 30
日，在作家、民间文艺家冯骥才的倡议下，中国民协发起
了中国口头文学数字化工程。该工程将这些原始资料中
的图片、文字全部数字化，并扫描每一页记录的原始页
面，汇成一个数据库。数据库还提供按地区、按故事主题
等多种检索方式，例如输入“女娲补天”会得到1160多篇
不同地域的人们对它的不同讲述。 （据《北京日报》）

“民间四库全书”亮相
中国口头文学遗产建数据库

书 林 一 叶 有些苦痛无法省略

作 者：高敏
出版社：北京时代华文书局

好来历·洛阳优质生活必需品保障
平台引进的河南省非物质文化遗产石磨
老浆锅熬豆腐，由于口感好、无任何添加
剂，确保了食品安全，在短时间内就得到
了市场的推崇和市民的认可。

为拓展销售渠道和网点，更好更
便捷地服务市民，好来历石磨老浆锅
熬豆腐即日起又进入著名商品零售企
业——华润万家生活超市。

●华润万家生活超市万达店地址：
辽宁路与丽新路交叉口万达广场负一楼

●华润万家生活超市纱厂店地址：
纱厂路口东南角

●石磨老浆锅熬豆腐储藏小窍门：
泡在凉水里连同容器一起放进冰箱
冷藏

由于好来历石磨老浆锅熬豆腐在生
产过程中不使用任何添加剂，有市民反
映好来历的豆腐“好吃但不耐放”，常温
下第二天就可能发黏，虽然不影响食用，
但总觉着“已经放坏了”。

家住八一路附近的王先生是素食

者，他对豆腐有研究，也是个细心人。
王先生致电好来历说：“豆腐一般

不要多买，最好是吃新鲜的，实在吃不
完留作下顿吃的，要放在凉水里完全
浸泡，最好连同容器一起放进冰箱冷
藏。如果每天一换水，放三五天都不
会坏。”

王先生说好来历的豆腐特别适合轻
轻用油炸一下，然后在凉水里浸泡一天
后夹热馒头吃。

（郝文）

石磨老浆锅熬豆腐
进入华润万家生活超市

好来历新疆和田大枣

一级

二级

三级

组合装

合家欢

满堂红

包装规格

每箱4袋 每袋500克

每箱4袋 每袋500克

每箱4袋 每袋500克

每箱4袋 每袋500克

每箱4袋 每袋500克

每箱2袋 每袋500克

原价（元）

179

139

99

149

129

68

优惠价（元）

179

110

80

120

100

68

备注

一级1袋、二级2袋、
三级1袋

二级3袋、三级1袋

每袋特级、一级、二级、三级混
装，其中特级、一级、二级含量
超过60%

好来历石磨老浆锅熬豆腐：每500克3.8元（以实际分切大小为准），全过程无任何添加剂

好来历·洛阳优质生活必需品保障平台 24 小时服务热线、洛阳日报报业集团“百姓一线通”：
0379-66778866 商务咨询热线：0379-63350000

好来历·洛阳优质生活必需品保障平台产品目录
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