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在所有叛变中，最为严重的就是
中央军区参谋长龚楚的叛变，是为

“红军第一叛将”。龚楚何许人也？
龚楚是广东乐昌人，1924年在

广州加入中国社会主义青年团，1925
年转为中国共产党党员。早在1925
年6月，他就受中共广东区委派遣，
赴广东省农民协会从事农运工作，后
来又回到自己的家乡乐昌，成为在该
地区有重要影响的共产党人。

1927 年年底到 1928 年年初，
朱德、陈毅率南昌起义军余部想辗

转于粤北进入湖南，遇见的第一个
共产党员，就是龚楚。

在井冈山斗争时期，有军民运
动经验又有军事工作经验的龚楚，
成为红四军前委委员、二十九团党
代表，其威望和地位在红军中也算
屈指可数。

1928年6月，湖南省委致信红
四军军委，前委书记由毛泽东担任，
常务委员会由三人组成——毛泽
东、朱德、龚楚。有一段时期，中央和
湖南省委给红四军前委的信都是称

“朱、毛、龚”的。这就是龚楚当时的
地位。

龚楚不但在井冈山与毛、朱建
立了很深的合作关系，在百色起义
时又与邓小平建立了很深的合作关
系。1929 年 12 月龚楚参加广西百
色起义。起义后红七军即宣布成立，
军长张云逸，政治委员邓小平，参谋
长是龚楚。由于龚楚是从井冈山过
来的，熟知红军的建军经验及政治
工作制度，给红七军的建设的确带
来不小帮助。龚楚后来担任的职务
也闪闪放光：他继李明瑞之后任红
七军军长，然后是粤赣军区司令员、
红军总部代总参谋长、赣南军区司
令员。

红军主力长征后，陈毅起初连
个明确的职务都没有，龚楚却出任
了中央军区参谋长。

这样一个人物的叛变，对红军

长征后中央苏区留守力量的严重影
响可想而知。

龚楚的叛变出现得很突然。
1935年2月，他奉命率一部分红军
去湘南开展游击战争。5 月在湖南
郴县黄茅地区遭到粤军袭击，随后
叛变投敌。陈济棠给他一个少将“剿
共游击司令”的职位，调一支 40 多
人的卫队归他指挥，要他到赣粤边
去诱捕项英、陈毅。龚楚将自己的叛
变隐蔽得很巧妙。10 月中旬，他让
卫队扮成红军游击队，在北山龙西
石地区和粤军余汉谋一支部队假打
一阵，“击溃”了“敌人”，在龙西石出
了名。

贺子珍的哥哥、北山游击大队大
队长贺敏学原来是中央军区司令部
的科长，听说老首长龚楚拉起了游击
队伍，便赶紧派人去联系。

龚楚说，他需要马上见到项英、
陈毅，接他们去湘南加强领导。中共
赣粤边特委机关后方主任何长林等
人热情帮忙，建议龚楚写一封信给
项、陈。信写好后，何长林也在上面
签了名。特委秘密交通员很快把信
送到了项英、陈毅手里。

当时留在中央苏区的这些游击
队，最缺乏的就是胜利，到处被围
剿。项英看到龚楚的信大喜过望，马
上想和龚楚见面。他并不了解龚楚
这个人，但当时陈毅对龚楚还是非
常了解的。

龚楚的人生
悲喜剧（上）

两把“金”（ ）“刀”（ ）相“会合”

（ ）。

商朝人用青铜铸造刀剑，周朝人后来改

成用铁铸造刀剑。所谓的“金刀”就是指锋利

的刀，而“刘”的本义就是锋利的双刀。双刀

武器是两把等长的短刀，施展时，须贴近对

手，因此，不仅讲求双手的分进合击，更讲求步伐的滑移。

刘姓祖先大概擅长使用双刀，于是以“卯金刀”为姓氏。

关于双刀武器的古籍记载，《尚书》：“一人冕，执刘，立

于东堂。”（有一个侍卫，戴着头盔，双手拿着锋利的刀，站

在大堂东边的台阶上。）梁朝陶弘景《古今刀剑录》：“后燕

慕容垂以建兴元年，造二刀长七尺，一雄一雌。”“刘”引申

义为杀戮。

交换“金钱”（ ，

贝）及货物后，两个人就

彼此“分离”（ ，卯）。

“贸”也就是完成交

易，相关词如贸易、经贸

等。《说文》：“易财也。”

天黑了，该回家了，但两个即将“分离的

人”（ ）依依不舍，驻足在田（ ）里。

古代农民“合耕”现象极为普遍，无论是

在周朝井田制度下，八家合耕“公田”，还是

佃农合耕地主的田，甚或几家一起收割、插

秧等。合耕的农民常常一边耕作，一边话家

常，有时候，天黑了或该回去吃午饭了，他们仍不舍离别，还

逗留在田里。“留”相关词如停留、滞留、扣留等。
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两类人容易缺钙，一类是中老年人，尤其是绝经后的中
老年妇女，激素分泌降低，钙的吸收减少，钙的丢失增加；另
一类是孕妇和处于生长发育阶段的婴幼儿、青少年，他们一
旦饮食结构不科学，也容易发生相对性缺钙。想要了解自己
是否缺钙，到医院做个血清钙测定。

缺钙就要补钙。一谈到补钙，许多人都会想到钙片类
药物，其实大多数人在尚未发展到骨质疏松的程度时，是
不需要药物补钙的，在每日的饮食方面下功夫也能达到
补钙效果。

中国营养学会推荐成人每日钙的摄入量为800毫克，
每天只需坚持饮用300毫升牛奶或酸奶，吃30克到50克
大豆或豆制品，再加上饮食中其他食品含的钙，就基本上够
了。牛奶和豆制品中的钙质很容易为人体所吸收。

钙的吸收受许多因素影响，强健的骨骼除了需要钙，还
需要各种蛋白质和镁、铁、锰、锌、铜等微量元素的配合。因此
食物品种要丰富，饮食结构要合理，营养成分要均衡。同时，
适量的运动并适当晒太阳，也有助于钙等营养物质的吸收。

钙并非补得越多越好，成人每日摄入量不应超过2000
毫克。日常饮食钙摄入量800毫克就足够了，不用额外选择
加钙食品，添加钙质后的牛奶，补钙效果不一定优于普通牛
奶。当然，如果患者已有严重的骨质疏松症，就应该在医生
的指导下，进行相应的药物治疗。 （据《现代健康报》）

补钙，药补不如食补

茄子物美价廉，营养丰富，含有蛋白质、脂肪、碳水化合
物、维生素及钙、磷、铁等多种营养成分，特别是维生素 P
的含量很高。维生素 P 是黄酮类化合物，能增强人体细胞
间的黏着力，具有增强血管弹性、降低毛细血管通透性、
防止毛细血管破裂的作用，使心血管保持正常的功能。因
此，食用茄子对动脉硬化症、高血压、冠心病和坏血病患
者非常有益。

另外，茄子是抗癌高手，其所含的龙葵碱，能抑制消化
系统肿瘤的增殖，对于防治胃癌、直肠癌有一定效果。茄子
含有丰富的维生素E，对延缓人体衰老具有积极意义。

茄子对油脂的吸附能力很强，所以“烧茄子”“油焖
茄丁”“过油茄子”等会让人吃进大量油脂，还会大量损
失维生素 P。因此，为了保证茄子的营养，清蒸是最佳的
烹调方法。

中医认为，茄子性凉、味甘，不宜生吃。夏天食用清热解
暑，但是消化不好、容易腹泻的人不宜多吃。茄子带碱性，生
吃会有明显的涩味。 （据《保健时报》）

远离油汪汪 茄子宜清蒸

爱耳护耳，
耳聪让你精神爽

3月3日是第15个“全国爱耳日”，今年
的宣传教育活动主题为“爱耳护耳，健康听
力——预防从初级耳科保健做起”。随着数
码产品的普及，越来越多的人成为“耳机
族”。医生建议，改掉不良的生活习惯，可有
效保护听力。

如今，随处可见戴着耳机听音
乐或打电话的“耳机族”。七里河
一家电子配件店的老板介绍，目前
的耳机按照佩戴方式，大致分为头
戴式、耳挂式和入耳式三种类型，
价位在十几元到上千元。小巧便
捷，音质清晰，售价百元左右的入
耳式耳机销量最大。

家住洛龙区的段云云从事销
售工作，每天接打电话很多，为了
在开车时接听方便，她购买了蓝牙
耳机。“蓝牙耳机戴着经常会忘记
摘掉，所以即使没有电话，也会长
时间戴着。”段云云说。

“佩戴耳机不仅是需求，也是

潮流。”在音乐发烧友张南看来，耳
机是生活必备品。每天睁开眼，他
就会戴上耳机，晚上也是挂着耳机
入睡。张南说，虽然使用的是专业
耳机，但戴耳机时间太长也会感到
疲惫。

“用耳机接听电话、长时间在
KTV和嘈杂环境中，都会给耳朵带
来‘后遗症’。”市第三人民医院耳
鼻喉科副主任医师牛洪霞说，在常
见病例中，经常会有人因为不良的
生活习惯，使耳朵处于疲劳状态，
致使听力衰弱。以往多在老年人
中出现的耳鸣现象，如今在年轻人
中也为数不少。

数码时代，小心过度用耳后遗症

牛洪霞说，人的听觉能承受最大的
声音为 90 分贝，有人因为外部噪声过

大，人们就会将耳机音量调大，如此一来，
听觉功能会受到严重损害，轻者听力下降，

重者完全失去听力。
“也有部分人喜欢挂耳机。”牛洪霞说，耳机

虽然轻便，但长期挂在耳郭上，很可能会对耳郭
造成压迫，容易诱发耳郭的局部压伤。
牛洪霞提醒，为了避免耳机给人体带来伤害，应从改

变不良生活习惯开始，减少煲电话粥次数，耳机音量以感
觉舒适悦耳为宜，成人每天使用耳机不超过3至4小时，并

以间歇收听为宜，最好每半小时就让耳朵休息一会儿。
佩戴耳机时，也可遵守“3个60”原则：持续听音乐不要超过

60分钟，不要超过最大音量的60%，外界声音不要超过60分贝。
对不同类型的耳机来说，头戴式耳机虽不方便，但可有效避免擦伤耳

道。此外，应尽量选择音质佳、杂音小、音量可灵活调节的耳机，一旦遇到声
响突然过大等特殊情况可及时调整，以保护听力。

佩戴耳机，
遵守“3个60”原则

不同年龄，护耳方法有侧重

本报记者 武怡晗 通讯员 王小燕 文/图

对不同年龄段的人来说，应如何保护
听力？

牛洪霞说，对婴幼儿来说，除了出生
后及时进行新生儿听力筛查，还要警惕

“迟发型”听力损伤，有听力损伤危险指标
的新生儿即使通过了筛查，也要随访至 6
周岁；在生活中，给婴儿哺乳或喂水时要
预防呛、咳，避免奶、水进入耳朵，幼儿患
支气管炎等疾病时，也应预防中耳炎并发
症；如果孩子语言发育迟缓或口齿不清，
要注意听力损伤的可能，3 岁前是学习语
言的关键期，早期发现儿童听力障碍可及
时预防、降低听力损伤的程度。

对年轻人来说，除了避免长时间置身
嘈杂环境，在有噪声污染的环境作业也需

戴防噪声耳塞或棉球；警惕盲目、频繁用
力掏耳朵，减少尼古丁的吸入；连续熬夜
或长时间情绪低落、精神过度紧张时，必
须休息，预防突发性耳聋；一旦发现耳鸣、
眩晕、恶心、呕吐、听力下降等症状，要及
时就诊。

老年人可以经常按摩耳朵，尤其是耳
垂和耳轮，促进血液循环；定期进行血糖、
血脂检测，避免感音神经性耳聋；在用药
时要慎重，部分抗生素服用时间过长，易
与其他药物交替发生药物反应，也有可能
诱发听力下降。需要注意的是，如经过治
疗仍不可恢复，老年人可选配合适的助听
器，预防听力进一步下降。但在佩戴和选
购前，要由专业技术人员进行测试。

一年轻人在商店试戴耳机一年轻人在商店试戴耳机
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