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禅宗是中国佛教信众最多、影响最大的宗派之一。
禅，是梵语“禅那”的简称，意思就是静虑。禅宗的创立富
有传奇色彩，据说，禅宗的“不立文字，教外别传”的禅
语学说，来自佛祖释迦牟尼在灵鹫山大法会上的拈
花微笑；而西天第二十八祖菩提达摩为弘扬禅法，

“一苇渡江”到洛阳，面壁9年终成中国禅宗始祖。
灵鹫山大法会是这么回事：当时，佛祖释迦牟尼召

集他的1250位出家弟子，在灵鹫山召开法会，大梵天
上的尸弃天王从云端走下来，捧着一株名贵的优钵罗
花（金莲花），恭敬地献给释迦牟尼，请他向大众说法。
释迦牟尼登座后，并不说话，只是手持优钵罗花向与会
大众展示，脸上露出笑容。正当大家都疑惑不解时，释
迦牟尼的大弟子摩诃迦叶却破颜一笑。这一笑，顿悟了
佛法的真谛。

于是，当着众人的面，释迦牟尼对迦叶说了一番
话，说他已把真理宝藏“正法眼藏”秘密地传授给了迦
叶，但“因为它是无形无相无臭无味，语言文字无法表
述，唯有圣者的妙心才能体会，就像我手中的优钵罗
花，它的美丽能传授给你么？除非你亲自去观赏、体会，
否则它的美丽永远不会变成你的喜悦，被称为‘正法眼
藏’的真理也是这样”。

这就是传说中的释迦牟尼拈花示众，传法给迦叶
的故事。这个故事暗示，禅宗有其悠久的传法系统，最
早可追溯到佛祖；同时也暗示，禅宗的“不立文字，教外
别传”也是从佛祖那里继承下来的，有根有据。

迦叶以心传心接过大法后，成为禅宗西天第一代
祖师。后迦叶把“正法眼藏”传给师弟阿难，阿难之后，
一一相承，灯灯相续，又有商那和修等二十六祖，第二
十七祖是般若多罗，第二十八祖是菩提达摩。

菩提达摩本为刹帝利，原名菩提多罗，是南天竺国
国王第三子。他拜般若多罗为师后，改名菩提达摩。般
若多罗传法给菩提达摩时，叮嘱他：“我圆寂60年后，
你去东方（中国），将‘正法眼藏’传到那里，以普利众
生。”菩提达摩遵照师训，果然在师父圆寂 60 年后乘
船到中国，先抵达南海（今广州）。当时，中国正处南
北朝时期，在南方，此时期约为梁武帝普通年间（公元
520年至公元527年）。

梁武帝萧衍十分崇信佛教，他曾亲自讲经注经，建
寺度僧，并大量资助寺院，布施僧尼，还三次舍身佛寺
当和尚，又三次被大臣用重金把他从寺院赎回。听说天
竺国来了位高僧，他非常高兴，即派人赴南海接达摩到
都城金陵（今南京）弘法。

达摩一到金陵，梁武帝便兴致勃勃地与达摩讨论
佛法，引出一段有趣的对话。

梁武帝问达摩：“朕即位以来，建寺写经很多，度僧
不计其数，有何功德？”

达摩说：“并无功德。”
“为何说无功德？”
“这只能算是人天小果，是从烦恼业因中来，正如

影子随着形体那样，虽有但并不突出。”
“怎样才算是真功德？”
“真正的功德是最纯净圆融的智慧。它的本体是空

寂的，不可用世俗的方法求得。”
梁武帝又问：“如何是圣谛第一义？”
达摩说：“廓然无圣（空寂无边，没有圣谛）。”

“我对面是谁？”
“不认识。”
这样一来一往，俩人话不投机。梁武帝对达摩的答

话不领悟，达摩也认为机缘不合，不可久留，便离开金
陵北上，要到北魏都城洛阳。

达摩走后，梁武帝把他与达摩的问答告知他的师
父志公禅师。志公听后，大吃一惊，说：“达摩的开示实
在是太好了，他就是观音菩萨乘愿再来传佛心印的！”
梁武帝深感懊悔，立即派一队人马去追赶达摩。达摩此
时正走到长江边，回头一看，一队人马赶来，便顺手折
一叶芦苇，掷于江中，踏在上面悠然渡江而去。

这就是达摩十分神秘的“一苇渡江”的故事。至今，
在少林寺方丈室，尚存元代刻石《达摩一苇渡江图》。图
中达摩高鼻圆脸多髯，头发卷曲蓬松，俨然天竺僧人模
样。他双目圆睁，直视前方，赤足踏于一叶芦苇之上，身
上袈裟飘飘生风，神态十分生动。关于“一苇渡江”的传
说，后人认为可能并非指一叶芦苇，而是以芦苇扎筏渡
江，因为《诗经·河广》中就有“谁谓河广，一苇杭（航）
之”之句。
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网点

宜心宜意生鲜便利店
（凤化街店）

宜心宜意生鲜便利店
（长兴街店）

华润万家生活超市
万达店

华润万家生活超市
纱厂店

王府井百货

洛阳平价商店

店长

闫丽萍

薛二秀

孔先生

地址

老城区凤化街银鑫港湾门口

洛龙区长兴街世府名邸西门

涧西区辽宁路与丽新路交叉口万达广场负
一楼

西工区纱厂路口东南角

西工区中州中路郑州大学附属洛阳中心医
院东200米，负一层生鲜区

洛龙区牡丹大道与厚载门街交叉口中油家园
门口东

电话

18336703761

18736257013

18736330300

买正宗新疆和田大枣，就找好来历

在西天二十八祖
来东土一苇渡江

□徐晓帆 司一智

好来历石磨老浆锅熬豆腐新增销售网点

河洛大地寻伊人

洛阳城自古以来美
丽至极，一代雄主秦始
皇嬴政就曾因它的美
丽，专门从咸阳跑来为
它举行浩大的祭祀仪
式，而且情不自禁感叹
了几句，留下来一首《祀
洛水歌》：

洛阳之水，其色苍
苍。祀祭大泽，倏忽南
临。洛滨缀祷，色连三
光。

河洛大地的儿女当
然也完全配得上她的美
丽。其中，很大一个元
素是，洛阳是中国美女
的故乡。

还记得《诗经·蒹葭》是怎么说的吗？
蒹葭苍苍，白露为霜。
所谓伊人，在水一方。
溯洄从之，道阻且长；
溯游从之，宛在水中央。
蒹葭萋萋，白露未晞。
所谓伊人，在水之湄。
溯洄从之，道阻且跻；
溯游从之，宛在水中坻（chí）。
蒹葭采采，白露未已。
所谓伊人，在水之涘(sì)。
溯洄从之，道阻且右；
溯游从之，宛在水中沚（zhǐ）。
顾名思义，我们可以把伊人理解为喝着伊、洛河

水长大的美女。正因为如此，我们今天的每一位洛
阳女子，也应该为自己是伊人的一分子而感到骄傲。

关于伊人的故事，洛阳有太多太多。
远嫁南京的洛阳女儿莫愁，千百年来一直是帅

哥们追思凭吊的对象；而王维家对门的洛阳女儿，刚
到 15 岁就被一个大帅哥乘着玉勒青骢（cōng）马迎
娶回家……最动人的是，被很多人以为胸怀大志而
一生不近女色的一代诗豪刘禹锡，在少年时代也迷
恋过“那一袭青衫”。

公元 791 年，刘禹锡带着母亲从江
南回到故乡洛阳，一边修缮故宅，一边准
备科考。闲暇之时，他喜欢到洛阳桥附
近流连吟哦（é）。据史料记载，那时的洛
阳桥还是一座木板桥。有一天黄昏时
分，他正在桥头忘我地吟哦前辈张若虚
那首百读不厌的名作《春江花月夜》，突
然耳边传来一阵莺声燕语，与他的吟哦
若合符节，婉转相应。他循声望去，不远
处的垂柳下，一个女子，一袭青衫袅袅娜
娜润入他的眼帘。那一刻，小刘仿佛着
了魔，从头到脚甚至连眼珠都再也不能
移动分毫了。不知多久，他才返过魂来，
俊脸红红地走上前去，找了一个自己后
来想想也觉得不可思议的不着调理由和

伊人搭讪。
很快，俩人聊得就如蜜里调油。不知不觉中天

完全黑了下来，俩人不得不不情不愿地分手了，便
相约明天这个时候、这个地方，不见不散。

第二天，由于刘母突然病了，找大夫诊治后小
刘匆忙赶往洛阳桥，只见杨柳依依，碧水清清，怎么
也不见“那一袭青衫”。懊恼之余，刘禹锡无意间抬
头望去，月影西斜，早已是后半夜了。

第三天他早上再去，流连半天，眼前只有清清
碧水，依依杨柳；下午再去，依然只有依依杨柳，清
清碧水。

第四天，他空望一整天，不见那一袭青衫；第五
天，第六天，第七天……桥上往来的各色人等，没有
一个人走进他的眼睛。

从此，“那一袭青衫”再也没有了消息。

20年后刘禹锡从苏州刺
史任上告假回洛阳省亲，被以
一首“锄禾日当午”名震天下
的李绅先生拉到家里做客，他
想让刘禹锡给自己准备出的
诗集写序。李绅是当朝大司
空，家里有歌舞团，席间自然
免不了一番歌舞助兴。刘禹
锡为一个宫妆伊人的歌声深
深打动，当场挥毫赋诗一首：

“高髻云鬟宫样妆，春风一曲
杜韦娘。司空见惯浑闲事，
断尽江南刺史肠。”

那时刘禹锡已丧偶多
年，李绅以为他喜欢上了那
个姑娘，就不由分说把那个
姑娘送给了他。刘禹锡推脱
不过，只好带姑娘回家，回家

后却把姑娘拉到母亲跟前认
作了妹妹。姑娘不理解，刘
禹锡也不解释。过了几天，
姑娘在帮哥哥整理书案时，
无意间看到了一首刚写好不
久的绝句：

春江一曲柳千条，二十年
前旧板桥。曾与美人桥上别，
恨无消息到今朝。

不用说，那位 20 年前的
青衫伊人是幸福的，只是有
一点遗憾，她可能不知道，
那个与她有约而未见的小
伙子，永远把她
留在了心里
最 柔 软 、
最温暖的
地方。

在洛宁县赵村镇西王村和方村之
间，有一汪清泉，四季长流，当地人称它
为野狐泉。有关野狐泉的来历，流传着
一个传说。

相传，以前此地常有狐狸出没，其
中一只貌美如花，每每遇到猎人，它就
会变成美丽少女迷惑猎人。据说这只
狐狸活了上千年，被称为狐仙。

在西王村附近，住有一户米姓人
家，哥哥米才很有心计，弟弟米来心地
善良。父母去世后，两兄弟相依为命。
后来，米才娶了媳妇后，开始嫌弃米来，
脏活累活都让他干。

一天，米来上山砍柴，一不小心从
山上摔了下来，幸运的是，他正好摔在
一只狐狸身上，只把脚崴伤了，但那只
狐狸的腿部流血不止。米来十分感谢

这只狐狸的救命之恩，赶紧从自己身上
扯下一块布，给狐狸包扎好，看着狐狸
安全离开后，才放心回家。

由于脚崴伤了，米来不能干重活，
这更加重了哥哥、嫂子对他的厌恶。没
过几天，哥哥和嫂子便以米来在家吃闲
饭为由，要和米来分家。

无奈，米来便问哥哥如何分。米
才和媳妇商量后决定，将父母留下的
10 间房子和 10 亩地按照“一比九”划
分，并写在两张纸条上，兄弟俩抓阄来
决定。

当嫂子拿出事先准备好的纸条后，
米来被要求先抓，抓到写有“一”的字
条。哥哥米才赶紧说：“你抓到的是1间
屋子 1 亩地，我的肯定是 9 间房子 9 亩
地。”说罢便把另一张字条扔在了门外。

就这样，善良的米来住进一间又潮
又黑的屋子里。他每天起早贪黑干活，
还经常帮助邻里挑水拾柴。

一天晚上干完活，饥肠辘辘的米来
回到家，惊奇地发现灶台上放着热饭热
菜，屋里却不见人影，一连几天，都是此
情景。

为探究竟，一天米来外出干活提前
回家，发现一名女子正在做饭。女子告
诉米来，自己是修炼千年的狐仙，并将
米才夫妻二人抓阄捣鬼的事告诉了
他，得知真相的米来只是摇摇头，原谅
了他们。

狐仙被米来的善良感动，送给他一
壶包治百病的济世甘露。米来回到家
后，将甘露倒在地上，没想到竟出现一
个泉眼，不停地向外冒水，用此泉浇灌

的庄稼长势旺盛。村民有疑难杂症，喝
口清泉，病情就会减轻。

后来，村民得知此泉是狐仙所赠，
为感谢狐仙，给此泉起名为野狐泉，并
在泉水边建了一座庙，每逢农历初一、
十五，香客不断。

据说，米来20岁时，有一天去山里
干活，再也没回来。人们都说，米来与
狐仙成了亲，一直保佑着村里善良、正
直、勤劳的人们。 （赵佳 冯婷婷）

野狐泉：善良小伙感狐仙 济世甘露化清泉

地名故事

从河图洛书到千年帝都，从丝路起点到运河中枢，洛阳历史
文化源远流长，文史典故、秩事、传说不胜枚举。本报今起推出《洛
阳文史掌故》栏目，拾贝于洛阳文史长河，献珠于广大读者面前。

本栏目由李少咏撰稿。李少咏，河南省周口市西华县逍遥
镇人，洛阳师范学院教授，文学博士，主要研究方向为文学与文
化批评，曾获得河南省文学奖、河南青年作家奖、河南社会科学
优秀成果奖等。

开栏语

曾与美人桥上别 李玉明 绘

11111111111111111111111111111111 所谓伊人在洛阳

22222222222222222222222222222222 洛阳桥下见伊人

33333333333333333333333333333333 刘郎赋诗忆伊人

□李少咏


