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每天晚上7点，华林路华新社区66岁的居民孙爱梅都
会准时到社区广场跳“快乐舞步健身操”。她说：“这里每天
都有教练教健身操，还不收费。广场上每晚跳舞的有100
多人。”

孙大妈说的“教练”，其实就是社区的街坊，她们热衷文
体活动，一起学习健身操，无偿地教给大家。社区教练的发
起人之一陈娟介绍，2012年10月，她们开始在楼下跳这种
健身操，很快吸引了附近邻居的注意。此后，该社区还利用
老旧小区改造资金将社区广场重新铺平，方便居民锻炼。

如今，华新社区的广场健身操成了一道亮丽的风景。
教练沈淑梅说：“以前，我们互不认识。通过锻炼，大家关系
更近了，谁家有困难，大家都帮忙。”

本报记者 刘冰 摄影报道

社区广场的健身操

本报讯 为净化市容环境，根治车辆沿路抛撒和带泥
上路这些城市“顽疾”，老城区按照属地管理原则，启动多
部门联动机制，重点治理定鼎北路、国花路、310国道及王
城大道北段车辆沿路抛撒和带泥上路问题。自 3 月 1 日
起，共查处沿路抛撒违规车20余辆（次），暂扣严重违规车
3台。 （石智卫）

重拳治理沿路抛撒

本报讯 本周六，市科技馆举办的科普大讲堂系列活
动继续在该馆二楼举行。

此次讲座的主题为“关节疼痛常见于哪些疾病”，市第
三人民医院风湿免疫科主任医师余建华将为大家讲解风湿
疾病方面的知识。余建华医生从事中西医结合风湿免疫病
诊疗工作32年，在国家级和省级专业学术期刊上发表学术
论文12篇。

讲座具体时间为当天9时30分到11时，市民可免费参
加，详情可拨打电话60692600、60629601咨询。

（武怡晗）

本周科普大讲堂
教您保护“关节”

本报讯 今年牡丹文化节期间，我市将推出多项惠民措
施，其中市民在非节假日仅需10元就可畅游公办牡丹园。
昨日从王城公园获悉，在此基础上，该园推出30元月票卡，
可在牡丹文化节及金秋菊展期间不限次数游园赏花，使用
范围还包含动物园。

另根据市民需求，14日起，王城公园开始补办2014年度
年票卡，票价50元，可不限时免费游览含动物园在内的王城
公园，包括在牡丹文化节、金秋菊展期间。（赵佳 乔丽娜）

可在牡丹文化节及金秋菊展期间
不限次数使用

王城公园推出
30元月票卡

昨日从九都路改造提升工程指挥
部获悉，自本周六起，九都路定鼎立交
桥西至御博路段将摊铺沥青，15日至18
日，沿线道路将实行交通管制，敬请市
民留意。

各路口逐段封闭断行

九都路改造提升工程指挥部相关
负责人介绍，按照施工安排，本次沥青

面层采取双幅铺设，为确保沥青面层
铺设工程顺利实施，指挥部将分时段
封闭沿线路段。（具体施工安排及九都
路沿线各路口实行交通管制情况详见
上图）

施工期间沿线东西向封闭

为方便出行，各路段封闭施工期
间，南北穿行的车辆可以通行，东西向
通行的车辆可选择凯旋路、滨河北路通
行或绕行。当施工至沿线各路口时，相
应路口南北向将实行交通管制，南北向
通行车辆可选择邻近路口绕行。市交
警部门届时将在沿线路口设置交通管
制标志。

14日起至施工结束，九都路定鼎立
交桥西至御博路段道路两侧禁停一切
车辆。九都路改造提升工程指挥部相
关负责人提醒，沿线小区、单位的车辆
驾驶人员应提前做好出行和车辆停放
计划。

本报记者 李东慧 通讯员 王子平

15日至18日，九都路定鼎立交桥西至御博路段摊铺沥青——
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几乎每天，洛宁县兴华镇中心学校
教师赵玉峰都会收到从天南海北寄来
的钱和包裹。几乎每个周末，他都翻山
越岭，行走在为孩子们送钱送物的路途
上。他被称为“爱心大哥”，他为山里孩
子传递爱心。

结缘公益，相伴至今
300元、50元、30元……月初，算清

收到的近 3 万余元汇款，赵玉峰先给在
外读大学的 14 名学生汇去生活费。趁
着周末，他又规划去各个乡镇，给其他
400余名学生送钱。

“这些钱是好心人捐给孩子们的，
我只不过跑个腿。”一笔笔账，他用小本
子记得清清楚楚；一张张快递签收单，
他小心地夹到笔记本里……

2005 年，一次偶然的机会，赵玉峰
接触到河洛志愿者协会。得知他们需
要帮扶对象的信息，熟悉情况的赵玉峰
主动要求做“向导”。

“没想到，一做就坚持到现在。”后
来，为方便联系，赵玉峰让孩子帮忙注
册QQ号码，搜集来的贫困学生信息、网
友的帮扶信息，他都贴在空间里。热心
的他，逐渐和不少志愿者成了朋友，成
为他们的编外人员。

爱心不断发酵，赵玉峰不时接到电
话，有的想资助贫困学生，有的希望捐赠
物品。更多的人请他留下地址，将东西
寄给他，请他帮忙转给需要的人。

翻山越岭，送达爱心
就这样，爱心包裹像雪花一样，飘

向赵玉峰家中，他和妻子成了爱心收送
员，传递来自各地的爱心。

2010年冬天，各地寄来的爱心衣物
有8万多件，近百个大小不一的包裹，挤
满了地下室和走廊。

为了让这些衣物尽快送到需要的
人手中，他和妻子不分昼夜，分类打包，
手都磨烂了。一些乡镇物流不畅，赵玉
峰利用闲暇时间，根据志愿者们提供的
信息，将衣物一一送达。

“近的，我和妻子肩挑手提；远的，
自己掏钱雇车去送。”2010年，他和妻子
将爱心物资送入近万个家庭。2012 年
冬天，大雪封山，举步维艰，他和上大学
的孩子，在山里走了整整3天……2013
年年底，赵玉峰在建筑工地上做了20天

工，他买来米、面和油，走访长期帮扶的
26名贫困学生……

上有90多岁的老父，下有两个读大
学的儿子，妻子下岗多年，赵玉峰每月
2000多元的工资，是全家唯一的收入。
为更好地做公益，年近半百的他，利用
寒暑假到建筑工地打工，攒下来的钱，
用来传递爱心。

“他连5块钱的面都舍不得吃，为了
做公益把烟都戒了。”提起自己的熟人，
教师张新民充满敬佩：“为了孩子们，他
做啥事都不奇怪。”

中转财物，固守清贫
不知多少次，在家家准备年货时，他

和妻子却行走在路上。虽然对于贫困学

生赵玉峰一一设法去帮助，但对于自己
的孩子，他要求他们打工赚钱养活自己。

赵玉峰说，虽然生活清贫，但自己
很满足。爱心中转让那些孤苦无依的
孩子感到温暖，让那些面临失学的孩子
能够继续求学。“山里娃也能和城里的
孩子一样，好好上学，吃饱穿暖，我受点
罪，没啥。”

“每次到达目的地，看着孩子们笑
脸相迎，我就忘却跋山涉水的艰辛。”在
赵玉峰的QQ空间里，他用一个名为“奉
献爱心，快乐自己”的相册，记录着每次
公益活动，定格孩子们的笑脸。在得知
他在做好事时，有司机免费帮他送包
裹，有邻居主动帮他分拣衣物。

近年，在社会爱心团体的帮助下，
赵玉峰先后帮助困难学生851名，其中
不少人考上大学步入社会。赵玉峰说，
作为一名教师，除了教书育人，也要用
实际行动为他们做出表率。自己最欣
慰的事情，莫过于不少受过帮助的孩子
也在做公益，继续爱心中转。

“输血还需造血。”除了继续做好爱
心中转，赵玉峰有自己的梦想：攒钱创
业，为困难家庭的成员，提供技术帮扶
和岗位，让他们免除后顾之忧。

本报记者 武怡晗 特约记者 赵笑
菊 文/图

赵玉峰和他的“爱心中转站”

赵玉峰在分拣衣物

15日至18日,九都路定鼎立交桥至御博路段东西向封闭。
15日至16日 当自东向西施工至以下路口时，依次对南

北向实行封闭，各路口封闭时间为4小时；
17日至18日 将依次对沿线各路口和非机动车道剩余

部分等进行沥青摊铺，施工至以下路口时，各路口将实行全封闭
施工，时间视情况而定。
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