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丽宝健健

随着生活水平的提高，痛风的发病率在逐年增加，目前
我国约有痛风患者1500万人。

痛风是由于体内嘌呤代谢障碍导致血中尿酸含量持续
升高，尿酸结晶在关节腔或身体其他组织处析出所引起的
疾病，主要有反复发作的痛风性急性关节炎、痛风石沉积、
痛风性慢性关节炎和关节畸形等。痛风常累及肾脏而引起
慢性间质性肾炎和尿酸性肾结石。

痛风一般间歇性发作，发病时主要表现为足拇指关节、
踝关节及指关节等部位红肿且伴随有针刺、刀割般的疼痛，
多数患者还会伴发高烧。病程超过5年的患者会出现痛风
结石，可导致关节严重变形，无法正常行走，甚至无法握取
笔、书、筷子等日常物品。痛风结石若治疗不及时会自行
破溃，伤口经年不愈，并最终会因感染而迫使患者截肢致
残。部分患者还会因痛风并发冠心病、高血压、糖尿病等
疾病，尤其是病程超过10年的痛风性肾病患者，如果对病
情不加以控制，很容易引发肾绞痛、血尿肾直至引发肾功
能衰竭及尿毒症。最终，有的患者不得不依靠透析或换肾
来维持生命。

痛风 85%的急性发作存在下列诱因：（1）大量饮酒或
进食富含嘌呤的食物；（2）劳累过度或关节劳损；（3）情绪
过激或受精神刺激；（4）受冷受潮；（5）手术或创伤；（6）药物
诱发，如使用利尿剂；（7）肿瘤化疗或放射治疗等。痛风的
治疗除在医生指导下进行秋水仙碱、激素及非激素类消炎
止痛药治疗外，饮食治疗也相当重要。 （据《保健时报》）

生有道养养

痛风病程长 需控制病变

男人进入中年后，体内雄性激素出现一定程度的下降，
影响到男人的生理和心理。于是，有一部分男人进入更年
期，出现一系列的男性更年期症状。那么，男人进入更年期
该怎么调理呢？

专家提醒，不管是更年期男人自己，还是其亲人，都应
该积极调理更年期男人的生理和心理，缓解各种症状。以
下五招，不妨试一试：

1.更年期男人应该坚持进行有规律的体育锻炼或者其
他能够活跃身心的活动，最好每天参加一次，至少每周三
次。这样的活动能改善自我感觉，使你觉得自己精力充沛，
身心健康。

2.更年期男人应该坚持做好日常工作以及学术研究，
力图不改变以往的学习和工作习惯。

3.男人尽量不要在更年期内对自己的生活做出大的改
变。更年期男人可以随意选择一两件新鲜的事来做，以达
到一时的心理满足，但绝不要摧毁生活的基本架构。

4.男人在更年期内最应该忌讳两样东西，那就是酒精
和婚外情。更年期男人切记不要酗酒，更不要发生婚外情。

5.如果你觉得自已的更年期症状严重，应该尽快向有
经验的医生求助或进行心理咨询,积极寻求治疗方法。

最后，专家提醒，更年期男人应该立即行动起来，从自
身做起，做好更年期的防治工作。 （据中华中医网）

“更年男”身心调理五招

食每刻美美

白扁豆粥益气健脾
原料：白扁豆30克，莲子15克，银耳10克，大米100克，

水适量。
做法：把白扁豆、莲子、大米洗净，银耳用冷水发开后洗

净切碎，一同入锅加入适量的清水，旺火煮沸，再改用小火
熬煮成粥食用即可。

功效：具有益气健脾、滋阴醒神的功效，适于春季疲乏
无力、精神萎靡不振者食用。 （据慧聪网）

一健必读一健必读 之

春季皮肤病多发
咋防咋治看过来

春季天气回暖，是皮肤病的
多发季，主要有牛皮癣、湿疹、荨
麻疹、青春痘、白癜风五大类。
专家提醒，进入春季，患者要注
意日常饮食，加强补充营养，提
高身体防御能力，谨防这五类皮
肤病。

牛皮癣、白癜风、荨麻疹、湿
疹、青春痘这五大类皮肤病春季
多发，占皮肤科门诊九成多。对
于皮肤病的治疗，专家表示，患者
需要注意两个方面。

第一，对于皮肤病的治疗最
忌讳的是自己乱用药。有些患者
不能正确看待自己的病情，不能

及时寻求正确的治疗，私自乱用
激素类药物或偏信一些“江湖医
生”所谓的祖传秘方。这样不但
治不了病，反而贻误治疗，带来更
大隐患，特别是自己用刺激性强
的药物或激素类药物局部涂抹，
这些做法可能缓解一时之痒，但
是治标不治本，易使患者出现激

素依赖等症状。
第二，出现症状及时就诊。

患者一旦发现皮肤不适，要尽
早到正规医院就诊，就算错过
治 疗 良 机 ，也 不 要“ 破 罐 子 破
摔”，应主动到正规医院，由专
业医生按照不同病情采用对症
药物治疗。

春季谨防五类皮肤病

青春痘发病率近年不断提
升，发病群体范围也越来越广泛，
除了中学生、大学生，白领群体中
也有不少患者。不合理的饮食结

构是出现青春痘的原因之一。
然而，在当前日益丰富的物质

生活条件下，很多人并未意识到不
合理的饮食结构也会导致青春痘的

多发。青春痘高发、低龄化的趋势并
未被更多的人熟知。专家提醒：青春
痘的高发现象、日益扩大的发病人
群及低龄化趋势应该引起重视！

专家提醒，进入春季，牛皮癣患者采用中医
疗法实施净血排毒能有效减少复发，还需要增
强牛皮癣防范意识，注意保暖，避免“风邪外侵，
营卫失调”；应加强补充营养并加强锻炼，提高
身体防御能力。 （据39健康网）

增强牛皮癣防范意识

春暖花开之时吃什么食物可以减
肥？其实吃蔬菜水果是最健康的减肥
方式，其中含有丰富的纤维素，不仅能
补充营养物质，还能有效燃烧身体脂
肪，消耗身体热量。多吃水果还有助于
排毒养颜，非常适合春天减肥。

■菠菜：肝脏、肠道、肌肤都受益
女性不可缺少的春季蔬菜
菠菜里的槲皮素、谷胱甘肽、膳食

纤维、叶酸、铁都是女性不可缺少的营
养物质，对于排毒、改善便秘、促进血液
循环、加快新陈代谢，效果都相当显
著。同时，菠菜的类胡萝卜素的含量也
很高，能帮你美容养颜。春天出产的菠

菜，其维生素 C 的含量是夏季的 3 至 5
倍，现在正是多吃菠菜的好时机！

■芥蓝：从茎到花都有营养
营养价值与排毒能力最强的春季蔬菜
春季代表性蔬菜芥蓝，茎、叶、花都

能食用，富含维生素 C、维生素 B 群、胡
萝卜素、钙、叶酸、铁、钾等，营养价值十
分高。另外，芥蓝的芥子油甙合量相当
高，能形成异硫氰酸，发挥超强的解毒、
排毒功效。

■土豆：富含具有超强抗热能力的
维生素C

丰富的维生素与淀粉，让你越瘦越
漂亮

土豆中富含的维生素C，在遇热后几
乎不受损害，而且3月出产的土豆，其维生
素C的含量达到顶峰。将土豆加热冷却
后进食，一部分淀粉会转化，变得难消化，
从而促进肠道的蠕动，改善便秘，将毒素
与废物带出体外。

■南瓜：抗氧化的叶黄素与饱腹的
膳食纤维

能长期保存的抗氧化力
每天吃200克南瓜，其中的膳食纤

维在帮你饱腹的同时，可以改善便秘的
情况。南瓜中橙黄色的色素成分来自
叶黄素，有超强的抗氧化能力。

■西红柿：减肥的同时，健康又漂亮

茄红素健康减肥又美容，生熟两吃
一样厉害

西红柿的保健功效有80%至90%来
源于茄红素，具有排毒解毒，抑制中性脂
肪、恶性胆固醇等减肥效果的同时，超强
的抗氧化成分能有效美白、抗老化。

■西兰花：解毒、排毒能力超群
即使猛火加热也不损其有效成分
西兰花含有的异硫氰酸酯、槲皮

素、膳食纤维、叶绿素共同作用，产生强
大的解毒、排毒功效；每100克西兰花中
就含有4.4克膳食纤维，其中3.7克都是
不溶性膳食纤维，是改善便秘的佳品！

（据新华网）

春季减肥，多吃这些蔬菜

春季对于荨麻疹、湿疹患者
来说就是一个难熬的季节，因为
在春季荨麻疹、湿疹极容易复
发，而且复发后病情会加重，给
患者带来更严重的影响。那么，
荨麻疹、湿疹患者在春季要怎样
应对呢？

专家认为，患荨麻疹、湿疹，
主要是人们的抵抗力下降导致病
毒侵入人体造成的，即“风邪外
侵，营卫失调”。

初春依旧寒冷，同样需要保
存更多的热量来满足身体的需
要，所以，荨麻疹、湿疹患者必须

注意保暖，尤其是病患部位的保
暖。另外，荨麻疹、湿疹患者除采
用中医疗法实施净血排毒外，日
常生活中要经常锻炼，防寒保暖，
避免受到外界刺激，注意饮食等，
只要做好有效防治，就可以很好
地应对荨麻疹、湿疹。

荨麻疹、湿疹易发 注意保暖、加强锻炼

青春痘多发 应调整饮食结构

国家开发银行股份有限公司（以下简称国
家开发银行）以科学发展观为指导，以开发性
金融服务国家中长期发展战略，在融资推动国
家经济建设和社会发展的过程中，始终秉承开
门办行、民主办行的宗旨，努力实现“阳光投
资”，建设“阳光工程”。自2006年8月国家开
发银行成立“审计举报办公室”以来，公开受理
来自社会各界的监督举报，取得了良好效果，
为加强风险防范，履行社会责任，共建健康企
业、健康市场、健康金融发挥了积极作用。

国家开发银行作为我国中长期投融资主
力银行，致力于从市场化方式服务国家战略，
支持经济社会发展。国家开发银行在此重申：

热忱欢迎社会各界对国家开发银行资产
安全进行监督，对危害或可能危害国家、地方、
公众及国家开发银行利益的行为进行举报。

现就有关事项公告如下：
一、监督范围 与国家开发银行资产相关

的项目法人及组织，包括国家开发银行的贷款
项目及客户，为国家开发银行贷款提供各类担
保的客户，以及国家开发银行的管理资产所涉
及的其他客户等。

二、监督内容 （一）利用虚假的经营信息
及申报材料骗取国家开发银行贷款的行为。
企业以不真实或虚假的资产、负债、损益信息
及其他申报材料信息恶意虚假包装，以骗取国
家开发银行贷款的行为。

（二）挪用、挤占、侵占国家开发银行信贷
资金的行为。借款人或用款人违反合同约定，
擅自将项目贷款资金挪作他用，或非法占用、
私分和转移，或造成重大损失和浪费，以及有
其他违法违规使用行为等。

（三）恶意拖欠贷款本息或悬空国家开发
银行债务的行为。企业有钱不还，或借资产重
组、改制等重大经营事件，转移和抽逃资金，逃
避和悬空债务，以及其他有意、故意、恶意逃废
债的行为等。

（四）侵害国家开发银行投资权益等其他
危害国家开发银行资产安全的行为。

三、举报方式 社会各界人士如发现上述
情况，可采用书信、来访、电话、传真、电子邮件
等形式，随时向国家开发银行反映或举报。反
映或举报内容尽可能详细具体，实事求是，不
主观臆测。反映或举报可以署名或匿名。为
便于了解更详细的情况，反馈有关调查处理情
况，鼓励举报人署真实姓名并留下联系方式。
国家开发银行承诺对举报人身份严格保密。

四、奖励 经调查，举报情况属实，且避免

或挽回国家开发银行资产损失的，国家开发银
行将视具体情况对举报人给予一定的奖励。

五、受理联系方式 1.总行 举报受理或来信
地址：北京市西城区太平桥大街16号，国家开发银
行股份有限公司审计举报办公室（邮编：100032）

电话：010-68333171 传真：010-88308914
E-Mail：jubao＠cdb.cn
2.分行 来访或来信地址：郑州市金水路

266号，国家开发银行股份有限公司河南省分
行审计举报办公室。（邮编：450008）

电话：0371-69331706 传真：0371-69331813
六、此公告由国家开发银行解释，相关内

容已在国家开发银行网站上予以公布。
特此公告

国家开发银行股份有限公司河南省分行

关于受理社会各界对国家开发银行股份有限公司资产安全监督举报的公告

2014年3月12日

河南省住建厅通知，2014年
小型项目建造师执业资格培训
班，3月10日至24日网上报名，4
月1日至3日施工处资格审查，4
月10日上课；国家二级建造师考
前培训班3月15日开课，特聘命
题组专家来洛授课，合格率达
80%；建设行业施工等十大员岗
位资格证培训班正在热招中。

小项建造师执业资格培训

电话：63026335 63026337
地址：市住建委培训中心（纱厂北路21号院内）

成 功 追 债 低 收 费 13683861110
调查服务

上班族无抵押借款咨询
咨询热线15036336661

吸污车清理化粪池 13937999719
管道疏通

百业信息

庆典礼仪
●海岸庆典时尚专业13007572573

钻 孔 疏 通 修 改 水 管 60860206
钻 孔

兆迪财务公司
记账、工商、税务 18539598190

会计服务

老年公寓
龙 和 医 护 养 老 院 15670317089

招生培训

电话：63254916 13698887321
地址：洛阳广播电视大学

郑州大学
本、专科招生
现代远程教育截止日期3月15日

13949284094 收旧设备变压器铜
铁 铝 、电 机 电 器 积 压 物 资

设备回收

声明公告

正美物业综合服务
外墙清洗涂料刷新 64675707

家政保洁

洛阳市正发食品有限公司
豫CIG336营运证，道路运输证
410303000497丢失，声明作废。

李香梅位于洛龙区牡丹大
道 188 号湖滨苑 10 幢 2-801
号，证号为洛房权证市字第
00276189 号的房屋所有权证，
声明遗失。

洛阳粤钰青铜器有限公司
对外贸易经营者备案登记手续
不慎遗失，声明作废。

洛阳市森昌建设工程有限
公司营业执照正本丢失，注册号
为4103062000269，声明作废。精修制热 专车移修 加氟

移修空调 60860009

家电维修

办公室、厂房出租
洛龙区开元大道，办

公室 3000m2，标准厂房
5000m2。办公室精装修，
通信、网络齐全，可分租。
门口35路、68路、84路公
交车。
电话：13849966186聂

出租转让

洛阳帅发建材有限公司开
户 许 可 证 丢 失 ，核 准 号 为
J4930002292401，声明作废。

公 告
洛阳福瑞得投资股份有

限公司拟变更为洛阳远方信
息技术有限公司，公司股东拟
由宋辉、王新乐、雷洛丽、李秀
丽变更为宋辉、王新乐、王琦
越，公司法定代表人拟由宋辉
变更为王新乐，按照市处非办
的要求予以公告，如有异议可
在 15 日内拨打 12315 投诉，
特此公告。

穆丙午与张胜燕之女出生
医 学 证 明 丢 失 ，编 号 为
410256585，声明作废。

张新民会计从业资格证书
丢 失 ，号 码 为 41030500600
030，声明作废。

更正：本报3月11日11版声明
公告中洛阳市安全工程监理有
限公司应为洛阳市全安工程监
理有限公司，特此更正。

李红辉洛阳师范学院历史
专业专科毕业证丢失，证号为
20005550035，声明作废。

洛阳市正发食品有限公司
豫 CMR856 营运证，道路运输
证 410303000408 丢失，声明
作废。

孙博位于西工区影院后街
1号1栋1单元301号公有住房
出售产权界定卡丢失，卡号为
386500，声明作废。

孙博位于西工区影院后街
1 号 1 幢 1-301 房屋所有权证
丢失，证号为洛房权证市字第
00205330号，声明遗失。

洛阳御曌商贸有限公司税
务登记证副本丢失，证号为豫
国 税 洛 龙 字 410311080838
70X号，声明作废。

洛阳市客香来餐饮有限公
司山水家居酒店税务登记证副本
丢失，证号为豫地税登字 410
303683160002号，声明作废。

注销公告
洛阳市碧野环境科技有限

公司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45 日内向本公司申报债
权，特此公告。

洛阳市正发食品有限公司
豫C75153营运证，道路运输证
111001562丢失，声明作废。

河南省伊川高中组织机构
代码证正、副本丢失，代码为
41660368-1，声明作废。

张晓辉河南中医学院针灸
推拿专业专科毕业证丢失，证
号 为 104711201006091116，
声明作废。

注销公告
洛阳市森昌建设工程有限

公司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45 日内向本公司申报债
权，特此公告。

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

注销公告
洛阳市大中商贸有限公司

拟向登记机关申请注销登记，
请债权人于本公告发布之日起
45 日内向本公司申报债权，特
此公告。

闫跃轻残疾证丢失，证号：
41032719600607483743， 声
明作废。

马荣彬位于高新开发区创
业路社区服务中心 2 号楼 2 幢
2-401证号为字第X234940号
的房屋所有权证，声明遗失。

洛阳市西工区红场音乐酒
吧（受让）个体工商户营业执照
正 本 丢 失 ，注 册 号 为 41030
3690016930，声明作废。

洛阳鼎诺装饰工程有限公
司 合 同 专 用 章 丢 失 ，编 号 ：
4103050047158，声明作废。

韩雷刚与王国朋之子韩语
轩出生医学证明丢失，编号为
M410177804声明作废。


