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人生感悟

弘一大师在《惜福》一文里说：“‘惜’是爱惜，‘福’是福
气。就是我们纵有福气，也要加以爱惜。”

福气，包括一切让人愉悦的事情。《尚书·洪范篇》有“五
福”之说：“五福者，一曰寿，二曰富，三曰康宁，四曰修好德，
五曰考终命。”通俗点说，洞房花烛、金榜高中、丰禄高寿、妻
贤子孝、父母健在、家业兴旺、功成名就等，都是福气，但遗憾
的是，往往有人身在福中不知福，不知珍惜，失去之后才悔恨
交加、痛心疾首。诚如古人所言：“井涸而后知水之可贵，病
而后知健康之可贵，兵燹而后知清平之可贵，失业而后知行
业之可贵。凡一切幸福之事，均过去方知。”

惜福，要细水长流，不可随意浪费，暴殄天物。“福无双
至，祸不单行”，福气是很少又很珍贵的，不可能取之不竭，
用完了就没有了。当年李自成进北京，刀枪入库，马放南
山，灯红酒绿，骄奢淫逸，18天就把“福气”用完了，不得不
狼狈逃出北京，从此一蹶不振，很快就灰飞烟灭了。

惜福，最忌自毁福气。“自作孽不可活”，谁要是自己糟
蹋自己的福气，那就活该倒霉，谁也救不了你，也没有人同
情你。譬如，明明家里有知冷知热的贤惠妻子，却偏偏到
外边拈花惹草，最终毁了幸福家庭；身居高位，却不知珍
惜，贪赃枉法，一朝事败，立马就成阶下囚；放着小康日子
不好好过，去赌博、吸毒寻求刺激，结局不是家破人亡，就
是锒铛入狱。这样的教训举不胜举，只可惜仍有人在飞蛾
扑火，自绝生路，实在是令人悲哀。

惜福，不是当守财奴，而是善于与大家分享。有福同享，
有难同当，是国人的传统美德。前不久仙逝的邵逸夫先生，
自己生活一向节俭，却为教育捐赠近47.5亿港元，建设各类
项目6013个，造福莘莘学子。《菜根谭》中说：“平民肯种德施
惠，便是无位的卿相。士夫徒贪权希宠，竟成有爵的乞人。”
邵逸夫就是“无位的卿相”，也最得惜福之真谛。

惜福，还要开源节流，不断创造新的福气，不能坐吃山
空。“樱桃好吃树难栽，幸福不会从天降”，任何福气都是人
们努力的结果。一分耕耘一分收获，福气只会垂青那些勤
奋刻苦的人，懒汉、懦夫与福气无缘。因而，我们必须破除
故步自封、小富即安的保守心理，一方面要小心翼翼地珍
惜已有的福气，慢慢享用，细细消受；另一方面还要勇于开
拓创新，拼搏进取，争取更多的福气，造福自己，奉献社会。

寻常巷陌，酒楼茶肆，常听人由衷或违心地道贺：“你
好福气啊！”这是恭维，其实也是在提醒，人无千日好，花无
百日红，福气就像飘忽不定的五彩祥云，不会永远罩在你
的头顶，一不留神就没了，要惜福。

惜 福

□陈鲁民

家风家教

女儿放学回来，问我：妈妈，咱家家风是什么？老师布
置作业让大家都来说说自己家的家风。

虽然对“家风是什么”略知一二，但猛一下被孩子问到，
我还真说不上来。央视节目上小男孩所答的“家风就是星
期天要被爸爸揍一顿”让人忍俊不禁。细想，确是如此，家
风是一个人成长的土壤。家风是一种言传身教，一种潜在
的力量，看不到，却又无处不在。乡村有一句口头语：啥大
人啥孩子。生活中每一分每一寸的小事都潜移默化地影响
着孩子的心灵。

少时，家境贫寒，我的母亲是没文化的农村妇女，一辈
子没少吃苦。我家兄弟姊妹多，还有瘫痪在床的奶奶需要
照顾，母亲要下田耕种，还得操持一家老小吃穿，却从来没
抱怨过。面对捉襟见肘的日子，她总乐呵呵地说：“青菜豆
腐保平安嘛。”因担心我们耐不住清苦往邪路上走，她常在
我们耳边唠叨：“人穷志不能短，不是咱的东西，绝不能拿。”
奶奶因病致瘫，在床上一躺八年，母亲为奶奶端水喂药，擦
屎擦尿，每顿饭做好第一碗总是盛好让我们端给奶奶。她
让我们懂得了“百善孝为先”。

当我们兄弟姊妹与小伙伴产生口角时，她讲“吃饭吃
米，说话说理”。那年，我因几分之差没考上理想的学校，把
自己关在家里，母亲一句“不怕学不成，就怕心不诚”，让我
醍醐灌顶。通过努力，我最终考入了心仪的学校。

树老根多，人老识多。父母言，大智慧。我们勤俭吃苦，
与人为善，在生活与工作中收获颇多，这都得益于母亲对我
们的言传身教。如今，我们兄弟姊妹都生活安康，日子红火。

曾国藩的家训八宝：书、蔬、鱼、猪、早、扫、考、宝，即：读
书、种菜、养鱼、喂猪、早起、扫地、祭祖、睦邻。这充分传承
了古人“传家两字耕与读，兴家两字俭与勤”的优良家风，曾
氏家族因而人才辈出。

家风者，家庭风格、风气之集成。我们家的家风仅是河
洛民风的一个缩影，但自强不息、贫贱不移、孝敬父母、仁爱
友善这些中华民族的优良传承是亘古不变的。成长中有良
好家风浸染如沐春风，是每一个家庭所期望的雅乐之风吧。

我沐家风如春风

□贾春红

灯下漫笔
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中秋月明 摄香海

我少年时最不喜喝茶。对于年少
轻狂的岁月来说，要的是鲜衣怒马，
贪的是艳烈繁华。茶，既没有酒的热
烈，也没有饮料的甜美，甚至还不如
凉白开，口渴时一仰头咕嘟咕嘟灌下
去，多痛快！

我虽不喝茶，却爱翻杂书。无意中
看到陆羽的《茶经》，第一句就深得我心：
茶者，南方之嘉木也。一个“嘉”字，形容
茶树的好，用得简妙。至于卢仝“腋下生
风”，那简直就是神仙了。喝茶能喝出飞
仙的感觉？我一直疑惑。假如真的这
样，那么多狐精花妖何必辛苦修行？喝
上三杯好茶，便能抵上千年道行了。

后来看《石头记》，妙玉论茶那一段
让我无限神往，于是东施效颦，在一个
下雪的冬天，小心翼翼捧雪烹茶。可是
那茶水颜色可疑，味道怪异，愚俗如我，
也觉得那茶似乎有再沉淀的必要。实
在品不出一丝“诗意”，从此对“梅花上
的雪”之类神话般的茶敬而远之。

寻常百姓对于茶还是很有感情的。
“柴米油盐酱醋茶”，茶为开门七件事之
一，一天也少不得。想想，也是，凡俗日子
平平淡淡一直过下去，有了茶叶的点缀，
至少多了那么点滋味。

不管是香还是苦，凡俗日子里，假
如少了这杯茶，该是多么的荒凉？

于是我渐渐喜欢上了茶叶。想那
一株株植物的芬芳嫩芽，一朵朵被小
心翼翼地摘下来，经过炒制等若干工
序，最初的青嫩含羞，渐渐变得淡褐皱
缩，像是少年原本飞扬的心，在世事的
炒制下，失去了青春，渐渐有了皱纹和
白发——一枚茶叶，宛如人生。

但茶叶并不单纯是被岁月揉皱
晾干的凄凉。经过萎凋、发酵、杀青、
揉捻等重重磨练，虽然外表历经沧
桑，却存了久暗的芳香，无论过了多
长时间，只要一杯开水冲泡，便会借
助水的温度与滋润，魂魄来归，一枚
枚在水中且沉且浮且舞且舒，宛如有
了爱情的女子，青春重现，居然有了
魅惑的味道。

不是所有茶树的叶子都能变成茶
叶的。我见过年轻时貌美活泼的女子
匆匆结婚，或者不结婚，身边人换了一
个又一个，匆匆地走下去，从不注意身
边的风、飘过的云……她没有在初初

“发芽”的时候被岁月采下来，而是恣肆
在枝头挥霍青春，然后轻易被时间风
干，等到秋风起，无可奈何地落下来。

也有一些女子像茶叶一样，在春天的豆
蔻年华里，小小的心思发芽；在清明之
前的春风中，怯怯舒展自己的身子，悄
悄长出嫩叶，心事还卷在芽里。这时，
她被命运采下，渐渐失去幼嫩，变成一
枚皱缩的褐色的茶叶，而她的芳香却被
最大程度地保留，甚至在痛苦的被揉搓
的过程中，添了一段明媚。然后，她被
封存起来。等到有一天，她从罐子里被
取出来，在一个壶里与水缠绵缱绻，终
于，变成透亮的琥珀色，她的芬芳，她的
美丽，让所有人惊叹。此时，灵魂展现
最美的一刻。

饮茶人都知道，泡茶的水至关重
要。再好的女子，也要“下茶”的水好，
才能泡出一壶美好的人生。只是，茶叶
能否遇到上好的泉水，也要看造化。大
部分的茶叶，只能和自来水泡上一辈
子。

好茶叶与山泉水，一对如花美眷，
世间难得几回见。至于茶具，那些形式
化的劳什子，就像豪车豪宅，与内心的
幸福感关系并不大。

只要能修炼成一枚好茶叶，再遇上
清甜的山泉水，不管用什么器具来泡，
都是一碗幸福吧。

淡茶素心心香一缕

□陈晓辉

从事文学创作的人，大多是感情丰
富，看问题比较深刻的。男作家和女作
家的感觉有时却不尽相同，比如心境和
气质。男作家可以放荡不羁，可以拖
沓，但女作家给人的感觉往往是一泓幽
青的水，婉约中带着深沉。这其实都源
于文学女人的独特气质。

张爱玲是最有特别气质的一位女
作家。她曾在《天才梦》里写道：“生命
是一袭华美的袍，爬满了蚤子！”这位
名动上海滩、不染红尘的“民国世界的
临水照花人”，其人生是由她的性格决
定的。她在动荡中成长，就像一朵娇
艳的花，在一个不堪的土壤里错开。
她沉醉过，也叹息过，最后零落成泥碾
作尘，只有香如故。每次读她的作品，
都能得到不一样的领悟。她留给世人
解读的太多，她本身就像一本阅读不
尽的书、带着独特气质的书，让人慢慢
品味。

想起三毛，就会想起《梦里花落知
多少》。三毛不是那种漂亮的女人，但
她智慧、善良、浪漫。她活得潇洒、飘
逸，喜欢她那种洒脱的气质。她犹如一
股清泉，她的美，从骨子里漫延开来。
三毛的一生是流浪的一生，是漂泊的一
生。不间断的漂泊虽然给她的面容增
添了沧桑，却没有影响到她的优雅。她
踏遍万水千山，并用文字记录下来，让
我们感受到她旅程的唯美浪漫。三毛
虽然很苦，悲哀像悠长的历史一样追随
她，但她用自身的修养和气质化解一
切。她像个行吟诗人，一路歌，一路哭，
最后为爱而去，让人崇敬。因为她的心
灵是那样的坦白、真挚、自然，她留下的
文字朴素如水，是所有女人值得拥有的
珍宝。

这些女作家的气质都很独特。这
种独特不是娇艳，不是俗媚，而是落落
大方中从内到外散发出一种光泽，弥漫
出一种风情，让人不由自主地欣赏她
们，且发自内心地折服于她们的美。这
样的美很持久，很坚韧，不会随着时光
的流逝而显得浅薄，只会由于生命的沉
淀而愈来愈吸引人去探索。女作家是
作家群里气质别有风情的一族，或孤
傲，或优雅，或洒脱。她们将自己独特
的气质融入文字中，将心底波澜化作笔
下波澜，为美化人间而燃烧自己。

无论张爱玲，还是三毛，都是我崇
拜的女作家。我从她们留下的文字
里，去思索人生，领悟人生。这些独特
的气质滋养着我，让我多几分理性，少
几分浮躁，从而在文学道路上走得更
远。隔着一段时空去看，她们憩在过
去的水墨深处，风俗画一般简约又意
味深长。

文学女人的气质

女人物语

□金惠

河南省住建厅通知，2014年
小型项目建造师执业资格培训
班，3月10日至24日网上报名，4
月1日至3日施工处资格审查，4
月10日上课；国家二级建造师考
前培训班3月15日开课，特聘命
题组专家来洛授课，合格率达
80%；建设行业施工等十大员岗
位资格证培训班正在热招中。

小项建造师执业资格培训

电话：63026335 63026337
地址：市住建委培训中心（纱厂北路21号院内）

成 功 追 债 低 收 费 13683861110
调查服务

上班族打卡工资专业借款（咨询）
咨询热线15036336661

吸污车清理化粪池 13937999719
管道疏通

百业信息

精修制热 专车移修 加氟

移修空调 60860009
家电维修

庆典礼仪
●海岸庆典时尚专业13007572573

钻 孔 疏 通 修 改 水 管 60860206
钻 孔

兆迪财务公司
记账、工商、税务 18539598190

会计服务

老年公寓
龙 和 医 护 养 老 院 15670317089

招生培训

电话：63254916 13698887321
地址：洛阳广播电视大学

郑州大学
本、专科招生
现代远程教育截止日期3月15日

13949284094收旧设备变压器铜
铁 铝 、电 机 电 器 积 压 物 资

设备回收 声明公告

孙泉方会计从业资格证丢
失，证号：41030100201045，声
明作废。

崔信哲残疾证丢失，证号
为 41030319841006321412，
声明作废。

张英辉与焦静利之女张雅
迪出生医学证明丢失，编号为
M410180436，声明作废。

中国人寿财产保险股份有
限公司洛阳市中心支公司以下
发票遗失，号段为 09083558，
声明作废。

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁） 李稳格新乡医学院九七中

专四班影像诊断专业毕业证丢
失，证号为（01）2350146，声明
作废。

洛阳市子正真廉全贸易有
限公司营业执照副本丢失，注
册 号 为 410300120007026
（2-2),声明作废。

注销公告
洛阳昊堡商贸有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起45
日内向本公司申报债权，特此
公告。

万现宾残疾证丢失，证号
为 41032919631003605344，
声明作废。

注销公告
洛阳卓鑫轴承有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起45
日内向本公司申报债权，特此
公告。

吴玲娟与席绍锋之女席艳
芳出生医学证明丢失，编号为
K410056463，声明作废。

狄梦琦会计从业资格证书
丢 失 ，会 计 证 书 号 码 ：4101
8122200374，声明作废。

洛阳铭信网络信息技术服
务有限公司发票专用章，财务
专用章丢失，声明作废。

河南省豫锋物流有限公司
栾川分公司营业执照副本丢
失 ，注 册 号 为 410324000
003480（1-1），声明作废。

林经春位于西工区涧东路
3号院1号楼1门幢202室的土
地证丢失，证号为洛市国用
（2003）第 03006457 号，声明
作废。

孟津清泉磨具有限公司组
织机构代码证正、副本丢失，代
码为73549028-2，声明作废。

63330677
电话：

栏
花
广
告

洛阳济仁肾病医院
地址：瀍河回族区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668

（豫）中医广【2013】第10-08-131号

那原本是两座不相干的城市，一在
河之南，一在江之北，云山几盘，江流几
湾，山长水阔，但一个人，用一条河，让
它们血脉相连。

1400 年前，一位雄才大略的皇帝，
以洛阳为中心，用一条“北接涿郡（今北
京），南连扬州、余杭（今杭州）”的运河，
把洛阳和扬州连通起来。从此，运河的
涟漪中荡漾着洛水的清波；从此，扬州
吸吮着运河的乳汁春笋般长大；从此，
腰缠十万贯，骑鹤下扬州，成为多少时
人的梦想。

受地理大势的影响，自古以来，天
下无水不朝东的状况，极大阻隔了南北
交通。大运河的开凿，神奇地沟通了黄
河、淮河、长江、钱塘江、海河五大水系，
绸带般飘逸在辽阔的华北平原和富饶
的东南沿海，成为南北经济的大动脉，
极大繁荣了沿河城市，并基本框定了自
隋以降中国千年的政治、经济格局，堪
称人类历史上前所未有的伟大壮举。

唐代诗人皮日休赞曰：“尽道隋亡为此
河,至今千里赖通波。若无水殿龙舟
事,共禹论功不较多。”

炀帝登基之初，就下令“营建东
都”，“发大江以南五岭以北奇材异石，
输之洛阳，又求海内嘉木异草，珍禽奇
兽，以实园苑”。一年后，一座以伊阙为
天门、由宫城、皇城和70里长的外郭城
组成的宫殿巍峨、苑囿壮丽的都城，巍
然矗立在邙山与龙门之间的伊洛平原
上。运河的中枢洛阳，自然也成为隋朝
政治、经济、文化的中心。

就洛阳的悠久厚重而言，大运河的
开凿，只是洛阳历史上浓墨重彩锦上添
花的一笔，而扬州，则完全是一座因河
而生的城市。运河的千里清波，带给扬
州“江淮之间，广陵大镇，富甲天下”的
富庶繁华，也滋养了妖艳妩媚的琼花，
和琼花一般的刘采春、毛惜惜，滋生了
扬州“天下三分明月夜，二分无赖是扬
州”那无边的风情、风骚与风雅。扬州，

已然是佳丽如织、水月柔情、山色婉曼
的温柔之乡、富贵之地、风骚之城。“暮
江平不动，春花满正开。流波将月去，
潮水带星来。”隋炀帝这曲《春江花月
夜》，成为江南柔情文化之滥觞，让扬州
成为一座曼妙的诗歌之城。

大业十四年（公元618年）4月，雪白
火红的琼花和往年一样绮丽，然而，百
紫千红花正乱，已失春风一半，江都（扬
州）兵变，50 岁的炀帝被叛军司马德勘
等生生勒死。那个“春花满正开”的销
魂季节，成了炀帝最后一个春天。

炀 帝 死 后 被 唐 代 君 臣 谥 为“ 炀
帝”。“炀”什么意思？《谥法》曰：“好内远
礼曰炀；去礼远众曰炀；逆天虐民曰
炀。”功与过，是同一枚硬币的两面。
奈何，一个20岁就督军统一大江南北，
其后开通大运河，实行科举制，西征北
进，威加四海，被西域各族称为“圣人可
汗”的一代帝王，被“正史”贴上“昏君”

“暴君”的标签，遗臭万年。

历史上与洛阳渊源最深的城市有
两个：长安和扬州。长安是洛阳的兄
弟，作为河山拱戴的帝王之都，它们承
载的繁华苦难、沧桑兴亡太过厚重。而
扬州，应是洛阳的阿妹吧，生于繁华，长
于富贵，闺中风暖，陌上草熏，隋堤杨柳
是她弯弯的峨眉，千里碧波是她清纯的
明眸，春花秋月，朝朝暮暮，惯看船来舟
往，千帆过尽。

炀帝去了，但他钟爱的两种花依旧
灿烂在运河的藤上。《海山记》载：“隋帝
辟地二百为西苑，诏天下进花卉。易州
进二十箱牡丹，有赤页红、革呈红、飞来
红、袁家红、醉颜红、云红、天外红、一拂
黄、延安黄、先春红、颤凤矫等名贵品
种。”洛阳牡丹“花开时节动京城”的同
时，千里之外扬州的万花会也如火如
荼，当红花冠，自然是琼花了。暮春时
节，两姊妹一北一南，一前一后，次第盛
开，遥相呼应，它们是在回味那个宏大
的时代、追忆那曾经的繁华吗？
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