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长销不衰 历久弥香

好 书 推 荐 书 林 撷 英

想幸福，
先放下对幸福的执念

想要幸福，我们需要先放下对幸福的执念。具
体有三步：断，停止负面的思考模式；舍，顺从自己的
心，割舍既有；离，松开“多就是好”的念头。

谈到幸福，我和一般人有些不同的观点。很多
人觉得我们需要不断地“累积”一些东西，等到了一
定程度之后，也许就可以从此快乐幸福了。走过人
生半百的岁月，我真的认为不是如此。

首先，我觉得幸福取决于我们和自己思想相处
的能力。很多人在日常忙碌的生活中，无法听到自
己脑袋里有一个声音在说话。

我们在生活中有没有试着“观照”过这个喋喋不
休的声音呢？这个说话的声音显然不是你，只不过
是你的一些念头。但是这些念头可厉害了，它让你
不由自主地去做一些事情，自己都无法控制。

尤其是每次当你注意到自己在负面思考的时候，
要能够“断”。断的能力在于“观”，如果你可以观察到
自己的负面思考，你就已经成功一半了。如果能不理
会自己的负面思考，还是乐观、正面地去处理事情，这
样的人就能成功地断去让他不幸福的思考模式。

我个人觉得要戒断那些不幸福的念头的最好方
法就是观察，不断地观察。观察到自己在思想所编
织的牢笼之中，知道自己是念头的囚犯，这就是很大
的进步了。我们可以进一步剪断囚禁我们的枷锁，
感受到自由解脱的滋味。

有那么几年，我是个单纯的家庭主妇，研究“到
底什么可以让人幸福”。就这样，沉潜了四五年，我
写了《遇见未知的自己》，这本书到现在还在热销中。

我要说的是，有时候，如果你不放弃眼前的一些
既得利益，而愿意顺从自己的心的话，可能会失去更
多更美的风景。在人生的道路中，我总是勇敢地追
随自己的心，也活得愈来愈快乐。

最后我们谈到“离”，驱离要求更多的幸福欲
求。当年的我放下了，不再追寻，不再盼望，愿意在
当下和自己诸多的不完美、内在的各种负面情绪和
念头好好相处。

放下一切的期盼之后，我开始享受生活的简单
和单纯，和大自然相处，和宠物相处。有时候，我会
不知不觉地开始傻乐，就是没有任何缘由地，感受当
下无事的那种自在和幸福。

我知道很多人的欲望很难突破，我也不赞成用
压抑的方式去对待欲望。欲望是需要被穿越的，而
穿越的方法有时候就是去追逐、满足它。到了一定
时候，你会像我一样精疲力竭，坐回自己的位子，才
发现，原来我想要的一切，都已经在我出发的地方等
着我了。

（本文为《断舍离》序。该书作者山下英子[日]，
吴倩译，广西科学技术出版社出版。略有删减）

张德芬

出版9年，印刷超100次，销售逾200万册，
当代儿童文学经典《青铜葵花》——

印刷超过 100 次，销售逾
200 万册；获得“五个一工程”
优秀作品奖、冰心儿童图书奖
等多项荣誉……著名作家、北
京大学教授曹文轩的《青铜葵
花》这部叫好又叫座的作品，
凸显了优秀文本的巨大魅力。

“我至今都记得，《青铜葵花》
落入我电子邮箱的时刻，恰是2005
年 4 月 9 日的深夜零点。四野寂
静，我心沸腾！”江苏少年儿童出版
社总编助理、文学室主任郁敬湘忆
及当年看到初稿时的情形：“当我
从电脑屏幕上抬起头来时，已是 5
个小时过后。《青铜葵花》带给我心
灵的风暴和感动，竟是难以言表的
宁静。”

在郁敬湘看来，曹文轩创作《青
铜葵花》的日日夜夜，可谓青灯黄
卷、独享寂寞，这一过程“千锤百
炼”：酝酿和构思了10多年，男孩青
铜和女孩葵花的故事像长在了他心

田里一样，创作的过程殚精竭虑，却
也一气呵成。正如曹文轩对她说的
那样：“你知道吗，小郁，就好像是往
外倒一样！”

“这是一部为人生‘打底子’的
作品，适合 00 岁至岁至 100100 岁岁阅读。”作
为《青铜葵花》的责任编辑的责任编辑，，郁敬湘
谈及该书的文学价值时表示，曹文
轩作品中传递的情感，足以对每一
个人诉说。在她看来，《青铜葵花》
的文字纯美而有分量，儒雅而深
刻。“我阅读这部作品的时候，会不
由自主地正襟危坐或站立着读，而
不敢蜷在沙发里慵懒地读。”她认
为，作家对快乐的理解愈是深刻、

对孩子的关爱愈是殷切，他就愈是
无法粉饰真切的生活——知晓了苦
难是永恒的，我们才能像作家期待
的那样，获得一种人生的风度，即
面对苦难时的那种处变不惊的优
雅风度。

“和曹文轩认识这么多年了，每
次看到他的书我都有惊喜。9 年过
去了，这本书卖到了200万册、印刷
了 100 次，这说明了文学经典的力
量。”中国作家协会副主席、著名诗
人高洪波认为，曹文轩用他独特的

“曹文轩视角”，通过对苦难童年的
诗意描述，构成了“中国式童年”的
重要组成部分。

经典作品 适合0岁至100岁阅读

“和曹老师的合作，使我平凡的
编辑工作变成了艺术。同时，在前
辈编辑铺出的道路上继续合作，使
我能站在高处，看到很多不同的风
景。”《青铜葵花》（典藏纪念版）的责
任编辑张晓玲一直在思考：是什么
让《青铜葵花》能够征服那么多的读

者、征服那么多的专业评审、征服那
么多的媒体和经销商？“我想那个奥
秘就是属于文学的情感。

这份情感从书中一直扩展到
书外：从两个孩子之间扩展到作者
与读者之间、作者与出版社之间、
读者与出版社之间、读者与读者之

间……”
《青铜葵花》的出版过程让张晓

玲越发相信内容为王的道理：“好的
图书是一支涓涓细流，当喧嚣过去，
它仍在流淌。最后计算一下流量，
它不会低于一泻千里却转瞬消逝的
洪水。”

丰富情感 从书中扩展到书外

自 2005 年出版以来，《青铜葵
花》荣获了“五个一工程”优秀作品
奖、首届中国出版政府奖、全国优秀
儿童文学奖、冰心儿童图书奖等多
项荣誉，版权输出到法、德、英、韩、
越等多个国家，成为苏少社继《草房
子》之后的又一部儿童文学标志性
原创作品。

凤凰出版传媒股份有限公司副

总经理佘江涛认为，《青铜葵花》在9
年前便已经代表了中国儿童文学创
作的最高水准。“９年的时间，一点
儿也没有使它的味道变淡，反而使
它越来越醇厚，越来越让人回味。
这就是经典的力量！这力量源自作
品中关注灵魂以及悲天悯人的情
怀，这也是曹文轩成为一代大家的
根本原因。”

谈及《青铜葵花》的创作成就及
其为中国儿童文学走向世界做出的
杰出贡献时，天天出版社社长刘国
辉等业界人士认为，《青铜葵花》“百
刷”对出版业而言意义重大，它说明
在这个喧嚣的时代，有优秀文学本
质的作品一定是长存的，而一些畅
销但肤浅的作品注定是过眼云烟
的。（（据据《《中国新闻出版报中国新闻出版报》）》）

出版价值 大家名作纯美向善

2020 躺卧的人1919
在著名的黄埔军校，有两个年

轻人，都是早期的共产党员，最后都
退了党。

一位是国民党第十师师长李默
庵，另外一位是国民党第三十六师
师长宋希濂。

李默庵，黄埔一期毕业，毕业后
秘密参加中国共产党。

第三十六师师长宋希濂，黄埔

一期毕业，也在毕业后加入了中国
共产党。

两人的入党时间都在1925年，
都与黄埔一期中大名鼎鼎的共产党
人陈赓关系极深。

李默庵19岁被陈赓带到广州陆
军讲武学校。后来陈赓从该校转入
了黄埔，李默庵也跟着转入黄埔。

宋希濂与陈赓是湖南湘乡同
乡，17 岁入黄埔军校，18 岁由陈赓
介绍加入中国共产党。

李默庵是湖南长沙县人，出身
穷苦，从小帮助父母卖柴、养猪，眼
见穷人逃荒避难、颠沛流离，国家内
战外患、水深火热，青年时就深受共
产党理论的吸引。进入黄埔军校后，
他便与很多共产党人进行密切联
系。共产党员李之龙、蒋先云都对他
影响很大，使他很快成为“青年军人
联合会”的积极分子。

李默庵军校毕业秘密参加中国
共产党后，与校政治部主任、中共

“一大”代表包惠僧也相当熟。留军
校政治部工作期间，他几乎每天晚
10 点都要到包惠僧宿舍参加碰头
会。第二次东征时，作为第一军第六
十团党代表，他又与团长叶剑英相
处甚好。

宋希濂与李默庵比较起来，家

境就较为宽裕，不似李默庵自幼为
柴米奔忙。宋希濂中学期间恰逢五
四运动，他与同学曾三合作创办《雷
声》墙报，撰写声讨帝国主义侵略和
军阀祸国殃民的文章。湖南军阀赵
恒惕杀害工人运动领袖黄爱、庞人
铨，宋希濂立即在《雷声》撰文，猛烈
抨击当局。

这两个人又都在“三二○中山
舰事件”后，退出了共产党。

李默庵退党最初起因于谈恋爱。
他与黄埔女生队的一学生相好，经常
借故不参加党组织的会议。当时他所
在支部的支部书记、黄埔一期生许继
慎狠批了他一顿，说：“你就为了会女
朋友不参加会议！”从此许继慎不通
知他开会。李默庵也心存芥蒂，你不
通知，我就不来了。就这样，李默庵在
无形中脱离了党组织。

这很显然是李默庵找的借口。
即便许继慎继续通知他参加活动，
他对共产党所组织的活动也没有兴
趣了。共产党动辄强调流血牺牲，此
时李默庵已从黄埔一期毕业了，从
总的趋势来看，他感觉到了一种能
够当官，能够发财，能够光宗耀祖的
可能。作为黄埔一期的高才生，他对
在校长蒋介石麾下干一番事业表现
出更大的兴趣。

几经沉浮
李默庵（上）

如何表达一个躺卧的人呢？许
多四肢动物在睡觉的时候，习惯采
用侧卧，而且在熟睡之后，简直就像
一具尸体，于是古人便以一个侧躺

的人（ ）来代表一具尸体或躺卧

休息的人。

甲骨文 或金文 的构形都

是“侧躺”的人，然而隶书将
它改变为“尸”。“尸”除代表
曲身躺卧之人以外，当然也
代表直躺的人。由“尸”所
衍生的常用字有尸、屋、居、
尺、局、尾等。

在 的臀部底下加上

一条长长的尾巴 便成

了 （尾），由尾衍生的

常用字有犀、属、尿、屈等。

横躺的尸体（上）
1972 年，考古学家在

湖南长沙的马王堆一号墓
里，发现一具 2200 年前的
女尸，不仅尸身保存完整，
内脏丝毫未腐烂，而且毛发
俱在，皮肤仍有润泽，指纹
清晰，肌肉有弹性，关节仍
可活动，这是世界上唯一保
存良好的“湿尸”。经过详
细考证后，发现女尸名为辛
追，是长沙国丞相利苍的妻
子，享年五十岁。至于沉睡

地底 2000 多年的女尸为何能常保如新，至
今仍然无解。辛追的整个墓园，从逐层的棺
木、木炭、白泥膏、木梁，再到最外层的黄土，
都是经过精密安排的，可见古人是何等看重
身后的世界的。
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《青铜葵花》的两个版本


