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体坛速览

精彩大片免费看，周周电影放不停。由市总工会主
办，市职工活动中心承办的“免费电影周周看”活动3月
共放映影片5场，观影人数超过5000人。4月，该活动将
再放映4场，4部精彩大片将为广大职工带来视听盛宴。

“免费电影周周看”活动利用周六及节假日为我市广
大职工免费放映电影。该活动自开展以来，受到市民的热
烈欢迎，场场座无虚席，大家纷纷走进电影院，与家人、同
事在轻松愉快的氛围中感受电影的魅力。

该活动主办方积极听取广大职工的意见和建议，选
择呼声较高的影片优先放映。本报将及时发布每周免费
电影的放映信息。

继3月放映《风暴》《警察故事2013》等热门电影之后，
活动将于4月再推出4部大片，分别是5日《北京爱情故
事》、12日《澳门风云》、19日《血滴子》和26日《前任攻略》。

领票时间为每周四、周五8时30分至12时、14时至
17时30分。市民可携带本人身份证至市工人俱乐部售
票处，每人限领两张免费影票。影片播放时间为每周六
15时。

本周六将放映电影《北京爱情故事》。电影版《北京爱
情故事》不再延续电视剧版的情节，而是一个新的故事，
由陈思诚、佟丽娅、梁家辉、刘嘉玲、王学兵、余男、斯琴高
娃等领衔主演。影片通过不同年龄段五对恋人的爱情故
事，讲述了一个人一生的爱的寓言，全年龄段、全方位地
对爱情生活的展现，使其被观众称为“爱情百科全书”。

（田中够）

免费电影周周看
4月好片不断

3月31日，第7届东亚足联会员大会在北京召开，中
国足协“掌门人”张剑成为东亚足联新任主席。同时，会上
也初步确定下一届东亚杯将于明年8月在中国举行。

东亚足联是由地处东亚的足协组成的联合体，于
2002年5月28日创建，会员足协包括中国、中国香港、
中国澳门、中华台北、朝鲜、日本、韩国、蒙古和关岛等。
由于东亚足联并没有固定的总部，因此采取成员协会
轮流运作的方式，即东亚足联在每个成员协会设有办
事处，定期轮换。下一届东亚杯轮到中国举办，因此东
亚足联的主席也由中国轮值。 （据《广州日报》）

张剑任东亚足联主席

近日，因韩国羽毛球运动员李龙大与金基正连续
3次错过兴奋剂检测，韩国羽联被世界羽联纪律委员
会裁定违反世界羽联反兴奋剂条例，被罚4万美元，两
名球员则被禁赛一年。

禁赛处罚从今年1月23日生效，李龙大与金基正
两人因此将错过今年5月的汤杯、8月的世锦赛及9月
在韩国主场举行的仁川亚运会，这无疑将对韩国羽毛
球军团夺金计划造成影响。对此，韩国羽联公开表示，
李龙大和金基正从没有服用过任何被禁药物，只是无
意中错过了兴奋剂检测。 （据《人民日报》）

现实题材剧现实题材剧
为何越播越火为何越播越火

《大丈夫》《我的儿子是
奇葩》《一仆二主》……现实
题材电视剧在各大卫视越播
越火，不仅创下东方卫视近6
年来电视剧收视率的新纪
录，还在荧屏上掀起了一波
现实题材热，甚至带动该频
道新闻、综艺等节目收视率
的全面上扬。由此，东方卫
视决定趁热打铁并扩大战
果，继续播出现实题材的都
市剧。自本月4日起，将推出
另一部由黄磊、陈数主演的
现实题材都市剧《我爱男闺
蜜》，以延续收视红火的势
头。有业内人士称，《大丈
夫》《我的儿子是奇葩》《一仆
二主》等接连热播，形成了一
支不断冲刺高收视率的国产
剧“突击队”。《大丈夫》的大
结 局 创 下 了 全 国 收 视 率
2.077%的佳绩，与前年创
下收视率奇观的古装
大戏《甄嬛传》相比
毫不逊色。《一仆二
主》更有超越之势，
击碎了以往“现实
家庭剧难敌古装
剧”的魔咒。

对于多部现实题材剧连续
收视飘红的现象，有人预言，若
按这一势头，今年国产现实题
材剧极有可能在雷人剧、戏说
剧、狗血剧、古装剧等的包围
中杀出一条血路，从而实现“集
体突围”。

现实题材剧在各大卫视热播
的现象是耐人寻味的。《大丈夫》

《我的儿子是奇葩》《一仆二主》等

剧都是大都市题材，写的都是普
通人的生活，与一些胡编滥造的
雷人剧、狗血剧相比，这几部电视
剧虽不能说尽善尽美，甚至存在
明显不足，但整体而言，都比较贴
近百姓生活，人物较为立体、丰
满、真实，有的直面社会矛盾，让
观众觉得更接地气，由此也引发
了社会热议，提高了电视剧的关
注度。

以上提到的这几部电视剧
虽都把镜头对准了大都市的普
通百姓生活，但视角各具新意。

《大丈夫》以都市“老少恋”为线

索表现了都市大丈夫勇于担当
的精神，《我的儿子是奇葩》展
现了北漂白领的心酸无奈，《一
仆二主》则表现了人到中年的

司机杨树和单身
女老板唐红之间
超越社会地位和
金 钱 的 爱 情 ……
这与前一阵育儿
剧、养老剧、婆媳
剧“一窝蜂”地扎
堆荧屏造成观众
审美疲劳不同，它
们虽然形成了集
中播出的规模效
应，却避免了审美
需求的同质化，并
呈现出令人可喜
的荧屏文化现象。
（据《新民晚报》）

3月30日，即将开幕的北京杜莎夫人蜡像馆揭幕
泳坛天才少女叶诗文蜡像。刚刚于不久前迎来18岁生
日的叶诗文亲临现场，与新一代游泳小将们互动，共同
见证蜡像揭幕。据了解，叶诗文蜡像与姚明、贝克汉姆、
科比等众多国内外运动名人蜡像将于今年5月底在北
京杜莎夫人蜡像馆体育名人区与观众见面。图为蜡像
揭幕仪式。 （中新社发）

俗话说“好马配好鞍”，好的食
材如果配以好的食谱，更能吃出“锦
上添花”的意味。河洛寻味厨师长陈
建福根据好来历老浆石磨豆腐的特
点，将一块朴实无华的豆腐翻腾出
沁香的美味。闲暇之余，您不妨也试
试看？

■菜名：养生鸡汤白玉饺
主料：好来历老浆石磨豆腐、肉馅
辅料：小青菜4棵、西红柿4片
调料：植物油、葱姜末、生抽、

盐、鸡精少许
制作方法：
1.将鲜肉馅放入葱姜末、盐、鸡

精、五香粉、海天生抽、植物油拌成
馅备用。

2.取空易拉罐从中切开，将空
罐放在一块豆腐上用力下按，把豆

腐做成一个圆柱体。
3.把圆柱体豆腐横切成 20 片

饺子皮。
4.取适量肉馅放在豆腐皮上，

将豆腐皮折成饺子状。
5.将包好的豆腐饺子放入蒸锅蒸

6分钟取出，再放入鸡汤中煮，依次放
入小青菜、西红柿片等调味出锅，晶莹
剔透的白玉饺子就可以盛盘了。

品味：此菜品荤素搭配，营养丰
富且软嫩鲜香，看着赏心悦目，吃起
来也清新可口。用筷子轻轻一触，石
磨豆腐微颤而不破，洁白的外表包
裹着一颗鲜香的心。将美味吃出一
种灵动之美，或许也只有好来历老
浆石磨豆腐做得到。

■菜名：热掰豆腐
原料：好来历老浆石磨豆腐

辅料：青尖椒适量、芝麻酱适
量、自制辣酱若干（依据个人口味酌
量添加）

制作方法：
1.把好来历老浆石磨豆腐放入

调制好的鸡汤中上蒸锅蒸10分钟，
变软入味后装入盘子。

2.把青椒放入蒜臼内捣制成
泥，加入味精、水、盐调味装入小碗。

3.把芝麻酱加温水、香油搅制
成汁（不能太稀），再加入盐调味。

4.自制辣酱：把香菇、老干妈豆
豉酱、蒜蓉、肉馅、辣椒、葱花、鸡精
一起炒制，然后把炒好的辣酱放入
小碗内。

品味：此菜品豆腐软嫩鲜香，味
汁、味型丰富，色泽搭配合理，口味
咸香，堪称“下饭神器”。

运动员3次错过药检

韩国羽联被罚4万美元

亲们，承诺中的好来历“买东送
西”活动开始了，具体方案如下：

1.凡购买好来历任意产品满49
元的客户（单次），赠送石磨老浆锅
熬豆腐提货券 1 张，可在好来历指
定提货点兑换石磨老浆锅熬豆腐1
块（重400g±20g，下同）。

2.凡购买好来历任意产品满99
元的客户（单次），赠送洞生瓦罐豆
芽提货券 1 张，可在好来历指定提
货点兑换洞生瓦罐豆芽小罐 1 罐

（重600g，不含瓦罐，下同）。
3.凡购买好来历任意产品满

159 元的客户（单次），赠送石磨老
浆锅熬豆腐和洞生瓦罐豆芽提货券
各 1 张，可在好来历指定提货点兑
换石磨老浆锅熬豆腐1块和洞生瓦
罐豆芽小罐1罐。

4.凡购买我公司任意产品满
199 元的客户（单次），赠送石磨老
浆锅熬豆腐和洞生瓦罐豆芽提货券
各 2 张，可在好来历指定提货点兑
换石磨老浆锅熬豆腐2块和洞生瓦
罐豆芽小罐2罐。

5.“逢九赠一”活动：集满 9 枚
好来历石磨老浆锅熬豆腐商标（见
图），可在好来历指定提货点兑换石
磨老浆锅熬豆腐1块。

■活动时间
1.活动时间：4月1日至4月30日
2.兑换时间：4月1日至5月31日
■说明
本活动赠送产品不累计。例如：

购买100元产品，可获得洞生瓦罐
豆芽提货券 1 张，不再赠送石磨老
浆锅熬豆腐提货券；购买 500 元产

品，可获得199元赠品2个，99元赠
品1个。

本活动最终解释权归好来历·
洛阳优质生活必需品保障平台所
有。 （谢娜娜）

好来历开始“买东送西”了

厨师长深度开发
好来历豆腐美食

由高满堂编剧的40集电视剧《大河儿女》，今日将登
陆央视一套黄金档。

作为央视一套今年上半年安排的重点剧目，该剧集
结了阵容强大的一线创作班底，国家一级导演安建与
亚洲电视节金奖编剧高满堂强强联手，陈宝国、李小
冉、印小天、张歆艺等实力演员联袂出演。《大河儿女》
以 20 世纪 20 年代到新中国成立前夕为时代背景，通
过贺家、叶家两大钧瓷世家的命运沉浮，讲述中原儿
女在这段风起云涌、波澜壮阔的历史时期自强不息、
顽强奋斗，抵御外来侵略的故事。

为保证创作严谨，高满堂曾 16 次到河南，走访 11
个县市及乡村，三易其稿。他说，中原大地是中华民
族精神的发源地，以前的影视作品却鲜少触及，《大河
儿女》将带观众回到这片土地，找寻我们的文化根
脉。导演安建强调，《大河儿女》将从题材、故事、制作
等方面，对平民史诗进行一番升级和创新，用“义、理、
情、技”四个段落来组成大结构。钧瓷也将首度成为电
视剧的“主角”。 （据《北京日报》）

中原平民史诗大剧
《大河儿女》央视开播

由张嘉译、闫妮、江疏影等
主演的电视剧《一仆二主》日前
在全国各大卫视热播。该剧抛
开传统家庭剧的“婆婆妈妈”，
以写实略加喜剧元素的手法描
写了当下中年人的感情生活，
受到观众追捧，开播至今稳居
各大卫视电视剧收视率之首，
近几天甚至超越了央视，荣登
全国电视剧收视率冠军宝座。

击碎魔咒有突破

更接地气引关注

避免审美同质化

叶诗文蜡像在北京揭幕
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