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为传播家乡文化、助力第
32届中国洛阳牡丹文化节，90
后洛阳籍大学生邱爽历时3个
月，创作了一套集龙门石窟、洛
阳牡丹、丝路起点、洛阳水席、
酒祖杜康等洛阳元素于一身的
创意台历。昨日，这套创意台
历的电子版在微博一亮相，就
引起广泛关注。
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心
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今年，我市公安机关提出，深入开展“素
质强警年”活动，目的就是进一步提升公安
机关服务全市经济社会大局的能力和水
平。素质强警，民警都练点啥？对此，市公
安局相关负责人说：“民警缺什么补什么。”

培训引领，让民警执法水平有提高

3 月 31 日上午，市公安局四楼会议室
内座无虚席，一堂由河南警察学院实战技
能训练部培训部主任、副教授李鸿敏讲授
的实战教育课正在进行，300 余名干警个
个聚精会神。

据了解，市公安机关提出的“素质强警
年”活动主要在促进规范执法方面开展，以
解决执法突出问题为切入点，按照广大民
警熟练掌握规范取证、非法证据排除、依法
出庭做证、正确适用强制措施、保障嫌疑人
诉讼权利和律师执业权利、规范行政案件
办理程序等法律具体要求，通过开展执法

业务培训和执法技能练兵活动增强民警的
法制意识，提高执法水平，实现执法队伍专
业化、执法行为标准化、执法管理系统化、
执法流程信息化。

法庭听审、现场观摩、案例教学、模拟
教学……据介绍，自“素质强警年”活动开
展以来，全市公安机关按照分级培训的原
则共举办各类培训班30余期，培训民警超
过1800人次。

体能为基，让民警强壮体魄有保证

3 月 1 日上午，洛阳警察学院训练场，
400 多名公安科级以上干部在此整齐列
队，一场严格的体能测试在这里拉开帷幕。

女子 800 米，男子 1000 米，长跑训练
测试现场，正在上演一场速度与激情的较
量。“只有身体素质提高了、实战经验丰富
了，才能更好地为群众平安保驾护航。”市
公安局“素质强警年”活动办公室一名负责

人说。
市公安局相关负责人介绍，“素质强警

年”活动要求，以提高全体公安民警身体素
质为基本目标，按照《公安机关人民警察体
育锻炼达标标准》，组织全体民警开展体能
训练和达标测试，激发民警参与锻炼的自
觉性，使民警身体素质达到基本要求。

我市公安机关还开展了一系列有针对
的体能训练活动，测、练、考是他们的基本
途径。

测体能，领导要带头。市公安局坚持高
位推动的原则，从各级领导干部的体能训练
抓起，进行了摸底测试，反馈了测试成绩。

练体能，全体民警要跟上。全市各级
公安机关结合自身实际，对全体民警进行
体能达标测试，根据测试情况制订本单位
的体能练兵方案，明确训练重点，并有针对
地开展体能训练活动。

考体能，市公安局来把关。市公安局
相关部门每月定期组织抽考活动，每次随

机抽选各单位5%的民警进行体能考核，并
适当提高平均测试成绩较差单位的抽考人
数比例，以此提高各单位重视程度。

活动开展以来，市公安局30余个单位分
别进行了全员体能测试，开展体能训练活动
60余场次，参与民警人数超过4000人次。

注重实战，让民警关键时刻打得赢

“啪啪啪”三声枪响，实弹射击场内，谁
才是真正的神枪手，领导干部与普通民警
一比高下；彩弹对抗射击中，射击者庆祝胜
利，“中弹”者也不气馁；解救人质现场，警
察与“绑匪”展开智慧与胆识的较量……日
前，在吉利区公安分局训练场内，全体民警
分为数个小组，分别进行实战训练。

实战训练，是提升警务技能的最基本、
最有效的途径。公安机关围绕社会治安形
势和公安中心工作需要开展警务技能训
练，按照“急需先训”的原则，将警务安全理

念、嫌疑人抓捕、拦截盘查、单警装备使用、
彩弹对抗等作为重点，一场声势浩大的实
战训练在全市公安机关展开。

为了增强培训的实效性，市公安局专
门邀请省公安厅警务实战技能送教团来
洛送教指导，充分利用省厅教官资源优
势，传授全国相关领域的先进经验；在 40
天时间内，集中培训城市区民警约 1800
人次，分组赴各县区送教，培训民警约
2500人次。

“我们坚持干什么练什么，缺什么补什
么，不搞‘一锅煮’，多吃‘小锅饭’。”市委常
委、市委政法委书记、市公安局局长沈庆怀
表示，开展“素质强警年”活动，就是要针对
公安工作和队伍建设中存在的实际问题，
深入开展业务培训、技能练兵、全警比武活
动，努力实现广大公安民警基础知识、基本
体能、岗位技能、警务技能等四个方面的普
遍提升。

（李辉 薛伟）

素质强警：民警缺什么补什么
不搞“一锅煮” 多吃“小锅饭”

本报讯（记者 戚帅华）市统计局日前发布数据显示，
2013年我市共接待入境游客70.05万人次，同比增长13.5%，
亚洲和欧洲是我市主要入境客源地。

去年，我市共接待国内外游客8608.05万人次，同比增长
10.75%；旅游总收入485.02亿元，同比增长20.43%。去年我
市入境外籍游客为488596人次，其中亚洲游客202214人次，
欧洲游客187953人次，分别占入境外籍游客总量的41.39%
和38.47%。

去年来洛外国游客
近八成来自亚欧

本报讯（记者 戚帅华 通讯员 王冠标 杨德贵）昨日，洛
阳至香港定期航班开通。

该航班隶属于中国南方航空股份有限公司，由波音737
执飞，航班号为CZ3077/3078。4月8日至5月10日每周两
班(周二、周六)，具体时刻为：12：00 从香港国际机场起飞，
14：30 到达洛阳机场；15：30 从洛阳机场起飞，18：10 到达
香港国际机场。

洛阳至香港定期航班开通

本报讯（记者 戚帅华 通讯员 吕宏伟）昨日从洛阳火车
站获悉，4月5日至7日，我市各火车站日均发送旅客5万余
人次，超今年春运最高峰。

今年清明小长假，我市各火车站共发送旅客150404人
次。其中，4月7日发送旅客66696人次，为小长假客流单日最
高峰。而今年春运单日最高峰发送旅客37176人次。

清明铁路客流高峰超春运

郭木线汝阳段改建工程加紧建设
昨日，郭木线改造工程现场异常忙碌。去年10月开工的省

道郭木线汝阳段改建工程全长27.398公里，总投资3.1亿元，计
划今年10月底完工。建成后，汝阳至洛阳道路里程将缩短10
公里以上。图为施工中的郭木线大虎岭隧道。康红军 摄

“形式内容都很赞”
“作为一名资深洛城土著，我对家

乡有割舍不了的感情，自己做了一套
关于神都洛阳的特色台历，希望大家
喜欢！”昨天上午，新浪微博上出现的
这条微博和所附图片，吸引了不少人的
注意。

记者注意到，这些图片全是卡通
造型设计，内容既有丝路起点、洛阳牡
丹、龙门石窟、白马寺，又有洛阳水席、
酒祖杜康等，可谓有吃有喝有风景。
图中还对这些洛阳元素配以详细的文
字介绍。

惟妙惟肖的卡通造型和富有新意

的设计，是这本台历的一大亮点，赢得
网友们的赞赏。一名网友直言“形式内
容都很赞”，也有人把这本台历称为“最
萌最有范儿的土著台历”，因为它尽显
洛阳历史文化和风土人情。

创作历时3个月 月份配
图有讲究

记者通过微博与台历作者邱爽取
得联系。邱爽是名90后，现为大连工业
大学视觉传达专业的在读研究生。用他
的话说，自己是一名“资深洛城土著”。

“我一直学设计，很早就想创作些关
于家乡的作品。”邱爽说，“想通过自己的
作品，展示和传播洛阳灿烂的历史文化。”

从去年年底起，他开始查阅资料、搜
集图片、实地考察，并于今年年初正式创
作。从画草图、利用电脑软件创作，到颜
色对比、后期排版，他花了3个月。

“洛阳的历史文化元素太多，我曾
纠结于选择哪些元素。”邱爽说，关于台
历的月份和配图，自己没少下功夫。在
这套台历中，许多历史元素和月份是相
呼应的。例如，1月是一年的开始，配图
为“丝路起点”；4月是牡丹文化节，配图
为“牡丹”；10月是进补时节，配图则选
用“宫廷水席”。

作品将参加创意设计大赛
去年，2013中国·洛阳首届创意设计

大赛成功举办。邱爽说，他去年就十分关
注这一赛事，特别是“天子驾六博物馆文
化产品设计”“老洛阳玩意”等获奖作品，
让他大开眼界，也萌生了参赛的念头。

前不久，当邱爽得知我市将举办

2014 中国·洛阳（国际）“三彩杯”第二
届创意设计大赛时，就报了名，他将带
着这本取名为“洛城拾光·我爱神都洛
阳”的台历参赛，并向全国游客发出来
洛旅游的邀请。

“其实，得不得奖无所谓，关键是要
传承和弘扬洛阳文化。”邱爽说。
本报见习记者 李冰 首席记者 李三旺

90后洛阳籍大学生自制卡通“洛阳台历”受青睐

这本台历有点萌有吃有喝有风景

本报讯（记者 张锐鑫 通讯员 高
冰南 郑琳）昨日从市招办获悉，今日9
时至14日17时，我市符合条件的考生
可网上申请高考加分。同时，省招办公
布全省高招等级运动员专项测试方案，
等级运动员专项测试工作本月19日开
始，测试项目缩减为8项。

市招办相关负责人介绍，今年，我省
20类考生可申请高考加分，今日9时至
14日17时，相关考生可登录省招办网站

（www.heao.gov.cn）和河南招生考试信

息网（www.heao.com.cn）填写申请照
顾对象信息，逾期将无法进行网上填
报。凡是放弃高考加分申请的考生须写
出“放弃说明”，并提交至各县（市）区招
办、市区各考试服务中心留存、备查。

今年高招，获国家二级运动员（含）
以上称号考生，高考录取可加 10 分。
从 2014 年起，等级运动员测试项目由
以往的30项缩减为在中学普及程度较
高的田径、篮球、足球、排球、乒乓球、武
术、游泳、羽毛球等8项。

其中，参加田径、足球、篮球、排球、
乒乓球、武术项目测试的相关人员于4
月 19 日 8 时至 11 时报到，报到地点为
洛阳师范学院体育馆大门口；4月20日
8时开始测试，测试地点为洛阳师范学
院田径场和体育馆。游泳项目报到时
间为4月26日8时至8时30分，报到地
点为省体育工作大队游泳馆门口（郑州
市健康路 150 号）；相关人员于 4 月 26
日8时40分至11时在省体育工作大队
游泳馆进行测试。

等级运动员测试工作19日开始

高招加分信息网上申请今日开始

市区4个考试服务中心
涧西区：洛阳理工学院附中(原

轴一中)，电话64880218。
西工区：市三中，电话63261563。
老城区、瀍河回族区：市一中，

电话63711776。
洛龙区：市八中，电话60696957。

台历1月配图蕴含“丝路”元素 （图为受访者提供）


