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科普之窗
科技改变生活

体坛速览
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和陌生人通话，很多人不知道如何开场才能留
下良好的第一印象。而一项国际研究发现，人们从
对方的初次讲话声中就能对其性格做出迅速判断，
第一印象通常半秒钟左右就形成了。

英国格拉斯哥大学和美国普林斯顿大学研究人
员说，他们给320名志愿者播放了64段“hello”（你
好）声，让他们凭印象在10种性格类型中选择符合
这个声音的一种，比如可靠、自主、有亲和力等。

研究人员发现，受试者在听到声音后的 0.3 秒
至0.5秒就能作出判断，且大多数人对同一个声音
作出的判断大致相同，这说明人们凭声音就能很快
给陌生人留下第一印象。

研究还显示，不同的音调也能影响人们对性格
特征的判断，比如男性提高声调会让人觉得可靠，而
压低声调则让人觉得是支配型性格，女性则相反。

（据新华社）

用声音留下
良好的第一印象

中科院一位专家表示，人除了自然属
性，还有社会属性，而后者也让人们的情感
更复杂，不能仅依靠实验数据就得出相关结
论。

也曾经有研究显示，人的社会性一面中
包含的亲和力、信任等都与催产素（脑下垂
体后叶荷尔蒙）有关，但是如果人们认为不
喜欢交往或者不信任别人，通过闻闻催产素
就能解决问题，恐怕也是不科学的。不过，

值得肯定的是，人类的一些情感反应确实建
立在一些生物化学反应的基础之上，首先人
们体内要有这些“化学”反应，才有“后话”。
但是，人们情绪中也包含着对于奖赏的预
期，比如期待意外的惊喜。

沈政也表示，我们不能因为国外的某些
研究有了结论，就进行推广，这样往往会出
错。对于这份报告不能概括为所有恋爱中
的人都有强迫症的特点。（据《中国科学报》）

人类的社会行为更复杂

科学界普遍认为，6550 万年前小行星撞击地
球造成恐龙灭绝，但具体原因众说纷纭。日本研究
人员最新实验模拟发现，当时小行星撞地球后可能
引发了酸雨，导致海洋酸化，浮游生物灭绝使得食
物链基础崩溃，进而引发了恐龙等大量生物灭绝。

科学界认为，6550万年前，一颗直径约10公里
的巨大陨星撞击了墨西哥尤卡坦半岛，导致地球生
物有半数以上灭绝。对于此次撞击，有各种说法，
例如认为撞击释放的尘埃遮蔽阳光，导致地球变冷
等，但是都无法合理解释海洋生物的灭绝。

此次日本研究人员利用激光枪将金属加速到
每秒15至20公里的高速，猛烈撞击与尤卡坦半岛
陨石坑相同成分的硫酸盐岩，试图再现陨石撞击地
球的瞬间。结果他们通过分析释放出的气体发现，
撞击产生了大量的三氧化硫，在短时间内就开始有
强烈的酸雨降落。

随后的模拟计算发现，当时强烈的酸雨可能持
续数天，导致海洋严重酸化，很多浮游生物含有碳
酸盐的外壳被溶解，而这一溶解状态持续了数
年。 （据新华社）

据国乒总教练刘国梁透露，男乒近日投票选出了
马龙为新一任队长。“马龙以微弱的优势战胜张继科，
我想这是因为马龙性格上不像继科那么张扬、血性，平
时会更加细腻一些，忧患意识更强一些。”刘国梁说。

虽然尚未取得首个世乒赛男单桂冠，但马龙在
2013年表现不错，拿到了包括全运会在内的5个单打
冠军。 （据《扬子晚报》）

马龙当选男乒新任队长

古代学生咋考试？古代学生是否需要写作业？
古代录取通知书又是啥模样？近日在白马寺释源美
术馆开展的洛阳书院教育文物展，可以解答您的疑
问。

本次展览由市委宣传部、白马寺、中国文化研究
院及聚协昌博物馆联合主办，将持续至30日。该展
览共展出200多件文物，这些文物反映了中国古代
书院和洛阳书院的发展历程。

展览主办方相关负责人介绍，中国最早的书院
在洛阳。公元724年，唐玄宗在洛阳福门外修建丽
正书院，第二年改名为集贤书院，开中国书院教育的
先河，从此中国的书院从洛阳向全国辐射。

到了宋代，程朱理学创始人程颢、程颐还在洛阳
城南的鸣皋镇建立了伊皋书院著书讲学。当时，河
南的应天书院、嵩阳书院、花洲书院、龙门书院、百泉
书院、和乐书院、伊皋书院七所书院是全国有名的书
院。

到了明清时期，洛阳书院得到进一步发展，大多
为私办，学习的内容主要是儒学、理学，多数是为科
举取士准备人才的。

本报记者 郝洋 见习记者 陈曦 文/图

古人试卷、作业本是啥样
在白马寺释源美术馆举办的洛阳书院教育文物展带您穿越去看看

曾有人认为，人们热恋中的某
些行为类似强迫症。因此，有科学
家将两者进行对比，试图找到其中
的共性。

《新科学家》报道称，意大利比
萨大学的精神病专家曾通过对比
20 名初坠爱河的人和 20 名患有
强迫症的病人的大脑，发现两组人
的大脑里都有异常罕见的低水平
的某种蛋白质，这种蛋白质能够在
大脑中传输血清素——一种涉及
调节情绪的荷尔蒙。一年之后，研
究者再次检查这些恋爱中的人，发
现他们的血清素水平增加了，但是

他们同时也表示不再过度迷恋自
己的伴侣。

同样，实验发现含有血清素的
药物也能缓解强迫症病人的症
状。因此，研究人员推测这些药物
也能帮助抑制贪欲。这些药物包
括名为选择性5-羟色胺再摄取抑
制剂，即能增加突触间隙血清素含
量的抗抑郁药。它能够抑制极端
的情绪，使得形成浪漫的情感纽带
变得更加困难，这是那些抑郁症患
者不想要的副作用，但对于那些想
要脱离对伴侣迷恋的人来说是个
好消息。

相思病寻到“解药”？

对于这一研究是否真的说明相思病有
药可解，北京大学心理系教授沈政发表了
自己的看法。

“将恋爱中的人和强迫症病人进行对比，
本身就说明了这次实验的局限性。”沈政表
示，“我们也不能因为两组人有类似的现象，
就说恋爱中的人都是强迫症状态。”因为人们
年龄不等、经历不同、受教育程度也不同，即
便都处于恋爱状态，也存在较大的差异。

沈政举例说，一些人每天按时锻炼，每
到锻炼的时间，大脑中一定的结构就会出
现较多的多巴胺，而这种现象与恋爱中的
人大脑中化学变化非常类似。换言之，如
果研究人员没有选择强迫症患者，而是选
择了 20 个有锻炼习惯的人作为研究对照

组，那么又会得出另一种类似的结论。
实验人员找到两者在神经化学中的共

同之处，也只是大脑千万种化学物质变化
中的一种，这只是生物学基础中低水平的
相似性。恋爱的社会心态与强迫症的病理
状态本质不同，其复杂的高级心理和生物
化学过程本质上不可能相似。

“而且，如果人们真的将血清素当作治
疗相思病的药物，就更有风险了。”沈政说，
因为血清素的另一个中文翻译是“狂乱
素”，如果它在血液中的含量过高，人们的
情绪恐怕会失常。在精神病范畴中，情感
类障碍发生时，血清素变化比多巴胺变化
更明显；而在分裂症病人身上，多巴胺的变
化则比血清素更突出。

“解药”其实不靠谱

恐龙灭绝或因酸雨

相思病

从古至今，爱情都是一个永恒的话题。文人墨客用或优
美、或婉转、或凄美的词汇形容她；科学家却从不同角度阐述
爱情的发生原理：苯基乙胺使人坠入爱河，多巴胺传递亢奋
和欢愉的信息，内啡肽能够使恋人保持持久快乐，脑下垂体
后叶荷尔蒙则是控制爱情忠诚度的关键激素……

？

19日，“山水画卷·伊滨寇店”首届洛阳山地自行车
邀请赛在伊滨区寇店镇水泉村举行，来自洛阳、焦作、济
源、登封及濮阳等地的269名骑行爱好者会聚于此，共
同享受骑行带来的健康和快乐。

本次比赛由市体育局、市体育总会和寇店镇政府
联合主办，市自行车运动协会等承办，比赛路线为全长
约9公里的寇店镇水泉石窟环线大谷关赛道。

记者 常书香 通讯员 苗君甫 杨万通 摄

健康骑行享受快乐

清代洛阳两程书院课卷，即学生作业
清代会试闱墨，即上一

期会试的考卷集，供考生备
考之用

清代考试喜报，相当于现在的录取通知书
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洛阳书院教育文物展吸引不少游客参观
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解药有了

本报讯（记者 马毓鋆 通讯员 沈鸿灿）2014年
洛阳市太极拳锦标赛昨日在伊川县结束，来自全市31
个代表队的400多名运动员参与了相关赛事。

经过19日、20日两天比赛，洛阳理工学院太极拳
协会、偃师市武术协会太极拳委员会、宜阳县太极拳协
会、伊川县北花坛中老年活动中心一队和世为动漫伊川
中老年活动中心三队分别获得集体太极器械一等奖；宜
阳县太极拳协会、洛阳市百香面业有限公司代表队、洛
阳武协太极委洛玻分会、伊川县代表队和伊川县北花坛
中老年活动中心一队分别获得集体太极拳项目一等奖。

市武术协会相关负责人介绍，我市目前从事相关
太极拳运动的各级组织有近200个，全市常年参与太
极拳运动的市民有10余万人。

市太极拳锦标赛落幕


