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真 情情乡 间间 百 味味

微 读读

菜市场有我不少点头之交，我每天去买菜，他们
每天守着摊子，一来二去，天长日久，便熟了。他们不
知道我叫什么，我自然也不清楚他们姓甚名谁，但这
并不妨碍我们见面时默契地点点头，或者给对方送
上一个亲切的微笑。偶尔在挑菜或者找零钱的时候，
我们还会聊聊物价、雾霾，交流一下育儿心得、水煮
鱼的几种做法。

我不太喜欢吃肉，平日基本以素食为主，所以常
去买蘑菇和豆制品。卖蘑菇的是一个中年女人，她脸
上有一块青色的胎记，从左脸颊一直延伸到耳根后
面。虽然容貌不美，但她的蘑菇非常紧俏。她在菜市
场没有固定的摊位，每天早上来，不到中午两大篓子
蘑菇就被抢光了。她的蘑菇新鲜干爽，不管做汤还是
清炒，味道都极其鲜美。

卖菜赚的就是个辛苦钱，起早贪黑，风吹日晒，
冬天北风肆虐，夏日骄阳似火，能承受这份辛苦的，
必定是家境贫苦为生活所迫。我有次和她聊起来，她
说儿子在重点高中读高三，成绩很好；老公在小区里
当保安，活不重，还能照应家。她种蘑菇好多年了，虽
然辛苦，但干得时间长了，有感情，每天按部就班地
过着，也挺好。家里还有婆婆，前年摔了一跤后就瘫
在床上起不来了，全靠她端屎倒尿地照顾……

我暗想，果不其然，她虽没说家境有多窘迫，但
顺着她的话往深处想想：儿子要读大学了，正是花钱
的时候；老公当保安，薪水自然不高；婆婆瘫痪在床，
天长日久地照顾一个人，可不是件容易的事。她种蘑
菇卖蘑菇，也是为了贴补家用迫不得已吧。人到中
年，生活不易啊。

以后我去买菜，只要看到她在，就一定去买几斤
她的蘑菇。

后来有一次和旁边卖豆腐的大婶聊起来，说到
她的状况，卖豆腐的大婶笑笑说，这你可想错了，
她是我们整个市场里最富的。她家在郊区，前两年
赶上征迁，分了五套房子呢，还赔了一大笔征迁补
偿款……她有多富你想得出来吗？

我惊讶不已。在这个以炫富为荣的时代，像她这
样守着巨额财富，依然保持本真坚守内心、安分守己
兢兢业业地卖她的蘑菇，得需要多大的定力啊。

再去买她的蘑菇，和她开玩笑说，没想到身边还
有你这样深藏不露的大富翁。她笑笑，平静地说，什
么富不富的，不过是赶巧了。虽然手里有了点钱，可
日子该咋过还得咋过。种蘑菇卖蘑菇十几年了，真不
干了还能干啥？天天喝茶打麻将？不习惯。再说，我对
那些蘑菇都有感情了，从前是为了谋生，现在则是为
了爱好。

这世界上，有钱人很多，但有了钱后仍然能坚守
初心，享受这种单纯的快乐的，很少。她不漂亮，也不
年轻了，但因为这份坚守，因为这份朴素的快乐，我
把蘑菇西施的美称送给了她。

蘑菇西施
□卫宣利

礼拜天，带孩子们回家，父母正在瓜地“压瓜”。母
亲穿着宽宽的旧裤子，拿张小铁锨，坐在瓜地里干活。
看到我们回来，父母特别高兴。母亲招呼我：“活不多，
你看好娃子们就行，不用干活。”父亲掂着水桶，拿着红
水瓢给瓜苗浇水，黄白相间的水管歪歪扭扭地在瓜地
里缠绕着，水车就停在瓜地边。

我们绕过瓜地边的圪针，走近一行行盖着地膜的
瓜苗。母亲告诉我，地膜里的瓜苗出来之后，要把瓜苗
上面的地膜弄破，让瓜苗见阳光，过一段时间，等瓜苗
稍微长大一点，就要“压瓜”了。“压瓜”就是用小铁锨铲
点土把瓜苗周围的地膜压着，这样地膜才能再起保温
保墒作用。

“压瓜”前先给每棵瓜苗浇点水。母亲先把瓜苗附
近的杂草拔掉，再在瓜苗周围压土。她干得很利索，但
毕竟年龄大了，刚开始是蹲着“压瓜”，干累了，就坐在
地上压，甚至跪在地上压。我自信年轻，觉得“压瓜”根
本难不倒我。但刚蹲着压了四五棵，就不行了，腿酸困，
索性也像母亲那样坐在地上压，可是太慢了。年迈的母
亲比我干得快多了，我坐着坐着也跪在地上压，但地里
的小石子把膝盖磨得生疼，我也心疼我的裤子。此刻，
我真理解母亲为啥不让把旧衣服扔了，来地里干活还
是穿旧衣服美，或坐或跪，都不用心疼衣服。

地有点硬，土不是那么好铲，时间不长，我的手掌
就被磨得红红的，我还习惯用手去抓土“压瓜”，休息
时，才觉得手指好像不是自己的了，手指周围出了很多
小肉刺，生疼生疼。

孩子们在瓜地里打闹着，父亲小心呵护着他的瓜
苗，哪个孩子不小心踩着瓜苗了，都会遭到父亲的大声
呵斥。那时，父亲完全不像平时那样对孩子们迁就，瓜
苗好像比他的孙辈们更让他上心。

车里的水用完了，父亲说没浇水的瓜苗先不压。我
们一下子轻松起来。我和母亲就那么坐在瓜地里，看着
我们一棵棵压好的瓜苗，成就感一点点多起来。

父亲的瓜地

□李白粉

周末，母亲打电话问我回去不，还说如果我累了就
别来回跑了。我撒娇说：“当然要回去，我想吃您做的饭
了。”我知道，母亲说不让我回去是假，实际上是想我了。

到家时，母亲正在厨房和面，旁边的炉子上熬着
稀饭，黄蓝色的火苗调皮地舔着锅底，锅里的绿豆小
米们惬意地翻滚着，一边吐着热气，一边发出咕嘟咕
嘟的笑声。

“妈，是要烙油饼吗？”我高兴地问。母亲烙的油饼
外焦里嫩，一层一层的，百吃不厌。母亲看着我笑了：

“今儿烙卷饼，知道你天天吃米饭吃腻了。”卷饼是我的
最爱，可是，卷啥菜呢，母亲看出了我的疑问，她向左边
一努嘴，我看到案板上一盘碧绿的青菜，仔细看，竟然
不认识是啥菜。母亲和好面，边洗手边说：“今年雨水
足，地边的枸杞子苗又嫩又旺，早上出去掐了好多嫩尖
儿，吃不完你带回去点让孩子吃，这东西明目……”

接着，母亲开始把面团揪成一个个小剂子，擀面杖
在她手里像魔术棒似的，才一会儿功夫，一张张薄饼就
擀成了。我说：“妈，你这绝活我怎么就学不会，擀的时
候老打皱？”母亲笑着说：“你才擀过几回！”就这样，母
亲擀着，我烙着，很快厚厚一沓薄饼烙好了。

开饭了，我一边和母亲唠着家长里短，一边喝着香
喷喷的绿豆小米汤，吃着卷了葱丝拌羊肉、香油枸杞苗
的卷饼，惬意极了。

吃过饭，我给母亲剪脚趾甲。太阳照在院子里，照得
人懒懒的，忽然母亲说：“先别动！有一根白头发！”边拽
还边小声嘟囔着：“这么小就长白头发了，咋回事？”我笑
了，母亲以为我还是小姑娘呢。印象中总觉得母亲是49
岁，告诉母亲时，母亲的脸笑成了花：“呵呵，我觉得自己
才30多呢，可老天爷不愿意啊。”

城市生活像拧紧发条的闹钟一样，每天都绷得很
紧，可是，只要一回家，我所有的紧张感全都消失了。现
在我终于明白了，因为家里到处都弥漫着亲切、安宁、
温暖。这，都是母亲的味道。

母亲的味道

□杜爱平

每次行走在大街小巷，一闻到路边小店里飘出来
的香喷喷的手抓饼味道，我就禁不住嘴馋。

记得还是上小学的时候，有一年冬天寒流来袭，外
面滴水成冰。那天一放学，我就赶紧收拾书包，匆匆下
楼。冬天黑得早，我在校门外黑压压的接孩子的家长中
钻来钻去，四处寻找妈妈的身影，当找到妈妈的时候，
我已经冻得瑟瑟发抖了。妈妈见我说话都带着颤音，就
摘去手套，用她温暖的双手捧住我的脸颊，又抓住我的
两只手，靠近她的嘴巴哈气，温暖着我的手，更温暖着
我的心。

我不愿在众目睽睽之下享受这样的母爱，于是就
坐上妈妈的电动车，催促妈妈赶快回家。可是，妈妈并
不像往常那样急着赶路：“这么冷，要不我们先吃点东
西再回家？”我听妈妈这么一说，心里怦然一动，肚子里
的馋虫立即被勾上来了。可是转念一想，一会儿就到家
了，何必在外面破费呢。于是我就说：“我们就不下馆子
了，还是回家吃饭吧，省点钱。”

但是，妈妈听了并不急着骑车，而是把挎包拿到胸
前，拉开拉链，小心翼翼地取出一团东西，仔细一看，原
来是妈妈的毛线帽子。我这才注意到，妈妈今天来接我
时没戴帽子。接着，妈妈用左手托着帽子，右手从帽子里
拎出一个塑料袋，然后把塑料袋给我。这时我才发现：塑
料袋里竟是我最爱吃的手抓饼，抓在手里还暖暖的！我
迫不及待地扯开塑料袋，狼吞虎咽地吃了起来。

“看看，饿坏了吧！”妈妈说着，就跨上了电动车。我
坐在妈妈身后，津津有味地把饼吃完，舔了舔嘴唇上的
酱汁，觉得浑身自在惬意。我搂住妈妈的腰，把头靠在妈
妈的背上。车在行，风在吹，可是我一点都不觉得寒冷。
我闭上眼睛，在温馨的回味中，仿佛看见妈妈刚才下班
时，匆匆地到小店买饼，然后摘下帽子，将饼裹在帽子
里，揣在挎包里，又匆匆地赶往学校接我的情形……

吃晚饭的时候，我才忽然注意到，妈妈乌黑的头发
里生出了几根白发，额头上也出现几道隐隐的皱纹，令
我心头不禁一惊……那天以后，许多寒冷的日子里，妈
妈还是会变魔术似的从她的帽子里拿出手抓饼来，有
时也会有其他好吃的东西，给我惊喜，给我温暖。这样
的惊喜与温暖伴随着我成长的每一天，直到现在，还时
时温暖着我的心……

那香喷喷的手抓饼

“老公不嫌弃你胖，朋友们无所谓你胖，可是那些
又贵又紧的衣服不会说谎。”我站在商场的镜子前，看
着那件图案素雅、做工精致的紫色裙装，一分钟后在我
身上立马变了形，脑海里立刻蹦出新近看到的薇薇安
文里的这句话。

看着旁边导购的小姑娘强忍着笑背过脸，我咬牙
切齿地再次发誓：为了不成为寂寞的胖子，誓将减肥进
行到底！

鉴于上次表姐吃药减肥不成功的前车之鉴，我要
找个绿色安全的好方法。说干就干，我上网查询，在好
友空间遍寻“秘方”，最终锁定两套方案：A方案，黄瓜
鸡蛋减肥法。网传有人一个月减了二十斤。B方案，节
食加运动。晚饭循序渐进地减少，从少吃到不吃，一天
能站着的时候决不坐着，能跑着决不走着，据一位朋友
说，她坚持一个月已经瘦了十斤了。

先执行 A 方案，早上、中午各吃一个鸡蛋和一根
黄瓜，只喝白开水，晚上只吃一根黄瓜。躺在床上肚子
咕咕叫、翻来覆去睡不着的时候，我就勉励自己想那姑
娘偷笑的表情，给自己鼓劲。

第二天傍晚就头晕、恶心、腿脚发软。老公逼着我去
医务室，医生说是低血糖，要好好吃饭。老公埋怨我不听
劝，健康最重要，我狠狠回敬他：还不都怨你？光知道吃，
害我陪你吃成胖妞。这家伙嬉皮笑脸地说：人家不都说
吃饱了才有力气减肥嘛！有道理，先消停两天吧。

初战告负，爱美心切自然要再接再厉。三天后，怀
着“革命尚未成功，同志仍需努力”的悲壮，B方案隆重
登场。我开始疯狂运动：早上跑步三公里，然后跳绳
500下，课间打乒乓球，晚上尽量少吃或不吃晚餐。

如是三天，晚上我看到馒头都两眼放光。第四天傍
晚我躺在床上，听着肚子的抗议声，深切体会到老人常
说的“闲饥难忍”。我想，我是不是太没出息了？那么多
人节食减肥成功，到本宫这儿怎么会这样艰辛呢？

我靠在床头颤抖着甩出一条微博：不减，心难受；
节食，周身难受！求安慰！很快，亲们的安慰铺天盖地而
来，大多是“顺其自然就好”“健康最重要”，好听点的说

“其实你不胖”，也有加油打气的，心里稍感欣慰。想着
要不再坚持一下吧！这么多人都知道了，放弃多丢人。
结果下一秒一个男同胞的“神回复”让我瞬间泪奔：你
真傻到无可救药！我们拼死拼活爬到食物链的顶端可
不是为了吃素的！

所有的信心顷刻间土崩瓦解，我爱死发明这句话
的亲了！我立马敲下：所有的吃货都会喜欢这句话的！
我给老公打电话：我要吃大餐，立刻！马上！

减肥小记

尘 世世

□一溪流水
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奇葩试卷
有一天见一奇葩试卷，如下：“老师我不会，后面

的你不用看了。”结果老师翻开第二页，上面写着：
“老师，你不相信我是吧……” （小林 辑）

□安谅

老年医院，阿尔茨海默病治疗专区。
一对老夫妻，自走廊那边踯躅而来。看上去，年龄均

已60开外。妻子头发花白，紫上衣，黑裤子，左手拎一个
纸袋，走得略微靠前，左手向后伸，牵着丈夫的右手。丈夫
头发只剩薄薄的几缕，走路身子微晃，目光有些发直，与
他人视线相遇时，又仿佛增添了一丝胆怯。

诊室外的长椅上，他们坐了下去。妻子掏出手绢，在
丈夫额头上轻轻擦了两下。“我们这是在哪儿呀？”丈夫
问，声调挺高。“医院。”妻子看看四周，轻声回答。

“我们这是在哪儿呀？”丈夫又在发问，声调依然挺高。
“医院。”妻子顾不得揩去额头上的汗珠，答话时，声

音比刚才更低。

“哦。”丈夫长长地吐出一口气，环视四周，脸上满是
疑惑。他连连摇头，身子靠到椅背上，闭上了眼睛。

一阵风，轻轻掠过走廊。丈夫猛地睁开双眼，一把抓
住妻子的手：“媳妇……”“怎么了，老公？”妻子急切问他，
伸出另一只手，也去抓紧丈夫的手。

“我，我想告诉你……”丈夫把妻子的手攥得更紧，嘴
上却开始支吾，好像忘了自己想说什么。妻子面露焦急，
却并不催问，只是紧盯着丈夫的脸。

坐在一旁，我也不禁竖起耳朵，想听听老人究竟会说
什么。“我……”丈夫把手轻轻松开，“媳妇，对不起。”“说
什么呢？”妻子长舒一口气，低声嗔怪。可我注意到，她的
眼中有亮光闪烁。

对不起
□梅林横笛
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招 商 加 盟

同行1100元起
0.38%、0.45%、0.5%、35元封顶

诚招各级代理商

移动POS机招商
www.eeeepay.com

全国：0371-55029939
洛阳：0379-60119190

声 明 公 告

诚招各级代理商

手机POS机招商
移小宝—可刷自己信用卡

的手机POS机

全国：0371-55029939
洛阳：0379-60119190

www.eeeepay.com

朱彤彤与王爱红于 1997
年9月10日在洛阳市妇幼保健
院生育女孩名字朱雅霓，出生
医学证明丢失，声明作废。

咨 询 代 理

www.eeeepay.com

销售热线：0379-60119190

元起298

低价公司注册 乱账整理
代理记账 财务规划
代理报税 承兑贴现

低价注册记账
13721612457

POS 机 办 理
www.eeeepay.com

销售热线：0379-60119190

1800元-2100元
1350元起

龙 和 医 护 养 老 院 15670317089
老 年 公 寓

招 生 培 训

电话：63026335 63026337
地址：市住建委培训中心（纱厂北路21号院内）

接省住建厅通知，2014年
造价员资格考试定于6月进
行，考前培训班报名月底结
束；建筑业特殊工培训电工、
焊工、起重工等，即日开始报
名，近期开学；一级建造师考
前培训班正在热招中，特聘命
题专家授课，合格达60%。

造价员资格考试考前培训招生

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

认尸启事
2012 年 10 月 30 日,120 急

救车从七里河村拉回一成年男
性（50 岁左右），在医院不治身
亡。2013年11月12日，120急
救车从创业路大张门口拉回一
成年男性，在医院不治身亡。
有知情者，请于登报后7日内联
系河科大一附院，逾期按无主
处理。联系电话：64830408 王
师傅

天津路公安分局
河南科技大学第一附属医院

洛阳市金达汽车运输有限公
司税务登记证副本丢失，税号为
410318667224109，声明作废。

雷贯平失业证丢失，证号
为 4103000012016425，声 明
作废。

洛阳泓磊建筑材料科技有限
公司开户许可证丢失，核准号为
J4937000359001，声明作废。

付红伟从业资格证丢失，证
号为 4103000020012024297，
声明作废。

薛密霞助理医师证丢失，
证号2006412104103811982
03045020，声明作废。

李仁旺位于西工区行署路
一号8栋1单元302号，卡号为
0016569 的公有住房出售产权
界定卡丢失，声明作废。

张静武残疾证丢失，证号为
41032919890721255744， 声
明作废。

杨稳与王路帮之子王卓逸
出生医学证明丢失，编号为
O410420024，声明作废。

刘洛锋失业证丢失，证号
为20014541，声明作废。

洛阳市洛龙区大弘租赁站
个体工商户营业执照正、副本
丢 失 ， 注 册 号 为
410394600093627，声明作废。

公 告
洛阳富保金担投资有限公

司拟变更股东，股东由詹顺利
变更为邓建森，变更后股东：邓
建森、麻青森、邓利峰，按照市
处非办要求予以公告，如有异
议可在 15 日内拨打 12315 投
诉，特此公告。

曹高峰从业资格证证号：
4103001050112004396 丢失，
声明作废。

胡海军伤残军人证丢失，证
号：豫军011939，声明作废。

高谦飞中学一级数学教师聘
任证书丢失，证号：C039071103
00017，声明作废。

高谦飞中学一级数学教师资
格证书丢失，证号：C039071103
00017，声明作废。

焦丽军位于瀍河区中州东路
东段69号25幢1-104房屋所有
权证丢失，证号为洛房权证市字
第00254044号，声明遗失。

孙学民位于老城区万安街万
安小区3号楼3幢2-401号房屋
所有权证丢失，证号为字第
X406443号，声明遗失。

洛阳市亨丰工具有限公司
阳光宾馆组织机构代码证副本
丢失，代码为171111549，声明
作废。

洛阳恒晟建筑有限公司贷
款卡丢失，卡号：410300000
0181812，声明作废。

偃师市凯达化工设备有限
公司公章、财务专用章、法人
（王朝杰）章，开户许可证丢失，
核准号：J4931000589801，声
明作废。

洛阳脑病医院（豫）医广【2013】第10-12-458号
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治
地址：中州东路夹马营路口 6398120063330677
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