
2014年5月8日 星期四 编辑：冯莹雅 校对：丽清 组版：寇樱子
读 家10

对于北京某国际咨询公司职员董梁来说，大
块的阅读时间是他求之不得的“宝贝”。“每天十多
个小时都搭在往返的交通工具和工作上，回到家已
经很晚，很难再打起精神好好读一会儿书。”他说。

董梁在大学里十分喜欢读各类书籍，但是现
在他“只能在碎片时间里找到一点读书的乐趣”。
由于出门带书不方便，他便把书籍都装在了手机
和阅读器上，“等车的间隙也可以读一章”，董梁
说。

像董梁一样渴望充足阅读时间的职员还有很
多。在天津工作的孙鹤一直对读书有浓厚的兴
趣，但工作后的繁忙节奏让她已经很久没有完整
读过一本书了。“有些书只能是翻一翻，或者干脆
挑一些章节读一读。”孙鹤说。

最近，在朋友的推荐下，孙鹤在手机上安装了
一款“听书”软件，可以把电子书的内容以语音的
方式播报出来。“走路、在地铁上都能听一会儿，虽
然没太多时间看书，这样的听书方式也算是一种
弥补。”她说。

此外，一些人表示，家里生活琐事繁多，静下
心来读点书是很奢侈的事。即便是有时间做一些
休闲活动，也往往会选择看电影、演出等比较“通
俗”的方式。

赵家治认为，其实阅读并不一定要靠大块时
间、特定场所和环境来实现，把零碎的时间拼凑起
来，把闲暇的时间挤出来，让阅读成为一种信手拈
来的休闲方式，更能体现出阅读对于生活的意义。

他建议，在当今忙碌而浮躁的社会环境下，更
应该通过宣传和引导让人们认识到阅读时间的可
贵和阅读的重要性，同时也不妨借助新技术手段
来增加阅读的便利性，让人们在意识中消除“没时
间阅读”的观念。 （据新华社）

公司职员：
只能在碎片时间里
找到一点读书的乐趣

由龙门石窟研究院与洛阳古都文化产业发展研究院
合编的《世界文化遗产龙门石窟》精装16开综合卷，近日
由新华出版社出版发行。该书搜集、拍摄、整理各种与龙
门相关的大量资料，分属为：佛像卷、供养人卷、护法卷、
书法卷、纹饰卷等十几个类别，图文并茂，规模之大、内容
之翔实是前所未有的。

该图册荟萃洛阳龙门石窟北魏、隋唐造像艺术之精
华，并以中断天辟、峭壁千龛、万佛生辉、东方神韵、皇
家风范、宝花祥瑞、天籁神曲、宝塔增辉、龙凤狮舞、佛
国净土、翰墨天成、天工纹饰、科技渊薮、龙门丝路、龙
兴国运、走向世界共 16 个专题铺开，似游览画廊，可令
读者在传统文化的古典美中尽情享受。千龛万佛，展
现龙门状若蜂窝的窟龛景观。北魏古阳洞列龛造像，
呈秀骨清象式风格，而隋唐造像则丰满华贵。北魏宣
武帝为孝文帝“追福”的宾阳中洞汉化三世佛窟雄伟壮
观、富丽堂皇；卢舍那大佛被誉为中国东方美神，体现
出皇家风范；古阳洞底层初唐长飘带飞天，系首次披
露；“龙门二十品”与褚遂良书《伊阙佛龛之碑》，是魏碑
圭臬与唐楷翘楚。

（宫大中）

读书时间
都去哪儿了

书 海 观 潮
书 界 动 态

千龛饰峭壁万佛相辉映

最新发布的第十一次全国国民阅读调查数据显示，超过五成的国民认
为自己的阅读数量较少。记者在采访中了解到，受到学业、求职、工作等方
面压力的影响，一些人的读书时间正在减少甚至消失，不少人感叹，读书时
间都去哪儿了？

记者在长春市实验中学高一年
级的一个班里进行的调查问卷结果
显示，在回收的59份有效问卷中，有
21人表示现在的课内外阅读时间无
法满足自己对于阅读的需求。在这
些学生填写的原因中，“作业太多”

“学习紧张”等成为最常见的字眼。
长春市某高中一名高二年级的

学生表示，他酷爱读书，但是面对紧
张的学习，他也不得不暂时搁置爱
好，偶尔还会“偷着”看一些自己喜欢
的书籍，这让他心里十分不安。“学习
负担重，读点自己喜欢的‘闲书’会有
负罪感。”他说。

记者随机采访了部分中学生发

现，除了语文课，他们的课外阅读时
间一般不会多于1小时，有些学生在
课后还要参加一些辅导班，几乎没有
时间用于课外阅读。

吉林大学附属中学学生家长安
先生说，其实自己非常支持孩子多读
书，这在成长的阶段非常有必要，但
是孩子白天在校上课，晚上做作业要
到9点多才结束，还要保证正常休息
时间，能用于课外阅读的时间并没有
多少。

长春市实验中学语文教师丛阳
认为，中学生升学压力大，课业负担
重，用于阅读的时间相对较少可以
理解，但实际上学业负担与阅读之

间看似不可调和的矛盾是可以调和
的。

丛阳介绍，通过开展读书观影、
美文欣赏、编写校本教材等活动的方
式，她所在的学校在有限的时间内引
导学生做了更高效的阅读，为学生开
辟了尽可能多的阅读空间和时间，目
前已经收到明显效果。

该校校长迟学为告诉记者，面对
不断完善的教育和考试制度，学生没
有足够的阅读量很难应对，不能因为
学业压力大而影响对学生的阅读能
力培养，这需要学校、家长和学生共
同努力，保证学生十分珍贵的读书时
间。

中学生：
学习负担重，读点自己喜欢的“闲书”会有负罪感

相对于中学生读书时间紧张的
问题，大学生在时间压力上似乎小了
许多。一些大学生表示，大学生活非
常精彩，各种活动很丰富，读书只是
其中一部分，还是在有限的时间里读
一些有用的书比较划算。

“只读有用的”已经成为不少大
学生阅读的信条。吉林大学在读研
究生王璐（化名）告诉记者，为了更好
地接触社会，自己平时的实习占用了
不少时间，看书往往会看对提高自己
工作能力和求职更有帮助的书。“时
间有限，读书还是应该读点有用的。”

王璐说。
和王璐有同样的想法的人不在

少数。娱乐、社交、实践等活动占据
了部分大学生的大部分时间，留给
阅读的时间非常有限，只能“在最短
时间内看最有用的东西”。虽然这
样的想法被冠以“功利化阅读”的名
目，但一些学生对此并不在乎。“毕
竟大家现在生活得越来越现实了。”
王璐说。

中国传媒大学文学院教授谢筠
表示，由于阅读时间少，现在大学生
阅读或多或少存在着“功利化”的倾

向，不愿意花更多时间在阅读上，考
什么就看什么、需要什么就看什么，
甚至有人为了考试成绩，只看相关教
材，久而久之对学生发展是非常不利
的。

吉林省全民阅读协会主席赵家
治表示，大学生阅读时间少、阅读面
窄，导致知识面和眼界狭窄，虽然专业
知识丰富，但社会知识匮乏，这样的阅
读方式对于大学生的未来发展恐怕会
产生持久的负面作用，作为大学生应
该有所反思，适当多给读书分配一点
时间。

大学生：
时间有限，读书还是应该读点有用的

？

《失乐园》作者、闻名日本的作家渡边淳一因患前列
腺癌于4月30日晚在东京都内的家中去世，享年80岁。

日本文艺界对渡边去世一片哀悼。著名女作家林
真理子说，渡边可以称为文坛之王，他的离去带走了文
坛的一个时代。曾出演《失乐园》电影的著名女演员黑
木瞳说，先生直至人生最后依然是一位绅士，闪耀着男
性的美学。

渡边 1933 年出生于日本北海道，1958 年毕业于札
幌医科大学，医学博士。在札幌医科大学任整形外科医
生期间开始创作小说，并以发表有关日本第一例心脏移
植手术的小说引起医师伦理争议而离职。此后，渡边潜
心创作，1970年以医疗题材小说《光与影》摘得日本通俗
文学最高奖直木奖。1980年，凭借描写日本医学家野口
英世生涯的《遥远的落日》和《长崎俄罗斯游女馆》获得吉
川英治文学奖。

渡边淳一因《失乐园》成为中国读者非常熟悉的日本
作家。他自称是鲁迅先生的忠实读者。他还曾发表文章

《一百种理论不如一份良心》，回忆中国和朝鲜半岛民众
因日本侵略遭受的非人待遇。 （据新华社）

渡边淳一去世
“带走一个时代”

《世界文化遗产龙门石窟》出版
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此前我们讲了牡丹与帝王宫

妃、达官贵人，也就是与那些有闲的
赏花人之间缠绵纠葛的奇闻逸事，
却没有它与种花的普通百姓间的亲
密故事。这是因为那时的历史不属
于平民百姓，所以史料上很少有这
方面的记载。到了清朝，历史离我
们越来越近，我们终于捕捉到了一
些种花人的身影。这里我们就讲一
个发生在民间的种花人的真实故
事，这个故事直到今天还在延续。

在洛河古天津桥遗址的西边，
有一个叫西场的地方，所谓西场就
是村子西边收打庄稼的场子，是一
片广阔的河滩地。明清之际，有一
户王姓人家迁到这里住了下来，繁
衍生息，渐渐有了十几户人家。这
户王姓人家是从哪里迁来的呢？王
家后人王月红告诉我，她家的祖辈
是从山西洪洞县逃荒到这里的。来
到这里后就在洛河的滩地里住下来
了。他们在西场以种地为生，并且
入乡随俗在房前屋后开始种植牡
丹，以补贴生计。

一代一代，王家到了清朝王来
品这一代时，种植牡丹的技术已经
十分高超，并且懂得了牡丹的熏花
技术。相传，清乾隆年间春天的一
天，种了一辈子牡丹、已经七十来岁
的王来品病入膏肓，卧床不起。儿
孙们守护在床边束手无策，只有焚
香祈祷。一天清晨，老人在昏迷中
醒来，喝了碗汤，又昏昏睡去，一直
睡到后晌，声息全无。这时家人未
免担忧，他们点着一炷香，凑到王来
品的鼻子下，看看老人还有没有气
息。谁知那炷香的烟气直直向上，
老人家似乎没有一丝气息了。顿
时，儿孙们号啕大哭，可是过一会
儿，老人又慢慢睁开双眼，看着儿孙
们似乎还有话要说，好久才吃力地
吐出了几个字：“……今年春寒……

花怕冷，要苫好……要熏花……”话
音未落，老人头一歪，离开了人世。
老人在弥留之际，心中惦记的只有
一件事，那就是牡丹怎样度过这寒
冷的春季，这件事竟然使他回光返
照，才留下了“熏花”这个最后的魂
牵梦绕的嘱托……

王来品老人走了，他的子孙们
仍在西场种植着牡丹。到了王长水
这一辈，王家共有王长水、王元山、
王元安、王元西、王五福五个兄弟，
这五个兄弟中有四个人种植牡丹。

且说这老三王元安一支，民国
时期也有三个男孩降生，一个属马，
一个属鸡，一个属虎，分别取名为大
道、二道、三道。这时的王元安家境
依旧，除了继续种几亩地，还在洛河
滩开出一片荒地种植了牡丹、芍药、
菊花。大道 、二道 、三道三个娃
娃，从会走路时开始就跟着爷爷、爹
爹侍弄牡丹。稍大一些就提着瓦罐
给牡丹浇水、培土。爷爷高兴了，就
唠唠叨叨地给孙子讲起牡丹的故
事：“……咱洛阳人自古就会种牡
丹，唐朝有个洛阳人叫宋单父，他就
特别会种牡丹，他种的牡丹好看极
了，就连当时的皇帝也请他去种，所
以人们把他叫花师，你们长大了，想
不想当花师啊？”三个孩子眨了眨眼
睛，懵懵懂懂地说：“想——”爷爷一
听高兴了。

洛南新村牡丹
耐霜寒（上）

《美国教父》

他是一个出身穷苦的意大利移民家庭的孩子，在做报童的时候就以不断打
斗而成为孩子王；他被黑道老大看中，成为职业拳击手，逐渐成为拳坛名人，而赛
场之外的他，更是凶悍、狡猾的打手，甚至杀手；他不断被赏识，被重用，他一步一
步打通自己的路，用血与罪恶，逐渐登上黑暗世界最高的王座；他诈骗，他抢劫，
他开赌馆、妓院，他爱钱如命，嗜赌如狂；他也参与慈善，他掌控着好莱坞，无数明
星大腕都唯他马首是瞻；他视法律为无物，玩弄各个部门于股掌之间。

他是米奇科恩，美国历史上最传奇的黑帮教父——黑暗世界唯一的王者。

★作者：特雷·特里巴（美）
★翻译：王宁
★出版社：北京时代华文书局

努尔哈赤起兵后，东西征战，南
北驰突，重新整合女真的事业一步
步地取得进展。他继对苏克素浒河
部、董鄂部获取重大胜利后，又兵指
哲陈部，在统一建州女真的道路上
策马奔腾。

万历十三年（公元1585 年），努
尔哈赤伐哲陈部。哲陈部分布于浑
河上游流域，是苏克素浒河部的左
邻。这年二月，努尔哈赤率披甲之士

25 人、士卒 50 人攻哲陈部界凡寨。
因敌人预知有备，毫无所获。

当回军至界凡南的太兰岗时，
萨尔浒、界凡、东佳和巴尔达城之
主，合兵 400 余追袭。界凡城主讷
申、巴穆尼疾驰逼近，努尔哈赤单骑
策马迎敌。讷申策骑猛扑，砍断努尔
哈赤马鞭，努尔哈赤调转马头，奋力
挥刀，将讷申后背砍为两段；又转身
回射，巴穆尼中箭落马毙命，追兵也
因之惊怯呆立。

努尔哈赤见敌众己寡，乘敌惊
魂未定，一面指挥步骑退却，一面驻
马讷申尸旁。敌军丧其首领，又疑有
伏兵，边喊边退。努尔哈赤引兵徐
返，敌兵未敢再追。

同年四月，努尔哈赤率领兵
500人再征哲陈部。因途中遇大水，
他令步骑回军，只留绵甲 50 人、铁
甲 30 人，共 80 人继进。到浑河畔
时，因嘉哈的苏枯赖虎潜报消息，
于是托漠河、章甲、巴尔达、萨尔
浒、界凡五城主，急集兵800余人凭
浑河、抵南山、陈界凡驻兵以待。敌
人的兵力，十倍于己，以逸待劳，其
势汹汹，颇为险恶。他的部属、五叔
祖包朗阿之孙扎亲和桑古里，见敌
兵众多，气焰嚣张，吓得解下身上
甲胄，交给别人，准备逃跑。努尔哈
赤、弟穆尔哈齐和近侍颜布禄、兀
凌噶，总共只有四人，往前冲击，奋

勇弯射，杀20余人。敌兵惊惶阵乱，
涉河争遁。

经过一阵厮杀，努尔哈赤汗流
浃背，气喘吁吁。他用手断扣，卸甲
稍憩。旋又着胄纵骑疾追，斩杀四
十五级。驰至界凡险隘吉林崖，登
崖遥望敌兵15人一股奔崖而来。努
尔哈赤取下盔缨，隐身待敌。等敌
人逼近时，他先倾力射出一箭，敌
中为首一人中箭，穿脊而死。穆尔
哈齐继发一箭，又射死一人。余敌
奔乱，逃至山崖，坠崖而死。努尔哈
赤全胜回师。

狭路相逢勇者胜。勇敢，是战胜
强敌的一个法宝，是努尔哈赤的重
要品质，也是他夺取浑河之役胜利
的主要原因。

浑河之役，努尔哈赤以勇敢与
机智的品质，运用伏击与猎射的战
法，创造了女真战争史上以少胜多
的奇迹。他在总结浑河之役时说：

“今日之战，以四人而败八百之众，
此天助我以胜之也！”（《清太祖高皇
帝实录》第2卷）这为浑河之役不仅
染上了夸张的笔墨，而且涂上了神
秘的色彩。

两年之后，努尔哈赤派额亦都
率兵再征哲陈部巴尔达城。额亦都
夺取巴尔达城之战，打得异常勇敢、
顽强、激烈、精彩。

至此，努尔哈赤灭掉了哲陈部。

1111 伐哲陈：
杀之，肉亦可食！

《不排队 不挂号
——听专家为您会诊》

这是一本让人安心的书，是一本教会您在恶劣的生存
环境下，如何从衣食住行各个方面，保护家人和自己健康的
书，在这里您可以学到别的养生书上学不到的很多东西。

书中汇集佟彤、于康、罗大伦、覃迅云、何丽、范志红、吴
大真、张秀勤、李智等30位中国权威中西医、营养学专家所
讲授的东西，全新而实用，是众专家联袂献给普通百姓的一
本健康安全书。

★主编：《健康大财富》栏目组
★出版社：江西科学技术出版社

《从明天起，做一个幸福的人
——海子故事》

海子，原名査海生，是中国80年代新文学史上一位全力冲击文
学与生命极限的诗人。海子生于1964年3月24日，在农村长大；1979
年15岁时考入北京大学法律系，大学期间开始诗歌创作；1983年自
北大毕业后被分配至中国政法大学哲学教研室工作；1989年3月26
日在山海关卧轨自杀，年仅25岁。本书以小说的艺术手法讲述海子
这位诗人短暂的一生，让读者对20世纪80年代最有影响力的诗人
多一些理解。

★作者：李斯
★出版社：现代出版社


