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体坛速览

北京时间17日晚，亚洲杯小组赛第二轮比
赛，中国女足凭借任桂辛、马晓旭和杨丽的进球
以3∶0战胜缅甸队，获得小组赛两连胜，在杀进
四强的同时也拿到了2015年加拿大女足世界
杯的入场券。

由于女足世界杯扩军，本届女足亚洲杯 8
支参赛队中的前 5 名都能获得世界杯参赛名
额。此前中国女足缺席了2011年德国女足世
界杯和2012年伦敦奥运会，跌入历史最低谷，
能重回世界杯舞台，对年轻的中国女足来说非
常重要。

今晚，中国女足将在小组赛最后一轮中对
阵韩国女足。由于中国女足的净胜球比韩国女
足要少，所以一场平局对中国女足意义不大，只
有战胜对手，中国女足才能以小组第一的身份
杀进四强淘汰赛，这样她们的对手可能是澳大
利亚女足而不是实力更强的日本女足。

（据《广州日报》）

中国女足取得亚洲杯两连胜
提前小组出线

“铿锵玫瑰”
重回世界杯

孙海平17日在国际田联钻石联赛上海站新
闻发布会前透露，刘翔目前的康复训练进行得
比较顺利，如果不出现意外情况，刘翔计划明年
4月到5月重返赛场，准备参加在北京举行的世
界田径锦标赛。

“没有任何人要求或强迫刘翔复出，外界给
他的环境非常宽松，一切随他个人意愿。刘翔
现在可以穿胶鞋跨栏，还不能穿钉鞋。他作为
普通人的康复已经结束，如果今年一定要复出
也不是不可能，但我觉得还是有些早，他毕竟经
历过两次手术。”孙海平说。

孙海平说，与2008年受伤相比，这次刘翔
的伤更严重，跟腱断了，而且是用铆钉铆上的，
训练强度大的话有可能再出问题。

孙海平说，目前世界上跨栏高手们的水平
在下降，世界上任何选手现在想要跑进13秒可
能性都不是很大，都在13秒10左右，这刘翔在
鼎盛时期随便跑跑就能达到。如果刘翔复出之
后还能跑到 13 秒 20 左右，是可以与其他高手
抗衡的。 （据新华社上海5月17日电）

计划参加北京世界田径锦标赛

刘翔明年将复出

“豫二代”朱军
首办画展为50岁庆生，谈起父母及家乡几乎落泪

17日下午，“杜蘅情怀——朱军绘画作品展”在中国美术馆开
幕，吸引众多书画爱好者前去观展。在开幕式上，除恩师范曾外，朱
军好友赵本山、朱时茂、倪萍、濮存昕、鲁豫、韩红等众多明星纷纷助
阵。祖籍为洛阳孟津的朱军对家乡有哪些印象？厚重的河洛文化
对他的创作有何影响？朱军在京接受了本报记者的专访。

今年5月，对于刚刚过完50岁生日的
朱军来说，是一个收获的季节。第23届中
国广播影视大奖星光奖授予14岁“高龄”
的《艺术人生》“优秀栏目成就奖”，获此殊
荣的栏目在电视界凤毛麟角，作为这个栏
目14年全勤的主持人，朱军功不可没。颁
奖前半月，朱军破天荒向央视请半个月假，
原因是要办画展。

17日上午，虽然布展还在进行最后的
收尾工作，但慕名前来观展的人已经排起
了长队。听说是从老家洛阳来的，朱军特
意为本报记者开辟“绿色通道”，握手寒暄，
笑着说“欢迎你们”。

朱军说，此次展览是他从少年梦恋艺
术到如今手执画笔对人生感悟的表达。展
览展出的60多幅作品，主要以近3年创作
的新作为主，同时包含2008年到2009年
的一些旧作，内容涵盖人物、花鸟等。

为何到知天命之年才办起画展重拾
少年时的绘画梦想？朱军笑着解释，在
50 岁之前他得到了主持界的最高荣誉，

“也许是经历过太长时间的风风火火，内
心特别渴望一种平静”。朱军为自己布置
了一个很有特色的书房，画案和笔墨纸
砚到位后，他再次拿起画笔，“画着画着
发现小鸟在手里灵动了，人物可以和你交
流了，那种人生的畅意和快感是从来没有
过的”。

不少文艺界朋友当时认为朱军画画
“不过是个流行的选择而已”，但默默画了
很多年的朱军说：“我是想认真画画，而不
是随便秀秀。”

在央视，朱军主持了14年《艺术人
生》，主持了17届春晚，这种经历在主
持界绝无仅有。朱军说，正是这些积
淀，丰富了他的人生阅历。

“《艺术人生》采访的1000多个嘉
宾，让我用独特的视角聆听一段段人生
故事。对我有用的我就截留了，比如一
些眼神，说到往事的一些黯然、喜悦和
悲愤，都会影响我，当我需要时都会成
为创作素材。绘画和主持这两个职业
相辅相成，没有冲突。”朱军笑着说。

2008 年，朱军拜国画大师范曾为

师，当时绘画水平还比较稚嫩的朱军之
所以可以拜在名师之下，让范曾看中的
并不是他的画技，而是那种鲜有的“灵”
和肯下苦工的“笨”，这种“灵”与“笨”也
正是朱军主持《艺术人生》成功的秘诀。

关于节目的守成与创新，朱军坦
率地说，一个节目时间久了必须考虑
创新，但创新不见得非要把以前的成
就都推翻了。“老毕（毕福剑）一开始就
那么玩，大家都习惯了。要是我也忽
然娱乐起来，观众会不会不习惯？”朱
军诙谐地说。

朱军的父母都是土生土长的孟津
人，父亲朱礼庆为孟津县平乐镇朱仓
村人，母亲王淑珍为孟津县送庄镇送
庄村人。

“我虽然出生在兰州，长在兰州，但我
是标准的‘豫二代’。”说到已经去世的父
母，眼泪几度在朱军的眼眶里打转。

他回忆，父母都是一口标准的河南
话，以至于他见到河南老乡也会说河南
话。朱军说：“那时候爹妈还在，我在画
案前画画，父亲走来说，还行；母亲端着
热乎乎的粥给我，笑了笑表示鼓励。父
母对我的影响一辈子都不能忘，他们潜
移默化地把河洛文化的厚重留在我的
身上。”

朱军透露，其实他画过好几次父

母，比如在老家的邙山岭上，在黄河边
上，草图也勾过，但是画出来之后都不
是他心里想要的那种父亲的坚定和母
亲的慈祥，他想放放，希望经过时间沉
淀后再画。

本次画展开始前，朱军的兄妹们商
量，画展期间齐聚北京。朱军说，孟津
老家被大雨淋倒塌的房子已经整修好，
他们兄妹商量，把老房子有效利用起
来，办成农家书屋，让村里的父老乡亲
使用，等书籍和其他设备到位之后，他
们会一起回老家看看。

孟津县相关人士和洛阳大唐官窑
白瓷技艺传承人宋胜利等家乡代表受
邀赴京参观朱军作品展。

本报记者 常书香/文 陈占举/图

谈作画：
内心特别渴望平静

谈成功：“灵”与“笨”皆不可少

谈家乡：孟津老房翻新后将建农家书屋

让食物回归原味，让吃饭不假
思索。5月17日、18日，倍受期待的
好来历优质食材品享大惠（第一回）
在好来历产品建洛生产基地隆重举
行。两天内，200多名报名参加此次
活动的品鉴团市民代表纷纷前来。
看基地、品美食、享特惠。近距离的
接触让他们对好来历更加了解、更
加放心。

观：市民评价好来历的馒
头是“最有面香的好馒头”

17日上午，活动一开始，在好来
历工作人员的带领下，品鉴团的近
百名市民代表参观了好来历石磨老
浆锅熬豆腐、洞生瓦罐豆芽以及即
将上市的井灌小麦石磨面和石磨面
馒头的生产过程。

在品尝热腾腾的好来历即将上
市的石磨面馒头的时候，不少市民
忘了蘸酱，因为这是“最有面香味儿
的好馒头，不蘸酱更能品出面香味
儿”。

在石磨老浆锅熬豆腐生产车
间内，整个制作流程从一盘暗红色
的石磨开始，浸泡了20个小时的黄
豆在转动的石磨中被反复碾轧，变
成乳白色的液体，经过浆渣分离、大
火熬煮、老浆点制、压制成型等一系
列工序，最终制成豆香自然的好来

历石磨老浆锅熬豆腐。
“这是我第一次观看石磨豆腐

的生产过程，好来历就是让人放
心。”品鉴团市民代表刘先生说。

家住老城区82岁高龄的赵老先
生是此次市民品鉴团里最年长的一
位，他说：“从去年年底开始，我一直
都很关注好来历。大枣、羊奶粉、豆
腐、豆芽等好来历产品我都购买过，
真的很不错。”

从原材料生产、加工到产品包
装，品鉴团成员们逐一参观了各个
环节，大家纷纷表示，这样的透明化
生产更让人放心。

品：大厨现场秀艺，烹制最
原生态的好来历美味

光看还不够，好来历优质原生
态食材到底口感如何要品尝过后才
知道。此次活动，主办方特别邀请
了洛阳餐饮旅游集团两位大厨现场
秀艺，用好来历优质原生态食材烹
制了多道美味给市民代表品尝。

“用最健康简单的食材，烹制出
最美味的食物。这次的体验真的很
不错。我最喜欢的一道菜是香椿拌
石磨老浆锅熬豆腐，豆腐口感细腻
软弹，又不失嚼劲，真的绝了。”特地
从涧西赶来的市民周女士说。

“我对这道豆芽、粉条、青椒和

韭菜的组合最感兴趣，好来历的
洞生瓦罐豆芽我以前吃过，口感
很不错。这道菜的粉条选用的是
好来历即将上市的无明矾红薯粉
条，吃起来鲜香爽滑。”特地带着宝
宝赶来参加活动的品鉴团市民牛
先生说。

如此美味的食物是如何烹制出
来的呢？洛阳餐饮旅游集团大厨王
师傅说：“有新鲜的好食材才能做出
美味的食物，只要稍加修饰调味，让
其充分发挥食物本身固有的鲜美就
好了。好来历的食品真的很不错，
这个我最有发言权。”

惠：劲爆低价享惠优质美
味，提前品尝好来历新品

参观品尝的活动结束后，不少
品鉴团市民代表纷纷表示要购买一
些好来历优质原生态食材带回家给
亲人、朋友品尝。

活动开始前，好来历早已准备
好超低的活动价格来惠享莅临现场
的市民朋友。比如，上市时间不长，
但早已扬名洛阳的洞生瓦罐豆芽，
劲爆价只要一块钱一罐，1斤装的好
来历石磨老浆锅熬豆腐每份只要 2
元。现场更有特惠的井灌小麦石磨
面（5斤装，8元每袋）和石磨面馒头
（1元4个）、河洛米醋等好来历即将

上线的新产品。
据好来历工作人员介

绍，今后他们将陆续推出
好来历优质食材品享大惠
活动，第二回、第三回很快
就会再次举办，详情请持
续关注好来历的动态。

（陈喆）

看基地 品美食 享特惠

好来历优质食材品享大惠（第一回）圆满结束
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