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读 家

2121
在我国民间广泛流传着牡丹

“舍命保花”的说法。它是说，牡丹
常被移植到各地，即使遇到穷山恶
水之地，条件险恶之境，无法生存之
时，也会在生命的最后时刻，竭尽全
身的生命之能绽放出最后的花朵，
然后才壮烈死去。

牡丹为什么要“舍命保花”呢？
因为牡丹深知，自己被人们喜爱，才
会被千里迢迢、千辛万苦地移植到
各地。人们希望自己能在那里扎根

生长，开出花朵。为了不辜负人们
的盛意，即使自己真的无法在那里
生存，也要在死去之前，开一次美丽
的花朵给人看。牡丹真的会这样
吗？让我们来看看江苏便仓牡丹

“舍命保花”的故事。
相传，北宋末年，金兵入侵中

原，有一位卞姓抗金将军，率部转
战，途经洛阳。时令正值隆冬，万木
萧疏，百花凋尽，卞将军酷爱的牡丹
不得一见。急于催马征战的卞将军
只好折下一枝牡丹枯枝权作马鞭，
策马上路。几经转战率部来到江苏
便仓，安营扎寨，休整人马，将军不
忍丢掉牡丹枯枝，顺手将其插在土
中。谁知，来年春天，插在地上的牡
丹枯枝竟然抽出嫩芽，长出新叶，谷
雨过后又绽开了艳丽的花朵。人们
奔走相告，到处传诵神奇的“枯枝牡
丹”的故事。从此，“枯枝牡丹”在这
里繁衍发育，四处栽植，这便是今日
闻名于世的“便仓牡丹”。

当然，“枯枝牡丹”的故事是群
众的口头传说。它的真实历史是：
卞氏大参公，号济之，苏州枫桥人，
卞氏曾任陕西参政知事，为官清正，
深得民心。北宋末年，金兵入侵中
原，卞氏不甘为金人效力，辞官返
乡，隐居姑苏城。途经洛阳，他特地
选择了两株红、白洛阳牡丹带回。
因路途遥远，又时逢乱世，千里辗转

至姑苏时，两株牡丹已成枯枝，将军
无奈只好将它们随意插在园中。谁
知来年，两株“枯枝牡丹”竟然开了
花，将军兴奋不已。后来为避乱世，
将军举家迁至盐城东演镇，即今便
仓镇，又将这两株牡丹携至便仓，可
见卞氏对这两株牡丹是何等珍爱。
卞氏后人卞元亨在《示后》一诗中写
道：“世祖恩荣衣锦时，牡丹携得洛
阳枝。”可见，卞氏携回的的确是洛
阳牡丹。

迄今为止，便仓牡丹已有 800
多年历史，卞氏所植牡丹历经宋、
元、明、清四个朝代，屡遭战火，日苍
老而劲拔，“犹芳华未艾”，便仓人特
建“枯枝牡丹园”以表纪念。如今，
走进枯枝牡丹园，只见园中有一亭，
曰“天香亭”，绕过天香亭八角回廊
向西，有一“奇葩轩”，廊柱上有张
爱萍将军的手书楹联：“海水三千
丈，牡丹七百年”，“枯枝牡丹”，就栽
植在这奇葩轩中。

我们见证了“枯枝牡丹”的历史
传奇，但“枯枝牡丹”的传奇今天仍
在继续。卞氏大参公从洛阳带回的

“枯枝牡丹”，虽已老态龙钟，枝干枯
萎，即使在开花季节若折下一枝枯
枝引上火种，一点即燃，这说明枯枝
内的水分非常缺失，但既然缺少水
分，为何又能年年开出繁花？不能
不令人称奇。

牡丹枝枯
仍“舍命保花”

哈达以所住山城而得部名，其时
明人称之为南关，而女真人称之为哈
达。哈达部东邻辉发，西至开原，南接
建州，北接叶赫。哈达部的治所，是坐
落在哈达河北岸的哈达城（有迁徙）。

万历初年，其贝勒万明称王台，
善驭部众，势力强大。

王台死后，长子扈尔干袭受贝
勒，“外迫强敌，内虞众叛”，不久病
死。王台第五子孟格布禄（温姐所
生）、外妇子康古六和扈尔干子歹

商（戴善），继承王台遗产。康古六
妻后母温姐，娶清佳努女为妻，同歹
商结仇，也依附叶赫。

努尔哈赤对哈达采取分化的策
略，瓦解哈达，壮大自己。如哈达的
索塔兰率所部归建州，努尔哈赤把
族女嫁给他为妻；雅虎率十八户归
附建州，努尔哈赤授其为牛录额真。
同时，对孟格布禄的骚扰也予以还
击，富尔佳齐一战是为一例。但是，
努尔哈赤并不取攻势。

古勒山之战以后，叶赫贝勒兵
攻哈达，欲吞并之。哈达贝勒孟格布
禄力不能敌。万历二十七年（1599
年），孟格布禄送三个儿子到费阿拉
做人质，向建州乞师。努尔哈赤派费
英东和噶盖领兵两千助哈达，驻防
其地。叶赫不愿意哈达倒向建州一
边，设法离间哈达与建州的关系。叶
赫贝勒纳林布禄通过明朝开原通
事，致书哈达贝勒孟格布禄，欲修前
好。孟格布禄应允，约于开原商议，
但机密泄漏，努尔哈赤见时机已到，
决定发兵征哈达。

万历二十七年（1599 年）九月，
努尔哈赤统兵攻打哈达。其弟舒尔
哈齐自请为先锋，领兵一千做前队，
直抵哈达城下，哈达兵出城迎战。努
尔哈赤亲自带兵沿城环攻。城上发
矢投石，建州兵死伤很多。建州军团
团围城，日夜猛攻。经过六昼夜的激

战，攻陷哈达城。扬古利生擒哈达贝
勒孟格布禄。孟格布禄匍匐进见努尔
哈赤，努尔哈赤将自己的貂帽和豹裘
赐给孟格布禄，并把他带回费阿拉监
养。哈达部所属城寨全部被招安。建
州对哈达的器械、财物秋毫无犯，降
民编入户籍，迁之以归。

努尔哈赤将孟格布禄加以监养
后，“寻诬猛奴私事，射杀之”。孟格
布禄被杀之讯传至明廷，万历帝宣
谕建州，责问努尔哈赤取哈达、杀孟
格布禄之事。努尔哈赤表示遵从宣
谕，愿意归还孟格布禄次子革把库
及其部民一百二十户，并愿意以女
莽古济给孟格布禄之子武尔古代为
妻，且于抚顺关外杀白马盟誓，抚保
武尔古代之寨。

万历二十九年（1601 年），努尔
哈赤将武尔古代送回哈达，并以女
妻之。但叶赫贝勒纳林布禄，又乘机
攻扰哈达。其时，哈达大饥，向明乞
粮，开原守将不与，只得“以妻子、奴
仆、牲畜易而食之”。努尔哈赤乘机
将哈达灭亡，并其部众，有其屯寨，
收其牲畜，夺其敕书。

努尔哈赤灭亡哈达，明朝失掉
南关，扈伦四部被打开一个缺口。努
尔哈赤吞并哈达，是他统一女真各
部道路上的一个里程碑——“自此
益强，遂不可制”。他的下一个争夺
目标，是辉发部。

1616 破哈达：
南关失陷

号称“果中皇后”的山竹，是近年走入市民视野的南方
水果。怎么挑？怎么吃？这其中可有学问。

对此有经验的人士提醒：购买山竹时一定要选蒂绿、果
软的新鲜果，否则会买到“死竹”；可用手指轻压表壳，如果
表皮很硬而且干，手指用力仍无法使表皮凹陷；蒂叶颜色暗
沉，表示此山竹已太老，不适宜吃了，表壳软则表示尚新鲜，
可食；也可以看看果实下面的蒂瓣，有几瓣就表示果实内有
几瓣果肉。一般一个山竹内只有一个较大的种子，食用时
务必留神。

■适用人群
一般人都可食用，体弱、病后的人更适合。虽然一般人

都可食用山竹，但每天吃3个足矣。因其含糖量较高，肥胖
者宜少吃，糖尿病患者更应忌食。它亦含较高钾质，故肾病
及心脏病人应少吃。

■食用要留神
食用山竹时需压破掰开，剥果壳时必须小心翼翼，格外

留神，注意不要将紫色或红色的果壳汁液染在肉瓣上，因为
它会影响口味，沾到衣服上也极难清洗。

■食用注意
山竹性偏寒凉，有解热清凉的作用，可化解脂肪，润肤

降火，如果皮肤生疮、年轻人长青春痘，可生食山竹，也可用
山竹煲汤。山竹与榴莲齐名，一王一后，一热一凉，吃了大
补的榴莲之后，再吃山竹有清热的功效。山竹富含纤维素，
在肠胃中会吸水膨胀，过多食用会引起便秘，若不慎吃过
量，可用红糖煮姜茶解之。另外，正因为山竹是最寒的水
果，所以体质虚寒者少吃尚可，多吃不宜，也切勿和西瓜等
寒凉食物同吃。 （据河北新闻网）

多食广健健

康热点健健

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

山竹怎么挑怎么吃？

“微波炉危害论”被粉碎

近日，央视播出专题节目，批驳并澄清“微波
炉危害论”，让大家对这个号称“居家好帮手”的
微波炉重拾信心。

缘起一篇名为《请立即停止使用微波炉加热
或烹煮的食物》的文章在网上广泛流传，文章通过
多番论述，得出使用微波炉的三大危害：第一，经微
波炉加热的食品会产生有毒甚至致癌化合物；第
二，食物的营养价值经微波炉加热后将严重流失；
第三，经微波炉加热的食品容易致癌，并使荷尔蒙

失调，淋巴和消化系统紊乱，血液和免疫力异常，情
绪低落，甚至会造成永久性脑损伤和心脏病。

此“危害论”一出，微波炉这个本来在很大程
度上方便了人们生活、几乎每家必备的厨房小家
电，使人们谈之色变。微波辐射确实会给人体带来
一些伤害，但情况真像文章中说的那样危言耸听
吗？我们不妨让科学来粉碎这个“危害论”。

微波辐射对人体造成的伤害是人们关注的
焦点，但是辐射在我们生活中无处不在，有电磁
波的地方就会有辐射。

微波与太阳光一样，对人体的伤害都是由热
效应引起的，皮肤、脂肪、肌肉、神经等在微波照
射时都可以因这一热效应产生质变。所谓“辐
射”就是指电磁波产生的能量照射到人体上，我
们常听说的X光以及放射性同位素产生的辐射
对人体伤害很大，是由于其频率非常高，产生的

能量也非常高，但微波的频率低得多。
不同强度（剂量）的微波照射和时长不等的

微波照射，对人体的伤害是不同的，如同和煦的
阳光让人感觉舒服，而强烈的阳光会导致皮肤像
被灼伤一样。将微波炉的微波泄漏量控制在一
定范围内，使用微波炉时人体尽量避免长时间靠
近等，都是防止微波伤害的有效措施。

只要微波炉是合格产品，使用中没有被损
坏，就不会造成微波泄漏对人体造成伤害的危害。

辐射无处不在 不能唯“微波”论

其实，相对于煎、炸、烤等传
统烹饪方法而言，微波加热食品
反 而 能 有 效 避 免 致 癌 物 的 产
生。2004 年发表的一篇科学综
述介绍了这类致癌物的产生过
程以及致癌性，最后指出：用微
波炉加热可以有效降低这类致
癌物的产生。

关于食物营养的流失，其实是

取决于烹调方法和加热时间长
短。营养专家表示，任何形式的
烹调都会导致食物营养或多或
少的流失，和是否使用微波炉加
热没有直接关系。而用微波炉
烹饪食物由于时间短，避免了食
物长时间处于高温环境下，且避
免了油温过高造成食物焦糊，反
而有利于食物营养的保存。

微波炉烹饪可避免致癌物产生

第一，要选对微波炉里使
用的器皿。微波炉可用的器
皿有陶瓷、玻璃、塑料三种，其
中塑料器皿上一定要标有“微
波炉适用”的字样方可使用。

第二，并不是所有食物都
适合用微波炉加热。水分含
量高的食物适合用微波炉加
热，而脂肪含量高、水分含量
低的食物，如坚果、奶酪、五花
肉等，用微波炉加热时由于温
度上升快而容易焦糊，所以要
用小火。有壳或者膜的食物，
如鸡蛋，不宜用微波炉加热，

容易爆出。
第三，微波炉加热的时间

要根据不同食材以及分量而
定，与食物新鲜程度和含水
量也有关，所以在不能肯定
食物所需加热时间时，应先
设定较短时间，加热后可视
情 况 决 定 是 否 追 加 加 热 时
间。否则，加热时间过长会
使食物变硬，失去色香味甚
至产生有害物。

第四，使用微波炉时要与
之保持一定距离，最好在50厘
米以上。

正确使用是关键

中国家用电器研究院副
总工程师张亚晨对此事进行
了回应，他表示：“国际卫生组
织很多年前就对微波炉微波
泄漏的伤害进行过调查，结论
是尚未发现微波炉的微波泄
漏以及微波加热食品会对人

体造成伤害的证据”。
总体来说，用微波炉加热

食物，能为我们的生活提供很
多便利。正确使用微波炉，让

“微波炉危害论”的谣言淡出
我们的视线。

（据新华网）

专家解读

■日本大阪大学一个研究小组20日说，他们通过动物
实验确认，遏制脑梗死后的脑内炎症，可以阻止神经细胞死
亡，防止脑梗恶化。研究人员还发现了一种能减轻脑细胞
损伤的蛋白质。

■德国弗赖堡大学日前发表研究公报称，他们发明了
一种植入式电子芯片，有望让高血压患者不再依赖药物降
压，且不会产生副作用。 （据新华社）
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本册图书选入王安忆、莫言、苏童、余华、阿来等众多知名作家的优
秀作品，通过阅读这些杰出作品，让小读者享受语文课本不曾带来的阅
读乐趣。

此外，作者在每篇文章中有选择地写出精练的点评，文后还特别设有
“思考”和“延伸阅读”等板块供小读者深入解读。小读者可以在阅读中体
会如何在写作中留有适当的想象空间，学会处理“戏剧化”场景，尝试运用
精妙的比喻，掌握平实的叙事基调，学会在思辨中进行思考……
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★出版社：江苏文艺出版社

《这才是中国最好的语文书》（小说分册）

仍是仍是““居家好帮手居家好帮手”，”，正确使用是关键正确使用是关键

遗失声明
李崇玉、孙利真位于洛龙

区英才路与北苑一路交叉口
森 林半岛 10－02－0302 室、
10 － 00 － 0108 室 、10 －
02-D104 室，证号为洛市国
用 （2013） 第 05013883、
05013885、05013887 号 的 土
地证丢失；孙利真位于洛龙区
滨河南路 53 号 6 幢 1－负 01、
负31，证号为洛市国用（2013）
第 05013895、05013894 号的
土地证丢失；孙利真位于洛龙
区 滨 河 南 路 53 号 8 幢 1 －
2101，证号为洛市国用（2013）
第 05013893 号 的 土 地 证 丢
失。声明作废。


