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唐玄宗的宠妃杨玉环，被认为

是我国历史上最爱牡丹的女人，她
和唐玄宗与沉香亭牡丹朝夕相守、
耳鬓厮磨的故事，至今不衰。其实，
杨玉环与洛阳牡丹的关系也十分密
切。据载，杨玉环祖籍在弘农郡（今
河南灵宝），杨氏祖上累世为官，杨
玉环父亲杨玄琰曾出仕蜀州司户。
杨玄琰死后作为遗腹子的杨玉环出
生于蜀地，所以被其叔父杨玄璬收
养。公元 728 年春天，杨玄璬任河

南府士曹，杨玉环跟随叔父来到了
洛阳生活。杨玉环16岁的时候，又
在洛阳被册封为唐玄宗之子寿王李
瑁之妃。杨家也是名门望族，祖上
与隋朝王室有密切关系，历代曾任
地方官吏。杨玉环成为玄宗贵妃
后，也常跟玄宗来洛阳巡游居住，与
洛阳牡丹同样“缠绵不已”。

相传，杨贵妃死后变成了一种
叫“醉杨妃”的牡丹。听到这，你可
能会想，杨贵妃变的牡丹会是什么
模样？一定是发髻高挽、昂首举眉、
飘飘欲仙的高贵和妩媚样吧？但
是，当你在牡丹丛中看到了“醉杨
妃”，你一定大为惊诧和疑惑。她竟
然是这样一副垂首低眉、谦恭卑怯、
醉态朦胧的模样？

据传，当年杨贵妃在马嵬坡被
缢死后，唐玄宗在将士们的催促下，
匆匆离去，没法料理杨贵妃的后
事。而关于杨贵妃的死，便有了各
种传说。有人说，她当时只是被勒
住了脖子，并没有死，后被送到了江
南，又被返国的日本商人带去了日
本，她在日本隐姓埋名，流落青楼，
生活得很苦很屈辱，据说如今日本
还有杨贵妃的坟墓；也有传说，杨贵
妃在一些人的暗中保护下，从明月
峡古驿道进入四川，乘小船顺嘉陵
江而下，在太蓬山（今营山境内）出
家为尼，隐姓埋名于玉妃太真院，当

了女道士……传说得最多的还是，
杨贵妃死后，老百姓把她的尸体掩
埋了，还为她建了一座坟，使她没有
暴尸于荒野，避免了死后的屈辱。
杨贵妃想起生前没为老百姓做一点
好事，死后老百姓还为自己料理了
丧事，感到很惭愧。

不久后，杨贵妃的坟上长出了
一株牡丹，开出的花朵红艳可爱，但
总是耷拉着头。有人说，杨贵妃感
到老百姓对自己太宽厚，心中有愧，
所以老是低着头；也有人说，杨贵妃
生前爱喝酒，这是她喝酒以后的醉
态，所以就把这种牡丹叫作“醉杨
妃”。

“醉杨妃”究竟是怎样一副模
样，在牡丹的万花丛中，要找到它很
难，它不像其他的牡丹，花朵耸立在
花枝之上，昂然绽放，而是深深地藏
在茂密的枝叶之下 ，很难引起人们
的注意，给人一种深藏不露的神秘
感。它的花冠则是屈茎弓背，垂向
地面，羞羞答答，娇媚无比。这时，
你会想，杨玉环生前高高在上，远离
百姓，根本想不到他们的疾苦，甚至
就没有想到过他们。但就是这些百
姓为她收尸于荒野，安魂千古，也许
这时她才知道百姓的善良宽厚，生
出无限的感激之情或者正是她自己
祈求上天把她化作牡丹，以垂首的
姿态表示感恩。

“醉杨妃”
垂首感恩百姓

8 月 10 日下午，日本通过瑞士
向中、美、英、苏四国转达投降要求。
因为不是日本政府的正式照会，美
国表示仍将继续对日作战，中国官
方持慎重缄默态度。但是，民间的激
情狂欢，瞬间就火山般喷发了。

下午6点多钟，重庆中央广播电
台首先播出“日本政府无条件投降”
的消息，中央社也在第一时间出版
了“日本投降了”的号外。各报立即
响应，“抗战胜利和平再造，百万市

民热烈狂欢”“日本投降消息传出，重
庆大欢乐，百万市民兴奋不眠”“百万
民众齐声欢唱胜利曲，重庆人同庆和
平”，类似标题铺天盖地。

中央社记者骑辆三轮摩托车绕
城一周，一路狂敲响锣，散发号外。
汽车、人力车、自行车，盟军的吉普
车也加入进来，车流人流，许多街道
被挤得水泄不通。欢呼声、锣鼓声、
喇叭声、黄包车的铃声，路边人们则
把脸盆什么的拿出来敲打着。喜极
而泣的人们，周身的每个细胞都被
喜悦、兴奋灌满了。

狂欢夜，茶馆有免费茶，酒馆有免
费酒，冷饮店有冷饮奉送，路边的瓜果
摊也有随便吃的。延安新市场一个卖
桃的小贩，把桃一个个塞给狂欢的人
们：不要钱的胜利果，大家自由吃呀！

鞭炮迅速告罄，店家关门大吉。
一些店铺门被狂欢的人们击破打
碎，老板说是喜气盈门，警察在一边
鼓掌大笑。

重庆沸腾了！昆明沸腾了！贵阳
沸腾了！西安沸腾了！延安沸腾了！

《新华日报》发表的社论，这样
写道：

全中国人都欢喜得发疯了！这
是一点也不值得奇怪的，半个世纪
的愤怒，五十年的屈辱，在今天这一
天宣泄清刷了；八年间的死亡流徙、
苦难艰辛，在今天这一天获得报酬

了。中国人民骄傲地站在战败了的
日本法西斯侵略者面前，接受了他
们的无条件投降，这是怎样的一个
日子呀！谁说我们不该高兴得发疯？
谁说我们不该高兴得流泪呢？

9月2日9时15分，在密苏里号
战舰上举行日本投降签字仪式，美军
新闻官犯难了。五家通讯社，舰上只
有一台供新闻通讯用的电台，谁不想
在第一时间抢发这一轰动世界的新
闻呀？结果是在一顶军帽里，放进五
个写着1号至5号的纸团，让记者抓
号。中国记者曾安波摊开纸团，正是
个“1”，立即发狂般冲进电报室。

一位合众社记者慨叹：平心而
论，以中国在这场战争中的牺牲和
发挥的作用，获得第一报道权也是
当之无愧和理所当然的。

中国没有拥抱、接吻的传统和
文化，中国人不像美国人那样浪漫，
狂欢却是绝伦绝世的。因为在这场
反法西斯战争中，中国付出的鲜血
和生命的代价最大，还因为胜利意
味着民族的自由和解放。

笔者是 1945 年农历九月十六
出生的，没尝过做亡国奴的滋味儿。

我的哥哥小名“金锁”，毫无疑
义，我就该叫“银锁”了。可是，我70
多岁的曾祖父，坐在炕头上捋着山
羊胡子，道：“光复了，咱们是中国人
了，就叫他‘中子’吧。”

22 1945胜利年
狂欢节（下）

端午节过后，不少人家里还剩了很多粽子，怎么处置这
些粽子？下面介绍几款粽子经“改头换面”后制成的点心。

■蛋皮煎粽块
外面一层是薄薄的蛋皮，里面则是切成块的粽子，咬下

去外面香脆，里面酥软，而且有着浓浓的粽子香味，让你在
品尝粽子美味的同时，也不容易感觉到油腻。

制作方法很简单。把粽子切成块；在锅里摊开蛋皮煎
好；把粽子放进煎好的蛋皮里，包起来一起煎。这样就可以
达到外脆里软的效果了。

■用甜粽煮甜粥
这是最简单、最省事的一种做法。像枣粽、红豆沙粽等

这样的甜味粽子都可以用这样的方法煮粥喝。
将一个豆沙糯米粽子用筷子分割成小块，和剩米饭一

起，放入煮粥的锅中，加上五六倍的清水，水开后关小火慢
煮；用清水将百合冲洗干净，15分钟后，和红豆沙馅儿一同
放入煮粥的锅中，用勺子搅拌均匀，10分钟后关火，焖上几
分钟就可以食用了。

■用甜粽做点心
用刀将粽子切成小块儿，然后加上花生碎、南瓜子和白

糖；戴手套把上述材料像揉面团那样充分混合在一起，直至
把米团揉得有弹性为止；像做丸子那样弄成一个个小圆球，
小点心就做好了。

■用肉粽做米糕
把一个咸蛋黄肉粽切成小片；在不粘锅里放一点菜油，

油热之后放入粽子切片，两面煎至金黄，即可食用。
（本报综合）

将粽子“改头换面”

人们常用“捡了芝麻，丢了西瓜”来形容因小失大。而
在中医看来，单论养生功效，芝麻比西瓜还重要，湖北省中
医院专家提醒，夏季太阳光强，皮肤容易出问题，不妨常吃
黑芝麻。

芝麻有“维生素E宝库”之称，能改善血液循环，推迟细
胞衰老，使人精力充沛、耐力持久，尤其适合夏季食用。此
外，芝麻还含多种不饱和脂肪酸，可降低胆固醇，有效防治
心血管疾病等。

专家建议，夏季可以喝点黑芝麻粥。
具体做法：取黑芝麻 30 克，炒干出香味；粳米或大米

30克淘洗干净，放入锅内加水煮粥；待米将熟时，放入黑芝
麻、白糖即成。

不过，专家提醒，黑芝麻含脂肪多，较为滋腻，所以拉肚
子的人不能多吃；黑芝麻炒熟性热，易引起牙疼、加重胃热，
故火热炽盛者忌。 （据《现代健康报》）

一 必读健健 多食广健健

丽宝健健

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

夏季美容常吃黑芝麻

粽很香，
但粽想更健康
端午时节，绿粽飘香。粽子的原

材料糯米性温，可以暖胃，因此趁热吃
可滋养脾胃，特别有益于脾胃虚寒者；
但糯米做的粽子如果放凉后再吃，就
很难消化，甚至伤脾胃了。究竟粽子
要怎么吃才能健康、美味两不误呢？

粽子大都是用糯米做成的，黏度高、不易
消化，且缺乏纤维质，含过多的脂肪、盐、糖。
例如一个普通的咸肉粽子，含米量约为一至一
碗半的饭，热量约为400～500卡路里。因此，
女性吃粽子一天最好不要超过3个，男性最好
不要超过5个。睡前两小时最好别吃粽子，以
免造成胃肠无法及时消化引起胃肠不适。粽
子属于主食，三餐都可以吃，早餐甚至更合适。

粽子好吃，但不易消化

注重高纤维：粽子使用的糯米所需消化时
间较长，胃肠排空需时较久，容易出现胃酸过
多、腹胀或肚子闷痛等消化不良症状，所以一
定要加热后食用。若主料能辅以部分杂粮米、
红豆、薏仁、山药、芋头或红薯，不仅可增加纤
维质含量，减少肠胃负担，更有益于健康。

注意低油、低热量：肉粽早已成为“粽子一
族”的主角，但它饱和脂肪含量高，所以吃肉粽
时不宜搭配油腻食品，最好辅以含有植物纤维
较多的蔬菜，要做到荤素搭配、细嚼慢咽。

吃粽子注意“一高两低”

因为糯米是精白米，人食用后容易血糖升
高，一些商家为了满足人们追求低热量的需
求，推出无糖粽子。商家会介绍，这些无糖粽
子使用的是甜蜜素等甜味料，不含蔗糖成分，
糖尿病患者也能放心吃。其实，糯米本身升高
血糖的作用就非常明显，无论是否无糖，糖尿
病患者都不应多吃粽子。

糖尿病患者不宜吃粽子

有些商家把粽子取名为“状元粽”，也是取
自谐音，有些家长为了给孩子讨个好彩头，会
为孩子准备粽子。但粽子属于高热量、难以消
化的食品，考生可以吃，但千万不要多吃，可
以选豆沙、枣泥等较容易消化的馅料，以免造
成消化功能差的人肚腹闷胀，带来肠胃类疾
病。很多人吃粽子时有蘸糖的习惯，过多的糖
会使人烦躁不安，情绪激动，也不利于考生正
常备考。

考生应尽量少吃粽子

在吃粽子的同时搭配蔬菜、水果可帮助肠
胃蠕动，避免因吃粽子引起的消化不良；搭配麦
芽水、白萝卜或白萝卜水，促进消化；搭配吃些
动物血、黑木耳、香蕉、洋葱、土豆、菠菜等具有通
便功效的食物；吃些有补脾胃、益肺肾功能的山
药，帮助减轻肠胃负担；也可配一碗清淡的汤，
如冬瓜、丝瓜汤等，最后再来一份水果，增加纤
维质的摄取量，达到营养均衡。

吃粽子要注意搭配

粽子吃多了会让人感觉到腻，食滞。热红茶
有去油腻的作用，在吃粽子的同时喝点热红茶可
以起到很好的解腻消滞作用。不需要特别指定哪
一种红茶，但一定要是热的，这样才能起到很好的
解腻作用。

同时要注意，吃粽子的时候不要喝冷饮，喝冷
的东西容易让糯米凝固，更不易消化，让人感觉到
滞胀。 （本报综合）

吃粽子喝热红茶解腻

《对话的秘密》

大多数父母和孩子之间的关系都很微妙，也很复杂：亲密又对
抗，彼此期待又失望。为什么？因为我们的亲子关系和教育出现了问
题！

亲子教育应该是充满爱和乐趣的。樱桃老师，是目前唯一持有英
国小学教师资格证的中国人，具有10年养育经验，8年教学经验。

本书以作者教学过程中的案例和自身作为妈妈的亲子教养经历
为基础，精准而有效地解决了很多家长和老师的烦恼。大部分篇章以
家长咨询开头，列出最具代表性的案例，找出最典型的问题，解决最
棘手的问题。

★作者：樱桃老师
★出版社：光明日报出版社

《战胜 内心的恐惧》

每个人都曾经受到恐惧的困扰，要战胜内心的恐惧，除正
视和面对它外，别无他法。本书助你理清恐惧情绪的复杂性，
进而帮你从容应对恐惧、战胜恐惧。

本书是当代西方的一本励志类心理著作，原版畅销海
外 20 余年，累计销量过 100 万册。作者应用个体心理学的
基本原理，对“恐惧”这一心理现象进行分析，其目的在于
鼓舞人正视恐惧，进而克服恐惧。本书通过一系列心理技
巧，帮助人转化恐惧，直面人生，对人的心理健康具有积极
意义。

★作者：苏珊·杰菲斯（美）
★翻译：陈安璐
★出版社：重庆出版社

《亲爱的，给我一个拥抱》

力克·胡哲出生时罹患海豹肢症，天生没有四肢，曾经多次尝试自杀。如
今，他创设“没有四肢的人生”非营利组织，实行创意行善。至今已在五大洲
超过25个国家，举办了1500多场演讲，给予（接受）数百万个拥抱，自称“拥
抱机器”。他用一颗感恩的心、积极的人生态度和智慧，活出了一个歌颂生命
的故事。

本书选取了力克生命中8段最精彩的故事，每个故事都深深触及我们
的内心，是一个让我们学会用爱去感受人生的励志绘本。在每篇故事的结尾
处，都总结出“力克的人生哲学”作为故事升华，让每一个成人和孩子都可以
从力克的故事中汲取自己最需要的那部分力量。

★编者：阿丁
★绘者：芝麻羔
★出版社：九州出版社
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