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“绿珠坠楼”是一种牡丹的名

字，它叙述了绿珠忠于爱情、宁死不
屈的动人故事。

西晋的时候，洛阳有一座美丽
的金谷园，园内亭台楼阁、奇花异
草，无奇不有，令人称羡。有人以为
这样豪华的地方一定是皇帝的御花
园，其实这是西晋大官僚、大富豪石
崇的宅院。如今在洛阳火车站附近
还有一条金谷园路。

石崇是西晋大司马石苞的小儿

子，从小就跳皮捣蛋，不好好读书，坑
蒙拐骗，什么事都干。石苞见石崇如
此不成材，临终时就没有给石崇分任
何家产。谁知，石崇也有歪才，十几岁
就当上了修武县令，后来参加了讨伐
东吴的战役，立下了大功，被提升为
荆州刺史。石崇这一下子可得到了机
会，他大肆搜刮民脂民膏，暴富起来，
远远超过了他的几个哥哥，成为西晋
最大的富翁。

石崇在南方做官的时候，当地有
一个美丽的歌女，名叫绿珠。绿珠容
貌娇艳，身材婀娜，能歌善舞。她的舞
姿飘逸欲仙，犹如天女散花、嫦娥奔
月；她的歌声能引来百鸟齐鸣。石崇
对她一见钟情，用五斗珍珠把她买了
回来。后来，石崇回到洛阳做官就把
她带回洛阳，还在金谷园里建了一座
华丽的楼房，名曰“绿珠楼”，园里栽
满了牡丹和奇花异卉。石崇自得到绿
珠之后，每天和绿珠一起在金谷园里
饮酒观花，吟诗歌舞，沉湎于声色。这
绿珠虽是歌女出身，倒也多情多义，
知道石崇对自己恩重如山，因此对他
忠贞不渝，一片痴心。

可惜好景不长，那石崇是朝廷
里贾皇后的同党，贾皇后被废后，石
崇受到株连被罢了官，贾皇后的敌
党赵王伦因此而得了势。赵王伦手
下有一名大将叫孙秀，这孙秀也是
一个酒色之徒，他早就垂涎绿珠的

美貌，过去石崇有钱有势，他毫无办
法，此时有了得手的机会，他就派人
去向石崇要绿珠。石崇当然不愿意
交出绿珠，但又怕得罪孙秀，性命不
保，于是用歌女假扮绿珠送给孙秀。
谁知孙秀见过绿珠，知道上了石崇
的当，于时勃然大怒，立即亲自带人
把绿珠楼围得水泄不通。

这时，石崇正在楼上和绿珠饮
酒作乐，忽听门外马蹄声声，人声嘈
杂，情知不妙，知道自己没有骗过孙
秀，孙秀自己带人来了。石崇只好告
诉绿珠：“这次是石秀来要人了，你
看怎么办？”

绿珠一听，大吃一惊，但随即就
镇定下来。她见石崇为难，就流着眼
泪对石崇说：“大人对我恩重如山，
我死也不会随孙秀而去！”说完，就
跪下对石崇拜了三拜，然后跑到楼
台边纵身而下，以生命为爱情殉情，
从此“绿珠坠楼”的故事就传遍了洛
阳。而在绿珠跳楼的地方长出了一
种神奇的牡丹。这种牡丹白色花瓣
上有许多绿点，犹如颗颗绿珠点缀
其上，使它更加俏丽而又显得有些
忧郁。这些绿珠是从哪里来的？是绿
珠自己的化身，还是上天为她洒下
的泪滴？这神奇的绿珠和绿珠的名
字又怎么会如此巧合？仿佛就是绿
珠的再现。从此，这一种牡丹就被称
作“绿珠坠楼”。

金谷园
“绿珠坠楼”殉情

习惯晚睡晚起，甚至作息时间黑
白颠倒的毛泽东，8月15日一大早，
就接到一封来自重庆的“万急”电报：
毛泽东先生勋鉴：

倭寇投降，世界永久和平局面，
可期实现，举凡国际国内各种重要
问题，亟待解决，特请先生克日惠临
陪都，共同商讨，事关国家大计，幸
勿吝驾，临电不胜迫切悬盼之至。

蒋中正未寒
第二天，毛泽东复电：

蒋委员长勋鉴：
未寒电悉。朱德总司令本日曾有

一电给你，陈述敝方意见，待你表示
意见后，我将考虑和你会见的问题。

毛泽东未铣
8月20日，蒋介石致电毛泽东：
来电诵悉，期待正殷，而行旌迟

迟未发，不无歉然。朱总司令电称一
节，似于现在受降程序未尽明了。查
此次受降办法，系由盟军总部所规
定，分行各战区，均予依照办理，中
国战区亦然，自未便以朱总司令之一
电破坏我对盟军共同之信守。朱总司
令对于执行命令，往往未能贯彻，然
事关对内妨碍犹小，今于盟军所已规
定者亦倡异议，则对我国家与军人之
人格将置于何地。朱总司令如为一爱
国爱民之将领，只有严守纪律，恪遵
军令，完成我抗战建国之使命。抗战
八年，全国同胞日在水深火热之中，
一旦解放，必须有以安揖之而鼓舞
之，未可蹉跎延误。大战方告终结，内
争不容再有。深望足下体念国家之艰
危，悯怀人民之疾苦，共同戮力，从事
建设。如何以建国之功收抗战之果，
甚有赖于先生之惠然一行，共定大
计，则受益拜惠，岂仅个人而已哉！特
再驰电奉邀，务恳惠诺为感。

三天后，毛泽东复电，比第一封
电报还简单：

从中央社新闻电中，得读先生

复电，兹为团结大计，特先派周恩来
同志前来进谒，希予接洽，为恳。

8月23日，蒋介石发出第三封电报：
未养电诵悉，承派周恩来先生

来渝洽商，至为欣慰。唯目前各种重
要问题，均待与先生面商，时机迫
切，仍盼先生能与恩来先生惠然偕
临，则重要问题，方得迅速解决，国
家前途实利赖之。兹已准备飞机迎
迓，特再驰电速驾！

翌日，毛泽东复电：
梗电诵悉。甚感盛意。鄙人极愿与

先生会见，商讨和平建国之大计，俟飞
机到，恩来同志立即赴渝晋谒，弟亦准
备随即赴渝。晤教有期，特此奉复。

快70年了，回头重温这些电文，
无论今人作何感想，在那举国狂欢的
时日，中国两位最有力量的人物的这
些电报往来，都是顺理成章的。

而喜极而泣的国人，无论怎样认
为胜利即和平，并为之狂欢，蒋介石
和毛泽东的动作才是举足轻重的。

自 1927 年“四一二”反革命政
变后，共产党就开始了挨打挨剿的
历史。在城里转入地下的，国民党
掘地三尺也要把你抓起来；跑进大
山里的找上门去打。16 年后，毛泽
东高吟“宜将剩勇追穷寇”，那是跟
蒋介石学的。只是蒋介石怎么也没
追上毛泽东，共产党这个“穷寇”反
倒越追越剿越强大。

33 胜利后，
国共对话

《导演小人书》

林兆华，亚洲殿堂级戏剧导演，20世
纪 70 年代末开始担任导演。本书由林兆
华亲自整理、编排，为每一张照片撰写配
图小文，好像“小人书”一样，通过鲜活有
趣的故事，再现他导演路上的所见所闻，
披露他与高行健、濮存昕、梁冠华等主创
人员的交往趣事。

★作者：林兆华
★出版社：长江文艺出版社

《无物之阵》

毕飞宇、阎连科、王安忆、施
叔青、苏伟贞、许知远、陆川、冯
唐、毛尖、盖瑞·施耐德、资中筠、
小 宝 等 20 位 当 代 知 名 作 家 、导
演、音乐人、知识分子的深度访
谈。作者茱茱，原名倪婧，媒体人，
现居香港。

★作者：茱茱
★出版社：中国人民大学出版社

《东方风暴》

一部引人入胜的蒙古历史普及读物。作
者采用独特的视角，讲述了成吉思汗如何率
领他的部落从草原上崛起，并且最终征服了
大半个世界。全书配有精彩的图片和地图。该
书除历史叙事外，还涉及政治制度、经济贸
易、文化风俗等诸多方面，有不少专业史学家
也不完全了解的有趣细节。

★作者：罗伯特·马歇尔（英）
★出版社：山西人民出版社
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本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

■一项大规模国际研究发现，一种与乳腺癌有关的基
因变异会显著增加肺癌风险，尤其是吸烟者如果出现这一
基因变异，其患肺癌的风险要比不吸烟者高出近80倍。

■英国《自然》杂志网站近日刊登一项最新研究称，尽管
H10N8禽流感病毒具备感染人类的能力，但这种能力并不十
分强大，而且目前尚未发现这种病毒可在人与人之间传播。

■许多人在发生车祸或遭受严重外伤后，会受到“创伤
后应激障碍”的困扰。一项最新研究发现，一种治疗多发性
硬化症的药物或许可以帮助减轻这种创伤记忆。

（据新华社）

在夏季感冒俗称“热感冒”，因为不光冻着了才会感冒，
热了也会感冒。“热感冒”可以认为有风热感冒、时疫感冒
等，但都是西医所说的伴有细菌性上呼吸道感染的普通感
冒，不用过于担心，也不应轻视。要提醒大家的是，“热感冒”
千万不能冷处理，一定要及时治疗，以免发展成其他病症。

■合理饮食
夏季饮食宜清淡，要避免油腻、辛辣和生冷；多吃新鲜

蔬果，保持排便通畅；常喝绿豆粥、莲子百合粥、荷叶粥、
红枣粥，可以防暑降温；多饮水，因为体内水分少会使免
疫功能低下。总之，要合理搭配饮食，少吃油炸、腌制食品，
戒烟限酒。

预防感冒的食品，应该首选动物肝脏。因为肝脏中含有
多种维生素，特别是含有大量的维生素A和较多的维生素
B12，这些维生素，能增强机体的抵抗力。

■劳逸结合
中医认为熬夜易伤神和气，故夏夜保证充足的睡眠很

重要，还应有适量的运动。如果整天待在家中陪着电视机度
日，或者过分繁忙，长时间持续工作，过度疲劳等，都会造成
人体的免疫功能降低，导致感冒。

■勤洗手
医学研究显示，通过手的触摸最容易感染病毒，因为感

冒病毒能在手上存活10小时，病人的手感染上病毒，再把
病毒带到所接触的地方——手帕、毛巾、门把手、电话机、桌
椅等，健康的人接触到这些地方，再接触到自己的眼睛、鼻
子就会感染上感冒。因此预防感冒非常有效的方法是勤洗
手，并改掉用手摸鼻、眼的习惯。

■保持好心态
经常发愁的人会引起免疫功能低下，肌体杀伤、吞噬病

源微生物的能力减弱，给无孔不入的呼吸道病毒以“可乘之
机”。据报道，经常发愁的人感染呼吸道病毒的概率是对照
组的3至5倍，心理压力大及性格内向的人对感冒病毒的
抵抗力明显弱。 （据《家庭保健报》）

天热，要防“热感冒”

治疗脑瘫无“灵药”
科学医治求康复

是修复神经、手术矫正？
还是服中西药进行安慰性治
疗？关于脑瘫疗法的说法不
少。一名脑瘫患儿家长痛心地
说，这几年，啥法子都用了，孩
子的病没能治好，家底却被折
腾光了。

如何给孩子选择科学有
效的治疗方法呢？

专家建议，小儿脑瘫家长要根据
患儿身体情况，进行病症筛选分类，

“个性化”选择有效的治疗方法，不要
乱投医，盲目接受治疗，在医疗市场

“乱象”中跑弯路。
“听信某医院采用治疗脑瘫的一

项‘当代最新科技’，耗费 10 多万元
移植了干细胞，没能为孩子减少痛
苦。有时候，我望着可怜的孩子，真想
抱着他一起跳楼！”……今年六一儿
童节那天，几名脑瘫患儿家长向记者

诉说自己的苦衷。
白血病干细胞移植技术研究成

功后，似乎一时间干细胞便成了“神
药”。一些医疗机构用类似输血的移植
方式治脑瘫，更“聪明”的医疗单位用
立体定向方法注射干细胞，他们对前来
求医的患儿家长说，花上10多万元，想
注射到哪个部位就注射到哪个部位，注
射后干细胞长成人们希望的细胞，和旧
的细胞发生信号联系。结果，医院收取昂
贵的费用，至于治疗效果就不管了。

一些医院追求经济利益，明知营
养素之类的药物不能透过患儿血脑
屏障，却一再给脑瘫儿童用神经营养
药物。这样一来，不但加重了患儿的家
庭负担，也加大了相关药品的浪费。

究竟有没有药物能够治愈脑瘫
呢？记者采访了郑州大学脑瘫外科研
究治疗中心主任、博士生导师高晓群。

“其实，吃药、打针治不好脑瘫，
到目前为止，还没有任何灵丹妙药能
治愈脑瘫。”他说。

脑瘫是脑性瘫痪的简称，发病率
在世界范围内约为2‰~4‰，通常以
每1000名活产儿中脑瘫患儿的数目
加以表示。

据国家民政部有关部门的数据，
我国目前有脑瘫病人600多万。脑瘫
的致残率高，为家庭和社会带来了沉
重负担。

谈起哪些原因会导致脑瘫，高晓

群说，导致脑瘫的因素有多种，但归
纳起来是 8 个字：早产、窒息、产伤、
黄疸。脑瘫患儿在临床上根据不同症
状可分为痉挛型、混合型等6种类型。
其中痉挛型脑瘫发病率最高，占全部
脑瘫患儿的 60%~70%，临床表现是
肌肉痉挛，肢体活动受限，足尖着地，
足跟悬空，走路时呈剪刀步态。

脑瘫为什么会导致肌肉痉挛，引

起肢体动力性畸形呢？
神经电生理研究证实，在大脑内

部的网状结构中，有一个能使肌肉紧
张、肌张力增高的“易化区”，又有一
个与易化区拮抗的能使肌肉放松、肌
张力降低的“抑制区”。正常情况下，
二者功能相互协调，维持着全身肌张
力的平衡。然而，对痉挛性脑瘫患者
而言，二者功能出现失调。

记者采访了解到，目前，我国在
脑瘫外科治疗方面采用的“选择性脊
神经后根切断术（SPR手术）”，能全
面缓解脑瘫所致的肢体痉挛，解决脑
瘫痉挛这一难题。这项技术是世界各
国的医学家在迎战脑瘫中共同研究
的成果，前后经历 100 多年研究过
程。20世纪90年代初，我国知名学者
徐林博士将该技术引入国内，推广并
临床应用。

据脑瘫专家介绍，痉挛性脑瘫的

治疗原则是解除痉挛，SPR手术是通
过对脊神经后根的选择性切除，解除
肌肉痉挛，纠正由肌肉痉挛引起的肢
体动力性畸形。这种方法不会影响肢
体运动，更不可能导致肢体瘫痪。

专家就脑瘫康复训练提出建议，
从脑瘫被人们认识开始，康复训练这
类治疗一直持续至今，客观地说，这
是对症治疗中成熟、实用的辅助治疗
方式。

SPR 手术和矫形手术使肢体痉

挛缓解，肌张力接近正常。换句话说，
就是患儿的腿放松了、脚放平了，为
其运动功能最大限度地恢复创造了
条件。即使手术很成功，如果康复训
练跟不上，效果也会大打折扣。

医生应当为每位患儿量身定做
最适合的康复方案，采用综合康复技
术，多角度、全方位地激活脑瘫患儿
的神经系统，真正体现“快乐康复”这
一当今最先进的康复理念。

（据新华社专稿）

家长苦衷 脑瘫到底能不能治好

脑瘫成因 早产、窒息、产伤、黄疸

手术治疗 SPR手术可解除肌肉痉挛

《我们怎样读书》

在课外读物泛滥的今天，民国最著名中
学——春晖中学编辑的课外读物是怎样的？
令人好奇。李叔同、夏丏尊、朱自清、朱光潜、
丰子恺等几十位如雷贯耳的文化大家躬身为
中学生讲述读书与思考的门径。他们娓娓而
谈，使读者在平和、风趣、严谨的谈话中找到
读书真趣。
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