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唐玄宗年间，李白与唐玄宗、杨

贵妃在长安兴庆池沉香亭前演绎的
“醉卧花丛咏牡丹”的故事，是一个
令人津津乐道的赏花经典。这个故
事虽然流传了1200多年，但至今人
们说起它来，仍然雅兴不减，意趣盎
然。李白这番“吟花弄月”最初博得
了唐玄宗和杨贵妃的欢心，最终却
导致他退出仕途，离开了长安。

话说42岁的李白第二次来到长

安。这次，玄宗封李白为“翰林供
奉”。这个“翰林供奉”就是一个在
宫廷里为皇上献诗作赋的官。李白

“醉卧花丛咏牡丹”的故事就发生在
这个时候。

某一日，兴庆池沉香亭边上数
本红紫通白牡丹盛开，唐玄宗带领
杨玉环等嫔妃和李龟年的宫廷乐
队，一起来到沉香亭赏花。到了沉
香亭，唐玄宗雅兴大发，立即传旨奏
乐，于是李龟年指挥乐工奏乐助
兴。可是玄宗听着这些旧词老调，
渐渐感到索然无味，了无兴致，怎么
办呢？玄宗突然想起了那个“翰林
供奉”李白。李白是一个善作歌词，
颇有新意的诗人，何不叫李白前来
填写歌词，以助其兴呢？于是玄宗
向李龟年下旨：“速召翰林学士李白
进宫为朕填词。”

李龟年带人匆匆来到翰林院，
却不见李白，人们说李白去喝酒
了。想起“李白斗酒诗百篇，长安市
上酒家眠”，李龟年就到街上酒肆
中寻找。长安酒肆很多，李白究竟
在哪里喝酒呢？李龟年正在作难
之时，忽听一家酒楼上，有人正在
狂歌：“三杯通大道，一斗合自然。
但得酒中趣，莫为醒者传。”这不是
李白吗？兴奋的李龟年赶紧跑上
楼去，心想终于找到李白了，不然

如何向皇上交待？可是一看傻了
眼，原来李白已经喝得酩酊大醉，
正在醉吟狂歌。李龟年只好上前
大声宣诏：“奉旨宣李学士速至沉
香亭见驾。”醉意蒙眬的李白听旨
后仍未从酩酊中醒来，只含糊地说
了一句“我醉欲眠卿且去”，就又呼
呼睡去。李龟年无奈，只好让人把
李白搀下酒楼，扶上马背，抬进了
沉香亭，这时的李白已经醉成了一
滩烂泥。

唐玄宗见李白烂醉如泥，却见
怪不怪，并未降罪于他，因为他知道
李白醉后必有好诗。唐玄宗命人在
沉香亭铺上毯子让李白休息，又亲
自为他抹去嘴角的涎水，杨贵妃也
命人端来冷水，为李白擦脸醒酒，经
过这一番忙活之后，李白才慢慢睁
开眼睛，忙答：“我醉无妨，就请皇上
命题。”

唐玄宗说：“就以牡丹为题，填
写《清平调》如何？”李白一边说“好，
好”，一边却端起了一杯御酒，一饮
而尽。然后略加思索，于醉意蒙眬
中抓起笔来，即刻吟出了一首《清平
调》：

云想衣裳花想容，春风拂槛露
华浓。

若非群玉山头见，会向瑶台月
下逢。

李白：醉卧花丛
咏牡丹（上）

“七七”事变后，国共合作，不再是
见面就打了，而是可以坐下来谈了。

谈合作，谈冲突，合作是有条件
的，冲突是免不了的。打了十多
年仗，军帽上缀枚青天白日帽徽，
这不成“白狗子”了吗？心头别扭，
感情上过不去，更不用说主义、信
仰不同了。

是谁挑起的冲突，这是必须论
出个青红皂白的。公说公有理，婆
说婆有理，都把自己描绘成羊一样
的受害者，指着对方的鼻子大叫

“狼来了”。可要说共产党就是活
腻歪了，总去老虎嘴上拔胡子，是
不是连蒋介石最亲密的朋友也不
会相信？

谈谈打打，再谈再打，时称“摩
擦”“国共摩擦”，好像有点儿“擦枪
走火”的意思。可 1941 年 1 月发生
的皖南事变，新四军 7000 多人战
死、被俘，还叫“摩擦”吗？

恨不得国共两党一夜间就自相
残杀个精光的日寇，趁国民党在华
中对付共产党的机会，1月下旬调集
几个师团的兵力，突然对河南国民
党正面守军大举进攻。

大敌当前，还得坐下来谈，这还
因为国际形势的变化。

1941年直接影响国共关系和中
国战局的，先是6月苏德战争爆发，
后是12月日本偷袭珍珠港，美国对
日宣战。

立竿见影的是新疆军阀盛世
才。他原先向苏联一边倒，那人简
直红得有点发紫，这回瞅着这个
靠山有点儿不牢实了，把他请来
新疆的中共干部一通抓、关、杀，
向蒋介石表忠心。

民族大义，党派利益，权衡利
弊后，或多或少国共两党都不能不
做出妥协。“七七”事变五周年，毛泽
东甚至主动提出会见蒋介石，蒋介
石也答应了，结果去重庆的是能叫
蒋介石“校长”的林彪。

苏联无暇东顾，对华援助也停
了，美国成了中国最大的援助国，援
助当然都给了国民党。只是无论怎
样，“屁股决定脑袋”，蒋介石和他的
政府都让美国人不敢恭维，美国人
反倒对共产党不无好感。

1943年11月下旬，开罗会议期
间，蒋介石力图使美英领导人相
信，共产党对抗日毫无积极意义。
罗斯福的回答好像离题了：“你这
种政府绝不能代表现代民主。”罗
斯福要他改弦易辙，与共产党握
手，组织联合政府。

翌年6月，华莱士副总统访华，也
劝蒋介石以民主政治解决国共冲突。

1938年秋召开的中共六届六中
全会，毛泽东在代表中央政治局作
的题为《抗日民族战争与抗日民族
统一战线发展的新阶段》政治报告
中，指出：

民族独立、民权自由与民生幸
福，正是共产党在民族民主革命阶
段所要求实现的总目标，也是全国
人民要求实现的总目标。

4 大敌当前，
还得坐下来谈

《正方形的乡愁》

本书是台湾摄影家阮义忠继《人与土地》
《失落的优雅》之后，又一再现20世纪70—90
年代台湾的经典摄影作品。80张照片及其背
后的文字，带给我们那些已散落无踪的乡愁：
成年人对童真的乡愁，游子对家园的乡愁，车
水马龙的都市对田野农耕的乡愁。黑白的正
方形影像，隐藏着最深沉的情怀。

★作者：阮义忠
★出版社：九州出版社

《从容的活法：
享受当下这一时刻》

作者从如何看待时间、如何支配时间这一永
恒主题入手，谈到的是一种该如何面对人生、面
对每个人都平等拥有 24 个小时的时间的问题。
他涉及更多关于人内心和人本质的东西。他提出
来的种种深具合理性和可操作性的建议，正是这
本书所提及的“时间观念”与现实生活的最佳结
合。

★作者：斯蒂芬·赫特夏芬（美）
★翻译：白羽
★出版社：重庆出版社

《斯诺登档案》

故事的一切始于 2013 年 6 月 5 日，英国
《卫报》的头条新闻披露，威瑞森电话公司用
户的通话记录被美国政府监听。次日，神秘爆
料人斯诺登亮相，从此名噪天下。据斯诺登爆
料，美国政府以国家安全之名，对公众的电
话、电邮、短信等信息进行监控，监控范围波
及世界各地。

★作者：卢克·哈丁（英）
★出版社：金城出版社

《梁思成与他的时代》

这是一个你所不熟悉的
梁 思 成 。从 1931 年 到 1959
年，本书以大量新史料追溯
梁思成这一时期的心路历
程，探讨中国现当代建筑发
展与政权更迭和政治运动之
间的复杂关系。

★作者：朱涛
★出版社：广西师范大学出版社

一 必读健健 议堂健健

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

今天是第18个全国爱眼日，宣传的主题为“关注眼健
康，预防糖尿病致盲”。2013年中华医学会糖尿病学会分会
公布的糖尿病流行病学调查结果显示：我国30岁以上人群
糖尿病患病率达11.6%，全国约有1.39亿糖尿病患者，糖尿
病防控形势比较紧迫。

糖尿病可引起的眼部疾病有很多，如糖尿病性白内障、
玻璃体积血、糖尿病视网膜病变等。其中，糖尿病视网膜病
变是导致失明的主要原因。糖尿病患者失明率是正常人的
25倍。

糖尿病患者在日常生活中应该留意以下症状，一旦发现，
应及时去医院眼科进行系统检查，以免错过最佳治疗时机。

第一是视力减退，视物不清，特别是夜间视力下降明
显；第二是看东西出现重影、有闪光感；第三是眼前有点、片
状发黑的物体漂浮；第四是近视程度加重、老花眼的暂时性
缓解等。这些都是常见的糖尿病眼病的症状。

此外，上睑下垂、眼球运动障碍，眼涨、眼疼，视野缺损，
即眼睛能看到的范围较以前明显缩小。这些也是糖尿病眼
病的可能症状。

糖尿病眼病易发生在那些血糖控制不好，血糖持续高，
或者血糖波动幅度大的患者身上，而且随着患病时间增长，
患病率逐渐增高。另外，吸烟、酗酒、使用口服避孕药物，合
并高眼压、高血脂的糖尿病患者也是糖尿病眼病的高发人
群。此外，胰岛素依赖性糖尿病患者发病早，病情重，视网膜
血管受侵害严重，更容易导致糖尿病眼病。

以下措施可防治糖尿病眼病。糖尿病患者应该了解糖
尿病眼病的预防知识，注意自身视力的变化，严格控制血
糖，合理饮食，合理用药，除关注空腹和餐后血糖两项指标
处于正常值外，糖化血红蛋白也应控制在7%以下。尤其是
糖尿病眼病高危人群，应定期进行眼科检查，进行散瞳，检
查眼底，争取做到早期发现，早期治疗。（据搜狐健康）

定期查眼底防糖尿病致盲国家级社会体育指导员房淑珍来洛解读“健康密码”

勇于健身
不如乐享健康生活

仍然强调“合理膳食、适当锻炼、戒烟限酒、平衡心态”

近日，我市2014年社会体育
指导员“走基层、促健身、送健康”
志愿服务活动启动，郑州大学
体育学院教授、国家级社会
体育指导员房淑珍来洛做
健康讲座。参加体育锻
炼的目的无疑是为了
促进健康，而健身和
健康的生活方式哪
个更重要？看房
淑 珍 如 何 解
读。

本报记者 马毓鋆

当天的健康讲座刚开始，房淑珍一句
“您真的会吃饭吗”的提问，让在场听众“丈
二和尚摸不着头脑”，类似“吃饭谁不会”的
议论此起彼伏。

早饭重要吗？重要，但是没时间吃！
休息对健康有益吗？有益，但是忙，顾不上！
…………

“为什么大家总有理由忽视自己的健康？”
房淑珍说，吃饭大家都会，问题是如何吃。

“用肚子吃饭求温饱，用嘴巴吃饭讲享
受，用脑子吃饭保健康。”房淑珍说，胡吃海
喝只是满足嗅觉、味觉和视觉的感受而已，
对健康毫无益处，说这些只是提醒大家三餐
规律的重要性。

怎么吃才算健康？
房淑珍认为，“早饭像皇帝，午饭像大

臣，晚饭像乞丐”，山珍海味、五谷杂粮、瓜果
蔬菜各有摄取，平衡才是最健康的吃法。

“您有多么热衷健身？风雨
无阻吗？锻炼出汗后怎么办？
您是走着去锻炼还是骑车去？”

房淑珍接连提问，话题转
入健身环节。科学健身与这些
问题有何联系？

“雨天、雪天甚至雾霾天，
都能见到锻炼者的身影。”房淑
珍说，此外，不少年轻人贪享大
汗淋漓的快感，活动后让湿透
的衣服懒懒地“趴”在身上，再
来一瓶冰镇饮料解解渴，或者
钻进空调房降降温等，而后便
感冒、发烧……如此，能说是会
健身吗？

房淑珍认为，每个人的健
身项目虽然不同，但科学的健
身就像四季更迭般也有规律可
循：“春季锻炼避风、夏季锻炼
避暑、秋季锻炼避湿、冬季锻炼
避寒。”这是她从事相关体育工
作多年总结的心得。

此外，与健身项目相比，
“ 锻 炼 前 的 准 备 活 动 可 以 热
身，适宜的健身项目和强度能
护身，锻炼后做些拉伸等动作
可以松身”，只有做到这三点，
锻 炼 才 能 发 挥 出 应 有 的 效
果，毕竟项目只是形式，目的
还是健身。

“请大家站起来，跟我做几
个动作……难度大吗？”

“‘米字操’大家会做吗？
请跟我来一遍，注意头部尽可
能地伸展……累吗……这是控
制颈椎病复发的‘秘诀’之一。”

在场的听众纷纷站起身，
两手手指相扣，带动身体向正
前方弯伸，向后弯伸，向左弯
伸，向右弯伸，“注意动作不要
太快……这是控制腰椎病复发
的‘秘诀’之一。”

“将脚踩在台阶上或稍高
的物体上，让大腿与小腿呈近

90 度夹角，然后在大腿外侧与
膝盖间反复敲打，‘大象腿’便
能变‘美腿’。”

…………
“最好的健身项目就是适

合自己的项目，最适当的锻炼
就是能让自己身心愉悦的锻
炼。”房淑珍说，合理膳食、适
当锻炼、戒烟限酒、平衡心态，
这便是健康的生活方式，但前
提是坚持。因此，健康的生活
方式远比健身本身重要，这就
是房淑珍为我们解读的“健康
密码”。

夏季懒洋洋地来了，很多人没有了食欲。那就一起来试
试这款粥吧。

■安神粥

功效：有助睡眠，防治腰酸腿痛。
材料：栗子10个，龙眼肉15克，大米50克，糖适量。
准备：栗子洗净泡3个小时，剥壳备用。
做法：锅中加入适量水，放入大米和栗子大火煮开，改

小火煮40分钟。放入龙眼肉和糖继续煮10分钟就可以了。
（据红网）

食每刻美美

夏季清粥吊你胃口

您真的会吃饭吗？1

您真的会健身吗？2


