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女人物语

地址：中州东路东出口18937994188

中小学航母，占地 200亩，在
校生3000余名，102个教学班，60
余辆美式校车。学前、小、初、高全
日制寄宿，管理严，教师责任心强，
学生提分快。首创教学管理责任
承包制，每一名学生均有承包教
师。学生在校成长、学习责任到
人，学生成绩决定教师薪资，确保
学生由此开始，天天向上。
学位有限 开始招收少量新生

地址：中州东路东出口18937994188

学前教育第一品牌 全寄宿
洛阳东方外国语学校学前班

依托本校优质教育资源和多年寄
宿管理经验，打造学前教育第一
品牌。欧美风格教学设施，12人
外教团队天天陪伴孩子生活学
习，让孩子不知不觉学会英语；课
程设置由小学教育专家、学前教
育专家联手打造，量身定做中英
课程，确保孩子以扎实的文化基
础进入名校。

招生培训

同行1100元起
0.38%、0.45%、0.5%、35元封顶

诚招各级代理商

移动POS机招商
www.eeeepay.com

洛阳：0379-60119190

诚招各级代理商

手机POS机招商
移小宝—可刷自己信用卡

的手机POS机

洛阳：0379-60119190

www.eeeepay.com

www.eeeepay.com

销售热线：0379-60119190

元起298

www.eeeepay.com

销售热线：0379-60119190

1800元~2100元
1350元起

元；

低价公司注册

低价注册记账
13721612457

乱账整理 代理记账
财务规划 代理报税

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 13939910018
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

登声明公告、注销公告
选《洛阳日报》《洛阳晚报》

今日定稿 明日见报 可免费提供样报
地址：西工区唐宫西路36号唐宫大厦8楼816室
电话：0379-63330677 63330377 13939910018

咨询代理

声明公告河南康辉国旅

电话：13721612457 63625955

许可证号：L-HEN-GJ00011

中国港澳双卧7日游 600元
桂林漓江双卧 5 日游 1180元
昆大丽双飞6日游780元+版纳1600元
张家界、凤凰双卧5日游 1280元
海南双飞5日游 2180元
云台山2日游 特 价

旅 游

正美物业综合服务
外墙清洗涂料刷新 64675707

家政保洁

海岸庆典时尚专业13007572573
庆典礼仪

平乐郭氏正骨传
承200余年，是国家级
非物质文化遗产，省级
老字号。本校已创办
25 年，毕业可参加医
师考试，推荐就业。

洛阳市平乐正骨学校

电话：67812333 18937991345

招商加盟POS 机办理

杨一帆军残证丢失，号码：
豫军074017，声明作废。

谢西梅乡村医生执业证书
丢失，编码：20044103250780
488，声明作废。

谢胜利位于西工区九都西
路上阳花园 104 号楼 5-202，
证号为洛市房权证 2001 字第
X137723号，房屋所有权证，声
明遗失。63330677

电话：

栏
花
广
告

洛阳济仁肾病医院
地址：瀍河回族区小北门转盘处
24小时咨询电话：63559668

（豫）中医广【2013】第10-08-131号

悟空保三藏西天取经，走到蛇盘山鹰愁涧，忽然钻出一
条龙，将白马连鞍带辔一口吞下肚去。三藏泪如雨下，悟空
勃然大怒，“劈头就打”，那小白龙怎是齐天大圣的对手，忙

“深潜涧底，再不出头”。行者无可奈何，三藏着急道：“你前
日打虎时，曾说有降龙伏虎的手段，今日如何便不能降他？”
这猴子如何受过这般抢白，跳到涧边，使出那翻江搅海的神
通，把一条鹰愁涧澄清的水，搅得似那九曲黄河泛涨的波
浪。小白龙在深涧中坐卧不宁，心中暗暗叫苦：“这才是福无
双降，祸不单行。我才脱了天条死难，不上一年，在此随缘度
日，又撞着这般个泼魔，他来害我！”（《西游记》第十五回）

小白龙口中的“福无双降，祸不单行”这句谚语，现在依
然是人们的常用语，在遭遇接二连三的挫折、磨难或是不幸
时，许多人都会以“福无双降，祸不单行”聊以自慰，感叹命
运。但是，我们真的读懂“福无双降，祸不单行”了吗？

表面上看，“福无双降，祸不单行”是指幸运事不会连续
到来，祸事却会接踵而至。其实，福未必不会双至，只是很多
人遇到喜事时，往往得意忘形，对幸福的心理预期变得更
高，这样，就很难感受到另一种幸福的靠近。而祸也未必不
是单行，只是一旦遭遇坏事，人们容易出现焦虑、愤怒、悲
伤、多疑、敏感等不良情绪，在这些情绪的影响下，人的工作
与生活更容易出问题，于是，人们总会觉得祸事接踵而至。

所以，“福无双降，祸不单行”这句谚语启示人们：祸兮福
所倚，福兮祸所伏，保持一颗平常心对待生活中的福与祸。

这是一个类似塞翁失马的故事。
国王与宰相一同打猎，国王一不留神，一根手指被猎物

咬去，宰相安慰国王说，少一根手指总比少一条命好，这也
许是好事呢！国王听了很生气，后果自然很严重，宰相被关
进了大狱。少了一根手指的国王心情很郁闷，于是，带了两
个仆人四处游山玩水。这一日，他们在一座大山深处，被一
群野蛮人逮住。部落祭司见到白白胖胖的国王，就想把他当
祭品祭祀山神。当祭司认真检查国王的全身时，却发现国王
手指少了一根，身体不全是当祭品的大忌，惋惜之余，祭司
放掉了国王。

回到王宫的国王想起宰相的话，让侍卫把宰相带到王宫，
对宰相说：“现在看来，我少了一根手指头，的确是件好事，但
是，你白白坐了几个月的大牢，能算什么好事呢？”宰相微微一
笑，回答道：“亲爱的陛下，我坐牢也是好事啊！否则，我必随你
出游，一定也会被抓，你不能成为祭品时，那祭品一定就是我
了。”国王一听，无话可说，暗暗敬佩宰相，对他更加倚重。

人的一生不只有娇艳芬芳的花、枝繁叶茂的树、暖风微
醺的春，也有翻江倒海的浪、如刀似剑的霜、滴水成冰的冬。
福与祸皆是人生常态，我们不应为一时之顺而得意，为一时
之逆而失意。福至而不骄，则无祸；祸来而不惧，自是福。修
一颗平常心，善待他人，善待自己，善待人生的福与祸。只有
平平常常，才能快快乐乐！

——修一颗平常心

福无双降 祸不单行

□一池月光
汉武帝时，河南牧羊人卜式，多次

捐献财物资助国家。
武帝闻奏后大为惊异，于元狩四

年（公元前 119 年）派使者询问卜式：
“你是想做官吗？”卜式答：“我自小牧
羊，没学过做官，不愿做官。”

再问：“你是不是有冤情，希望官府
为你申冤吗？”卜式答：“我一生与人无
忿争，乡邻有贫穷的就资助他们，有不
善良的就教导他们，与他们皆和谐相
处，哪里会有冤情呢！”

又问：“既然如此，你为何还屡次向
国家捐献财物呢？”卜式答：“天子诛匈
奴，愚以为贤者宜战死边疆，有财物者
宜捐献财物，如此匈奴可灭也。”

使者回奏，武帝拜卜式为中郎，赐
田十顷，布告天下，以劝导百姓。

《资治通鉴》记载的这件史实，说明
了一个简单而深刻的道理：行善为仁
并不只是各级官吏乃至帝王的事情，
普通百姓，只要尽其所能，多做有利于
国家、造福于社会的善事，就可以成为
仁者。卜式不过是个羊倌儿，他的道德
境界是对仁爱思想的最好诠释；他能
做到的事情，别人也能做到，只看做还
是不做。

对这样一种思想，孔孟早有深刻论
述。孔子对怎样实现仁有一句十分重要
的阐述：“仁远乎哉？我欲仁，斯仁至
矣！”在他看来，仁就在人们身边，只要
以仁爱之心为人处世，仁就到来了，就
可以实现仁了。这是人人都能做到的。
一个名叫曹交的人问孟子：“你说人人
都可以成为尧舜，有这话吗？”孟子说：

“有。”又问：“那么怎样才可以成为尧舜
呢？”孟子答：“只要去做就可以了。在长
者身后慢慢走，叫作悌（敬爱兄长）；快
步走到长者前面去，叫作不悌。慢一点
走，谁做不到呢？你穿上尧的衣服，说尧
说的话，做尧做的事，你就是尧了。”孔
孟的这些思想，把仁从华丽的殿堂拉回
到百姓身边，把仁爱的高深伦理演绎为
俚言俗语，发人深省。

两千多年来，孔孟对仁的这一论
述，对社会伦理建设产生了深刻影响，
对黎民百姓的言行举止起到了重要引
领作用。《资治通鉴》记载的大量凡人
小事表明，这种仁爱主要体现在两个
方面。

其一：为仁要从小事做起，从身边
事做起，小事做多了就是大事，就是大
仁大爱。

隋人李士谦，家境富有，生活俭朴，
对扶贫济困却非常慷慨大方。邻里有丧
事无钱安葬者，他就施舍棺木，让丧者
入土为安。有兄弟分财不均而诉讼的，
他就拿出自家财物补助少者，让其与
多者相等，撤免诉讼；两兄弟惭愧，遂
成善良之人。有一家耕牛跑到他家田
地里吃了庄稼，他把耕牛牵到树荫下
喂饱，然后送到失牛人家。有一贫民
偷盗他家庄稼，他看到后赶紧躲避，
以免盗者羞惭。家人曾抓到一个偷盗
他家庄稼的贫民，他说：“因贫为盗，
何必责怪！”马上放归。一年粮食歉
收，他把家存粮米贷给乡人度荒，又
当众焚毁债券说：“债了矣，勿以为
念！”次年丰收，乡人争相还贷，他说

“无券为证”，一概不收。又一年大饥，
他拿出全部家资设粥棚施舍饥者，救
人甚众。他做的这些事都是小事，但足
以反映出他的仁爱之心。

其二：安贫乐道，洁身自好，一生不
做损社会、坑他人的亏心事，也就是有
尧舜之行了。

南北朝时，梁人甄彬家贫，曾把家
中仅有的一束苎麻典当给长沙寺库换
钱度日。他后来赎回苎麻，到家中发现
苎麻中有五两黄金，立即送还。寺库监
者道：“有人以此金典当，我匆忙中放错

了地方，久寻不见，曾发誓如有人见到
奉还，当以半数酬谢。”于是分出二两半
黄金酬谢甄彬，甄彬说：“拾人之物，奉
还失主，天经地义，何用酬谢！”坚辞不
受，往返十多次，终未受一钱。

另一南朝人郭世通，家贫，到山阴
县经商度日。一次卖人货物时算计错
误，多得一千钱，回家后才发现，于是
经过多方打听，找到买主退回。买主
以五百钱酬谢，他放下钱毅然而去。
这类事情人人都应该做到，因此人人都
可以成为仁者。

人皆可以为尧舜
□喻清录

舒国治在《理想的下午》一书中提
到，在火车上，旅途中的女人穿着白衫低
头翻书的情形相当悦目，令人心旷神怡。
他说女人在旅途中完全是另外一面，只
能被陌生人欣赏到。

很多女人出门旅行像是开运动会，
全身的运动衫，基本是为玩儿而玩儿，一
点儿美感都不讲，这多少会令人遗憾。如
果，学会每次为自己搭配旅行服装，是不
是一件惬意的事？休闲的内涵太宽广，把
自己化作一道旅途的风景，其实是相当
悦己悦人的。

旅途远不止景点本身。我的一位友
人特别有意思，她对旅行的服装相当讲
究。她去纽约时，精心为自己搭配第五
大道的逛街服，长款米色轻薄风衣，精
致衬衣和低跟休闲鞋，简约黑色丝巾，
款款地走在纽约最时尚的大街上，她顿
时成了一道风景，令人赏心悦目。她就
曾遇到有中国游客拉着她问：“大衣在
哪儿买的，好美。”她笑道：“十年前在国
内买的，旧衣服。”真的，美的不是衣服，
而是你的用心。

同样的，她推荐去巴黎的朋友一定
要在皮箱里放上一件喜欢的轻薄羊绒大
衣，深色的，还一定要中长的。朋友犹豫，
穿羽绒服多方便，带大衣太麻烦了。但
是，朋友还是听了她的话。果然，在巴黎
那种古老的建筑中穿行，大衣才是最合
适的，眼眉神采随着大衣衣摆飞扬，鸽子
群的灰色，背景的色调，都与之和谐。

旅途中，如果每个女人都是一道独
特的风景，那该是多么赏心悦目的事。如
果嫌这些麻烦，那么，不妨带一件宽大
的褶皱长白衬衣，一条黑色吊带长裙和
两条灰色和黑色麻质丝巾，这是永远不
会出错的。相信我，简单的总是最美的。
凤凰的青石板路，北京的胡同，乌镇的
枕水人家，漓江清晨雾霭沉沉的江边小
道……我记得香港南丫岛那个海边小
铺，不足八平方米，清晨喝咖啡时间，暗
色的木桩子做台面，青胎色的咖啡杯，阴
天的海，衬衣的白，当时的感觉是色调如
此协调安详……旅途中的女人可以是静
美的。

我有时对好久未见的朋友们说，发
几张你旅行时的照片给我看吧，我喜欢
看到别人旅行中的模样……

旅途中的女人

□子沫
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心香一缕

张扬体：来源于某大型游戏的秀
张扬活动，句式为“我对××的热爱，
无以复加，无人能及，我就是我，张扬
无需解释！”在张扬之举越来越多之
后，网络上也开始出现一些反对的声
音，有网民称中国教育本来就有不要
过分张扬的思想，这种鼓励学生、将张
扬作为个性的宣传手段，带来的或许
不全都是正能量。

热婚族：主要指在六、七月结婚的
一群人。这个时候天气很热，按传统
婚庆市场的定义，这段时间为“婚姻夏
眠期”。新人青睐“热婚”的一个重要
原因是省钱、省事。“五一”和“十一”婚
宴预订较难，不少新人选择错峰，还能
享受优惠。

（小林 辑）

新 词

时令走笔

西瓜早在汉代时就传入我国，东
汉刘桢有诗赞曰：“杨晖发藻，九彩杂
糅，蓝皮蜜里，素肥丹瓤。”非常生动地
描绘了西瓜的神韵。文天祥的《西瓜
吟》：“拔出金佩刀，斫破苍玉瓶。千点
红樱桃，一团黄水晶。下咽顿除烟火
气，入齿便作冰雪声。”寥寥数笔，言简
意赅，把西瓜的形、色、味及切西瓜的
动作、啖瓜的情景描绘得惟妙惟肖，令
人称道。

“恨无纤手削驼峰，醉嚼寒瓜一百
筒。缕缕花衫沾唾碧，痕痕丹血掐肤
红。香浮笑语牙生水，凉入衣襟骨有
风。”这是元代诗人方夔的《食西瓜》，在
诗中，我们把当时的佳人俏妇们尽情食
西瓜的欢乐情景尽收眼底。明代的李东
阳对西瓜是这样称赞的：“香浮碧水清
洗透，片逐鸾刀巧更斜。”诗人用简洁的
语言形象地勾勒出西瓜的外形，而且把
西瓜的美味、特性也写得生动传神。

清代诗人陈维崧有一首《洞仙歌·
西瓜》这样写道：“嫩瓤凉瓠，正红冰凝
结，绀唾霞膏斗芳洁。”堪称咏西瓜诗词
中的精品，读来简直使人垂涎欲滴。

“采得青门绿玉房，巧将猩血沁中
央。结成晞日三危露，泻出流霞九酿
浆。溪女洗花新染色，山翁练药旧传
方。宾筵满把瑛盘饫，雪藕调冰信有
光。”这是明代瞿佑的《红瓢瓜》，更使
人产生不尝西瓜不罢休之感。

妙趣横生西瓜诗
□冷香

曾多年在忧伤与绝望里度日，不能自拔，因为母亲的早
逝、学业的中断以及不满甚至厌恶的现实。

这种消极心态的改变缘于一种淡紫色小花。
那年夏天，朋友邀我到距家几十里的一个荷塘观荷。

连绵的荷塘游人如织，那美丽高雅的荷花使人赞叹不已，各
种各样相机的镜头对着它们咔嚓、咔嚓照个不停。

我们随着人群缓缓前行，在一处开阔潮湿的堤岸旁，我
注意到了像星星一样散落在草丛里的小花。它们是那样纤
小，像米粒，然而，它们又是那样安静而灿烂地开放着，在阳
光的照耀下熠熠生辉，望去，竟一大片一大片的，生机勃
勃。一阵清风吹来，它们迎风摆动，翩翩起舞，我顿时被它
们的美丽感动了。

这些小生命与名贵的荷花为邻而不自卑；默默无闻、平
凡纤小而不自弃；它们努力而积极地演绎着自己的生命历
程。它们的美丽谁敢否定和藐视呢？

多年过去了，我并不知道这小花的名字，然而它们的美
丽已根植于我的心田。

“珍爱自己，灿然开放”，这是面对人生之路应该有的智
慧。

无名花
□经纬读景
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