
在炎热夏日里，空调在给我们带来
清凉舒适的同时，对人体造成的损害也
是不容忽视的，因此必须高度重视对

“空调病”的防治。

■ 注意室内通风换气

使用空调时，应定时打开窗户，关
闭空调，增气换气，使室内保留一定量
的新鲜空气，且最好每两周清洗空调机
一次，公共场所的中央空调管道应当每
三年清洗一次。此外，须注意室内温、
湿度控制，夏季一般室内温度应控制在
24℃～28℃，室内外温差不要超过
7℃。年老体弱者、高血压及患有慢性
病的病人，应尽量少用空调，用时最好
将室内温度控制在27℃～28℃。长时
间待在空调房间里，需多喝水，经常用
吸满水的墩布拖地保湿，使房间内保持
适当的湿度。

■ 不要迎面吹冷风

在空调环境下工作、学习，不要迎
面吹冷风，注意身体保暖，一些对冷比
较敏感的部位，如头面部、膝盖、小腹、
腰等部位要注意用衣被覆盖。

■ 预防感冒

在离开空调房间后，应先在阴凉的
地方活动片刻，等身体适应后，再逐步
过渡到太阳光下活动。长期在空调环
境下工作、学习的人们，应当经常到室
外活动，以提高机体免疫力，防止疾病

染身。尤其要预防感冒，如果出现感冒
症状，要及时到医院就诊，避免恶化和
交叉传染。

■ 注意个人卫生，保持皮肤清洁

养成良好的生活习惯，要经常用热
水泡脚，用热毛巾擦身，防止汗腺、皮脂
腺阻塞。出汗后进入空调室，应先脱掉
湿衣，并擦干汗水。

■ 房间内保持清洁

使用消毒剂杀灭并防止病原微生
物的生长。适当使用除湿剂，防止螨虫
生长，以减少过敏反应。

■ 不要在停驶的车内开空调

不要在停驶的车内开着空调睡
觉、吸烟，以防汽车发动机排出的一氧
化碳回流车内发生如一氧化碳中毒、
中风等意外情况。司机在启动车辆前
应先把车窗都打开，让热气排出去，等
车厢内温度下降后，再关闭车窗，按需
要开启空调，这样可有效地防止“空调
病”的发生。

总之，在炎热的夏天，只要我们能
正确、科学、合理地使用空调，适当增加
户外活动和体育锻炼，合理膳食，劳逸
结合，特殊人群尽量少吹空调，保持良
好的生活方式，就能在充分享受空调给
我们带来凉爽舒适的同时，避免“空调
病”的入侵，安全舒适地度过炎热夏季
的每一天。 （本报综合）
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唐玄宗接过一看，知道这是以花

喻人，赞美杨贵妃的诗，很是高兴。细
读起来，顿觉此诗“风流旖旎，绝世丰
神”，华美无比。在李白的笔下，美丽
的牡丹与杨贵妃交织在一起，花即人，
人亦即花。你看见天上飘动的彩云，
就想起了杨贵妃的霓裳羽衣，你看见
艳丽的牡丹，就想起了杨贵妃娇媚的
容颜。春风吹拂着挂着露珠的牡丹，
花的色彩愈加浓艳。这哪里是花，分

明是天宫瑶台里的仙女下了凡，变成
了牡丹，变成了杨玉环。杨玉环听李
白在赞美自己，心里非常高兴。

唐玄宗正啧啧称奇之时，李白
说：“臣还有诗，请皇上赐酒。”玄宗
说：“再饮还能赋诗否？”

李白说：“臣向来是，酒渴思吞
海，诗狂欲上天。只有喝醉了酒才
能写出好诗。”玄宗听了哈哈大笑，
忙又赐酒给李白。李白一饮而尽，
随即又吟出：

一枝红艳露凝香，
云雨巫山枉断肠。
借问汉宫谁得似，
可怜飞燕倚新妆。
玄宗一看，这一曲《清平调》又

赞美杨贵妃的美丽超过了巫山神
女，就连汉代最著名的美人赵飞燕
也只有穿上新装才敢与她媲美。李
白竟说这样的大美人也只有穿上新
装才能和自己相比，杨贵妃心里乐
开了花。可是，站在一旁的高力士
却皱起了眉头。

李白写完了第二首，又向玄宗
讨酒，玄宗知他还有好诗，又命赐
酒。于是，李白又吟出了第三首：

名花倾国两相欢，
常得君王带笑看。
解释春风无限恨，
沉香亭北倚栏杆。

唐玄宗看了李白的三首《清平
调》欣喜异常，他命李龟年立即谱曲
吟唱，自己亲自指挥乐班演奏，杨贵
妃则长袖起舞，沉香亭立即仙乐飘
飘，仿佛人间仙境。

就在人们欢歌狂舞，意兴阑珊
之时，高力士来到杨贵妃身边，悄声
说：“贵妃明鉴，李白的《清平调》哪
里是在赞美你？他是把您比作了汉
代的赵飞燕，谁不知道赵飞燕淫乱
宫闱，与燕赤凤私通被汉成帝杀死
的事，李白真是居心叵测，您不能不
防。”原来，高力士见李白受宠，心中
嫉妒，于是向杨贵妃进了谗言，杨贵
妃从此记恨李白，杨国忠也想向李
白问罪。

李白知道了这件事，但李白是
何等人，“安能摧眉折腰事权贵”，还
未等他们前来问罪，李白就抓住了
一个很好的机会，向高力士和杨国
宗回以颜色，只不过，因此更深地得
罪了杨国忠、高力士这伙人。

李白沉香亭畔醉咏牡丹好不风
光，成了千古美谈。从此“醉倚香亭北”

“沉香亭子勾阑畔”“半如酣酒成狂”等
词句，作为典故不断走进赏花的辞章。

但是，李白因此在长安待不下
去了。公元 774 年初夏，李白终结
仕途离开了长安，来到了东都洛阳，
开始了他新一轮的游历生活。

李白：醉卧花丛
咏牡丹（下）

1944 年 6 月中旬，毛泽东在接
见中外记者西北参观团时，说：

“中国是有缺点的，而且是很大
的缺点，这种缺点，一言以蔽之，就
是缺乏民主。中国人民非常需要民
主，因为只有民主，抗战才有力量，
中国内部关系与对外关系，才能走
上轨道，才能取得抗战的胜利，才能
建设一个好的国家，亦只有民主才
能使中国在战后继续团结。中国缺

乏民主，是在座诸位所深知的。只
有加上民主，中国才能前进一步。”

“关于中共的希望和他自己的工
作。为了打倒共同敌人以及为了建
立一个很好的和平的国内关系，及一
个很好的和平的国际关系，我们所希
望于国民政府、国民党及一切党派
的，就是从各方面实行民主。”

“民主必须是各方面的，是政治上
的，军事上的，经济上的，文化上的，党
务上的及国际关系上的，一切这些，都
需要民主。毫无疑问，无论什么都需
要统一，都必须统一。但是，这个统一
应该建立在民主基础上。政治需要统
一，但是只有建立在言论、出版、集会、
结社的自由与民主选举政府的基础上
面，才是有力的政治。统一在军事上
尤为需要，但是军事的统一，亦应建立
在民主基础上，在军官与士兵之间，军
队与人民之间，各部分军队互相之间，
如果没有一种民主生活、民主关系，这
种军队是不能统一作战的。经济民
主，就是经济制度不是妨碍广大人民
的生产、交换与消费的发展，而是促进
其发展的。文化民主，例如教育、学术
思想、报纸与艺术等，也只有民主才能
促进其发展。党务民主，就是在政党
的内部关系上与各党的相互关系上，
都应该是一种民主的关系。在国际关
系上，各国都应该是民主的国家，并发

生民主的相互关系，我们希望外国及
外国朋友以民主态度对待我们，我们
也应该以民主态度对待外国及外国朋
友。我重复说一句，我们很需要统一，
但是只有建立在民主基础上的统一，
才是真统一。”

“先生们来到边区已有十几天，
今后还将有若干时日留在边区。你
们可以看到，我们共产党为着打倒日
本帝国主义而做的一切工作，都贯彻
着一个民主统一或民主集中的精
神。其有不足的，必须继续做。如果
有缺点，必须克服这种缺点。我们认
为全中国只有民主制度、民主作风，
才能胜敌，将来才能建立一个很好
的和平的国内关系与国际关系。”

1945年4月24日，毛泽东在中
共七大所作的政治报告《论联合政
府》中，说：

“人民的言论、出版、集会、结
社、思想、信仰和身体这几项自由，
是最重要的自由。在中国境内，只
有解放区是彻底地实现了。”

《新华日报》关于报道皖南事变
的文章，自然被国民党新闻审查官封
杀，周恩来奋笔疾书补天窗：“千古奇
冤，江南一叶，同室操戈，相煎何急？！”
而自1937年国共谈判始，以周恩来为
首的中共代表团，无论唇枪舌剑，还是
白纸黑字，民主、自由比比皆是。

55 关于民主与自由
的国共谈判

议堂健健

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

食每刻美美

公 告
（八十八）

赵新贤位于洛龙区李屯石化生活区 49 幢 4-101 号房

产，房屋所有权证号：洛房权证市字第00075083号。经河

南省洛阳市洛龙区人民法院民事判决书（[2013]洛龙民初字

第841号）、洛阳市洛龙区人民法院执行裁定书（[2014]洛龙

执字第 194 号）、洛阳市洛龙区人民法院协助执行通知书

（[2014]洛龙法执字第194号）已执行给杨朝武所有。因“房

屋所有权证”（洛房权证市字第00075083号）未能收回，现

依据《房屋登记办法》（建设部168号令）第41条之规定，将

赵新贤所持的“房屋所有权证”（洛房权证市字第00075083

号）公告予以作废。

洛阳市住房保障和房产管理局

声明
洛阳市豫都运输服务有限公司（豫C）车号：

59035 证号：410300021378；车号：51828 证号：
410300016086；车号：39028 证号：410300015368；
车号：L3357 证号：410300015235；车号：39672 证号：
410300015169 ；车号：62795 证号：410300009884；
车号：5567挂 证号：410300009885；车号：94670 证
号 ：410300000685；车 号 ：65711 证 号 ：
410300013387；车号：6001挂 证号：410300013386
洛阳市银吉汽车运输有限公司（豫C）车号：62537 证
号：410300009295 ；车号：63687 证号：001017605；
车号：65081 证号：410300011329；车号：76077 证号：
410300017737；车号：76177 证号：410300019484；
车号：76367 证号：410300017740；车号：77638证号：
410300017584；车号：78129 证号：410300017013；
车号：78185 证号：410300017069 ；车号：79317 证
号 ：410300019290；车 号 ：80385 证 号 ：

410300019840；车号：80757 证号：410300001724；
车号：80780 证号：001025251；车号：81211 证号：
410300023991；车号：81687 证号：410300003232；
车号：90085证号：410300013420；车号：93280 证号：
410300023477 ；车号：95333证号：410300017583；
车号：96727 证号：410300020120 ；车号：99162 证
号：410300001857；车号：5737挂 证号：001017606；
车号：5861挂 证号：410300011330洛阳环达运输有
限公司（豫C）车号：59313 证号：410300002634；车
号：56881证号：410300015892；车号：63228 证号：
410300009606；车号：5631挂 证号：001017162；车
号：7166 挂 证号：001021377；车号：6209 挂 证号：
410300012938；车号：63051 证号：001017161；车
号：63853 证号：001021373；车号：5800 挂证号：
001021377 ；车号：56823 证号：410300016317；车
号：3117挂证号：410300016319；车号：60783 证号：
410300005482；车号：59095证号：001021772洛阳
市金达汽车运输有限公司（豫C）车号：92776 证号：
001030629；车号：C2880 证号：410300012652；车
号：96802 证号：001031471；车号：X6363 证号：

001024621；车号：79502 证号：001024498 ；车号：
X7759 证号：001024356洛阳凯安汽车运输有限公司
（豫C）车号：58310 证号：111001436；车号：59193 证
号：111001549；车号：9811 挂 证号：111003147；车
号：66756 证号：4103000465；车号：66175 证号：
4103000478；车号：77296 证号：4103000881洛阳中
庆工贸有限公司（豫 C）车 号 ：37532 证 号 ：
410300017364； 车 号 ： 1607 挂 证 号 ：
410300014873洛阳市长兴汽车运输有限公司（豫C）
车号：79671 证号：41030000580；车号：79902 证号：
410300019746洛阳市协力汽车运输有限公司（豫C）
车号：61276 证号：410300005620；车号：59156 证
号：410300002099洛阳市威盛汽车运输有限公司（豫
C）车号：36589 证号：410300002663洛阳市祥荣运输
有限公司（豫C）车号：60397 证号：410300015050洛
阳市利顺汽车运输有限公司（豫C）车号：56172 证号：
410300005375 洛阳市达金物流运输公司（豫C）车
号：97899 证号：410300000193；车号：97887 证号：
410300000194； 车 号 ： L825 挂 证 号 ：
410300002178 ；车号：B651挂证号：410300007915

以下车辆道路运输证遗

失、注销并退出运输市场。

如果说鞋是脚病的直接诱因，那么鞋柜就是“隐形杀
手”。据美媒报道，很多人忽视了鞋柜卫生，让每个家庭
成员都有可能染上脚病。

研究显示，鞋所携带的细菌数量是全身携带细菌数
量的87.58%，其中绝大多数是有害细菌，成为人体发病和
被传染的最主要途径之一。脚病的患病比例高达75%，
超过60%的为真菌感染，比如脚癣、脚气等，由于后天传
染和不注意脚部卫生所导致脚病的患病率达 98%。其
中，密闭不透风的鞋柜就是一个不容忽视的传染源。

因此，对鞋柜的清洁非常重要，中国中医科学院广安
门医院皮肤科副主任医师宋坪指出，鞋柜一定要定期清
洗、消毒，经常通风。每次可先将其彻底清理干净，再用
消毒水擦拭。存放在里面的每双鞋都要用布擦干净，可
以在鞋柜里铺上几张旧报纸，有助于除湿。鞋柜里的鞋，
最好分出不同的区域，有条件的可以多买一个，将男鞋、
女鞋分开放，孩子的鞋最好不要放在鞋柜里，以免相互传
染。运动鞋、帆布鞋等容易让脚出汗的鞋，最好不要脱下
来就直接放进鞋柜里，要清洁、完全晒干后再存放。

另外，还可以在旧丝袜里塞一些茶叶渣、咖啡渣，制
成除臭包塞入鞋内，也可以放在鞋柜的角落，对于消除霉
菌、异味，效果很好。樟脑球也有不错的除菌、抑菌、防潮
作用，也可在鞋柜里放几个。（据《现代健康报》）

孩子的鞋最好不入鞋柜

鞋柜要定期清洗

由于夏季气候炎热又多雨，暑热夹湿，常使人脾胃受
困，食欲不振。因此需要用饮食来调补，增加营养物质的
摄入量，达到祛暑消疲的目的。营养物质应以清淡、滋阴
食品为主，即“清补”。老鸭就是暑天的清补佳品，它不仅
营养丰富，而且因其常年在水中生活，性偏凉，有滋五脏
之阳、清虚劳之热、补血行水、养胃生津的功效。

我国古代医学对鸭作为滋补品有所论述，《名医别
录》中称鸭肉为“妙药”和滋补上品。民间亦有“暑天老鸭
胜补药”的说法。老鸭炖食时可加入莲藕、冬瓜等蔬菜煲
汤食用，既可荤素搭配达到营养互补的效果，又能补虚
损、消暑滋阳，实为夏日滋补佳品。如加配芡实、薏苡仁
同炖汤则滋阳效果更佳，且能健脾化湿、增进食欲。

（据《健康时报》）

夏季宜食老鸭汤

“空调病”是因使用空调不当而致的环调不当而致的环
境性疾病境性疾病。。空调在给人们带来空调在给人们带来清凉的同清凉的同
时时，，若使用不当又会给人们若使用不当又会给人们的身体造成很
多不适，例如头痛头晕、口干舌燥、咽喉肿
痛、鼻塞流涕、皮肤黏膜干燥、不同程度的
手脚麻木、肢体瘫痪、口歪眼斜、腰酸背疼、
疲倦和肠胃不适等。

■ 使用时间长，房间通风不畅

使用空调时，房间通常是密闭的。
由于房间密闭，容易造成阳光照射不足，
室内空气不能与外界空气及时交换等问
题。室内二氧化碳和一氧化碳等有害气
体聚积增多，空气中氧气含量较低、臭氧
浓度极低。这种环境有利于细菌和病毒
的生长、繁殖，人们易患“空调病”。

■ 空调机不经常清洗消毒

在未经清洗消毒的空调机吹出的气
体中含有较多的灰尘、细菌、病毒等微生
物，会增加人们患病的概率。

■ 使用空调不够科学

在使用空调的过程中，人们的不科

学行为是导致“空调病”的最根本原因。
常见的不科学行为主要是人们面

对空调机冷风直吹，或长时间待在空
调制冷的低温环境里，或从空调制冷
的低温环境里突然到达温度较高的环
境里。

“空调病”的发病机理总的来讲，就
是人们所处的冷、热环境变化过大、过
快，变化过大的冷、热刺激不但直接伤害
人体的局部，还能使机体反射性地产生
血液流通不畅、器官功能调节紊乱和免
疫力低下。

免疫力低下的机体就容易受到细
菌、病毒的侵袭，患感冒或其他感染性疾
病；而冷伤害和血液流通不畅都能使人
们产生手脚麻木、肢体瘫痪、口歪眼斜、
腰酸背疼、疲倦和肠胃不适等症状。

健

“空调病”的发病原因

“空调病”的防治措施
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