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会议少了、文件少了、应酬少了，坐下来学
习的时间多了、下基层调研的次数多了、解决问
题的办法多了……党的群众路线教育实践活动
开展以来，一次次潜移默化的学习教育，一次次
立足为民的认真实践，让汝阳县广大党员干部
的工作作风悄然发生转变。

源于学、勤于做、重于改，一项项立足实际
的活动，有力推动了该县教育实践活动深入扎
实开展。
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汝阳新闻

■源于学，登山精神不褪色

“条件差难不倒、灾害多吓不倒、歪风邪气吹不倒、成
绩大喜不倒、荣誉高夸不倒。”这“五不倒”曾是汝阳县十
八盘乡登山村原党支部书记赵春兰对自己提出的严格要
求，如今已成为全县党员干部熟稔于心的工作原则。

20世纪60年代，在赵春兰的带领下，登山村干群以
“宁愿苦干改山河，不愿苦熬度日月”的坚定决心，通过10
年改土、8年治水、7年综合治理，“扳倒”小山丘120多座，
硬是在荒山乱石堆上建设了 500 余亩高标准“石磷梯
田”，从根本上改变了该村缺粮少地、贫困落后的面貌，

“五不倒”从此成为“登山精神”的生动内涵。
如何将登山精神内化为广大党员干部服务群众、服

务发展的强大动力？汝阳县委适时在全县党员干部中开
展“远学焦裕禄，近学赵春兰，做群众满意好党员好干部”
主题教育活动，引导广大党员干部把学习登山精神与学
习焦裕禄精神紧密结合起来，牢固树立公仆意识，自觉践
行群众路线。今年4月，汝阳县委组织部牵头有关部门，
对原有的登山精神展览馆进行了提升改造，并对展馆内
部进行重新布展，努力打造以登山精神展览馆、党性教育
基地、廉政教育基地为重要组成部分的党的群众路线教
育实践活动基地。

身边有榜样，行动更自觉。连日来，该县各参学单位
纷纷组织党员干部集中到登山村实地观展学习，并围绕

“学习登山精神，争做人民公仆”这一主题展开了思想大
讨论。党员干部以焦裕禄精神和登山精神为镜子，深入
开展批评与自我批评，以提升党性修养、增强为民意识、
增强服务群众的工作能力。目前，已有 60 多个县直单
位、乡镇的3000余名党员干部前往实地学习。

“他贫穷，一生粗茶淡饭，没有任何积蓄；他廉洁，始
终两袖清风，表里如一；他固执，一心治山造山，心无旁
骛，千曲百折不回头……”在登山精神展览馆留言簿上，
一名干部参观后留下了真切的话语。登山精神深入人
心，学典型、转作风已成为汝阳广大党员干部的自觉行
动。正如汝阳县委常委、组织部部长刘向平所说：“登山
精神不会老去，必将被汝阳人民代代相传；登山精神更不
会褪色，必将在汝阳大地上永放光芒！”

■勤于做，“一线为民”应民心

如何更好地践行为民、务实、清廉这一主题，有效解
决党员干部队伍存在的“四风”问题？在教育实践活动
中，汝阳县大力推行以“干部沉下去、民心升上来”为主
题，以“一线定向联系、一线广纳民意、一线解决问题、一
线机制建立”为主要内容的“一线为民”工作法。

汝阳县委书记马春强指出，作风转变不能只停留于
学习笔记、心得体会，深入基层、服务群众才是检验干部
群众观点的标准。作为该县教育实践活动的一项“自选
动作”，“一线为民”工作法的提出不仅是把握“照镜子、正

衣冠、洗洗澡、治治病”这一总要求的需要，更是基于汝阳
跨越发展的需要。

为确保“一线为民”工作法扎实有效推进，汝阳县从
县委班子和县级党员干部的带头示范入手，突出工作流
程管理，不断完善工作机制，真正使其成为汝阳教育实践
活动的特色载体。

按照“一线为民”工作法的要求，该县各级党员干部
走出机关，深入基层，走向一线，知民情、听民意、解民忧，
一场干部答题、群众评判的大考正在悄然进行。深山区
王坪乡98名乡机关、站（所）党员干部分包全乡394户贫
困户，为他们送温暖、送信息、送技术、解难题；拆除政府
围墙为群众修建休闲活动广场，让出乡计生楼一楼房屋，
建设群众文体活动中心，方便了群众，活跃了山区群众文
化生活。柏树乡收回原临街门面房作为窗口服务单位便
民窗口，开展一站式便民服务。县法院在深化“法官村
长”司法便民制度的同
时，设立“天平爱心基
金”，通过司法救助手
段帮助困难群众。

“一线为民”工作

法实施以来，该县共联系帮扶困难群众1360人次，收集
意见、建议2300条，征集“四风”问题1200条，开展政策
技术信息服务 80 多场次，参与指导村组事务 170 余件，
化解矛盾纠纷信访案件300余起，为企业、群众代办服务
事项809件，为群众办实事1300余件。

■重于改，专项整治见成效

“群众指出的毛病哪怕再小，也要坚决予以改正；承
诺的话一出口，哪怕遇到再大的困难也要坚决做到。”这
是汝阳县委副书记张松峰在学习心得中写的一句话。在
教育实践活动中，汝阳县委对照查摆问题，坚持立行立
改，努力在整改中转变作风、促进工作。

县委领导班子围绕聚焦“四风”问题召开了10场专
题征求意见座谈会，县人大领导班子召开6场座谈会，县
政府领导班子召开8场座谈会，县政协领导班子召开4场
座谈会，收集意见、建议3000多条。

按照立行立改的要求，该县在对具体事项分批交办
的同时，针对征集的“四风”共性问题和群众关注的热点、
焦点问题召开党政联席会研究，由县四大班子相关领导
牵头，在全县集中开展5项重点工作专项整改和10项群
众关注事项专项治理。在严纪律正作风优化环境专项治
理中，该县活动办督办组通过明察暗访、接受群众举报等
方式，对27个部门、单位的50名干部上班违纪现象进行
了严肃处理。在初信初访专项治理中，县委政法委、县信
访局学习枫桥经验，在全县开展了“解初案、化积案”专项
行动，对全县263起重点信访案件进行集中交办。在拉
高工作标杆专项整改中，县委组织部拟订了《关于在全县
集中开展“拉高工作标杆、争创一流业绩”专项整改的实
施方案》，结合制订全县经济社会发展目标考评方案，全
县各乡镇、各单位通过现状分析、选定标杆、寻找差距、制
定措施、整改提高、成效评估等6个步骤，着重增强服务
经济发展的能力。

学习教育在深入，实践活动在延伸，专项整改在持
续。随着教育实践活动的扎实推进，汝阳县党员干部正
以饱满的工作热情、昂扬的精神状态在服务群众、服务发
展中努力实践。 本报特约记者 程俊杰 通讯员 侯占航

近日，汝阳县雷力农机合作社的打捆机在麦田上作业。连日来，该县各乡镇践行群众路线，积极组织大型机械
帮助农民开展夏收夏种。截至目前，该县夏收夏种任务已基本完成 康红军 摄

不求当英雄，甘心“接地气”

2012年，马俊军进入长安路派
出所交管巡防大队，成为一名普通
民警。

长安路派出所下辖建设路、中州
西路、景华路等17条主次干道和13
个居民社区。由于辖区老旧小区多，
居民大多是老年人，杂事琐事不断，
谁家下水道堵了、夫妻吵架了、老人
走失了、家门钥匙丢了……马俊军都
要上门解决。

他曾经困惑过：银幕上的警察高
大威猛，勇斗悍匪；而现实生活中，自
己接触的全是鸡毛蒜皮的小事。

慢慢地，他发现帮居民办成一件
小事，对人家来说可能就是一件大
事。他决心调整心态，做一名“接地
气”的警察。

除了正常接警，他每天还要在街
面上巡逻，“越是群众休息的时候，越
不能放松警惕。只要是街面上的事，
我们都管。小偷要捉、可疑人员要
查，甚至有人随地吐痰，我们都要上
前劝阻”。

面对纵火者，挺身冲在前

2013 年 9 月 13 日午夜，马俊军
接到警情指令：涧西区 12 号街坊一
名男子酒后滋事，纵火烧房。

赶到现场的马俊军发现，5楼一
间房屋已经着火，黑烟顺着门窗往上
蹿，醉酒男子周某手持菜刀站在5楼
楼梯口，他一边阻止消防队队员救
火，一边扬言拧开天然气管道阀门。
救援工作陷入僵局。

火势越来越大，5楼和6楼的20
多名群众被困。面对恐慌
的群众和蔓延的火势，马俊
军主动要求担任尖兵。他
手持盾牌冲向狂舞菜刀的
周某，将其撞倒。歇斯底里

的周某摔倒后仍狂舞菜刀，被众人合
力控制住。

后来，浑身是血的马俊军被紧急
送进医院，经诊断，他头部、面部、腰
部多处被砍伤。

类似这样的突发警情，其实不止
一起。2013年6月，辖区一吸毒人员
吸食毒品后出现幻觉，欲纵火烧房，马
俊军将其制伏；7月，他将一名持刀行
凶的盗窃犯罪嫌疑人成功抓获……

一心保民安，居民很满意

2013 年 3 月，马俊军在巡逻过
程中，发现一名男子推着一辆摩托车
从某小区内走出，形迹可疑。他上前
盘查，要求其出示摩托车钥匙。该男
子突然丢弃摩托车，飞也似的跑进附
近一小区。马俊军立即通知监控中
心对小区各出入口进行监控，自己换
上便装，返回小区出入口处等待。

20 分钟后，监控中心在陕北一
路与陕西路交叉口发现了这名嫌疑
人。马俊军便假扮路人向其靠近，成
功将其抓获，并当场从其身上搜获螺
丝刀等作案工具。

2013年，马俊军荣立个人二等功
一次，被市公安局评为“爱岗敬业标
兵”，还被评为“全市人民满意公务员”。

“我们平常做的许多事情，不像
抓捕现行犯罪嫌疑人那样惊险刺激，
但同样能为人民的生命财产安全保
驾护航。”采访结束后，马俊军又开着
巡逻车去巡逻了。

本报记者 王晓丹 特约记者
李辉 文/图

马俊军：这位警察“接地气”

本报讯（记者 高峰 通讯员 梁秀
梅）7日，市疾控中心发布2010年洛阳
市 4 个城市区居民肿瘤发病监测结
果。报告显示，肺癌为我市发病最多
的恶性肿瘤，其次是乳腺癌，男性肿瘤
发病率高于女性。

市疾控中心慢性病预防控制所负
责人介绍，报告选取了我市涧西区、西
工区、老城区和瀍河回族区作为监测
点。由于肿瘤患者需要经过一段时间
才能正式确诊，还要持续地追踪和记
录变化，所以该数据为最新数据。

市疾控中心对 2010 年 4 个城市
区人口总计 1086373 人进行调查。
报告显示，我市城市区的肿瘤发病及
死亡水平高于全国城市区水平，男性
发病率高于女性8.08%。

报告显示，我市城市区居民发
病前 10 位恶性肿瘤为：肺癌、乳腺
癌、胃癌、结直肠肛门癌、肝癌、食管
癌、脑瘤、白血病、膀胱癌、胆囊癌。
其中，男性恶性肿瘤发病第一位为
肺癌，乳腺癌为女性最常见的恶性
肿瘤。

2010年洛阳市4个城市区居民肿瘤发病监测结果发布

肺癌发病最多
好习惯有助防癌

预防肺癌：以控烟为主，改善居室通风条件，避免吸二手烟

预防食管癌：不吃发霉变质的食物，避免进食过快、过热、

过粗或进食具有强烈刺激性的食物，注意口腔卫生

预防胃癌：低盐饮食，不吃发霉变质食物，不暴饮暴食，

经常食用豆制品、新鲜蔬菜、水果等，根治幽门螺杆菌感染

预防肝癌：以接种乙肝病毒疫苗为主，不吃发霉变质食物，

特别是发霉的玉米、花生、大米、高粱等，不过量饮酒

马俊军（左）与辖区居民交谈

28岁的长安路派出所
交管巡防大队民警马俊
军，虽从警时间不长，却用
行动诠释了警察为群众、
舍身保平安的敬业精神。
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市疾控中心相关负责人表
示，生活中发现以下任何一种问
题，应及时到医院检查：

■ 身体任何部位出现肿块，尤其是颈部、乳房和腹部等

■ 上腹持续性饱胀不适，食欲减退

■ 慢性溃疡，久治不愈

■ 吞咽不畅，下咽食物有阻塞感，尤其是咽后部闷胀或胸骨后有烧灼感

■ 长期吸烟，经久干咳或痰中带血，并伴有胸痛

■ 鼻血，尤其是中年人出现鼻塞，鼻涕带血，并伴有偏头疼

■ 大便形状及习惯改变，大便无明显原因带血

■ 阴道异常出血，白带增多

■ 不明原因消瘦、贫血

■ 黑痣或瘊疣在短期内突然变化，如增大或颜色加深等

本报讯（记者 高峰 通讯员 梁秀梅）近日
从市疾控中心获悉，我市发布2013年洛阳市居
民死因监测结果。报告显示，慢性病是主要死
因，排在前5位的死因依次为心脏病、脑血管疾
病、恶性肿瘤、伤害和呼吸系统疾病。

数据显示，在重要疾病死亡情况中，心脏病
为最主要死因，主要是缺血性心脏病（冠心病）和
高血压性心脏病，其次是脑血管疾病和恶性肿

瘤。慢性病死亡已出现年轻化迹象：从30岁开
始，死亡率明显升高，40岁后急剧升高，85岁及
以上年龄组达到最高。在这5类死因中，男性死
亡率均高于女性。

“多数慢性病是不良的生活方式造成的，如
吸烟、酗酒、身体活动不足、高盐高脂高糖饮食、
压力过大等。”市疾控中心慢性病预防控制所相
关负责人介绍，男性慢性病死亡率高于女性，与

男性具有较多的不良饮食和生活习惯、工作在危
险环境以及自我保健意识淡薄等因素有关。

该负责人指出，高血压、糖尿病、血脂异常、
肥胖、吸烟、饮酒是心脑血管疾病的高危因素。
心脑血管疾病是导致猝死的主要疾病，其中心
肌梗死、脑卒中（俗称中风）呈现高发病率、高死
亡率、高致残率、高复发率的特征，对健康危害
严重。

早发现、早诊断、早治疗

几种癌症的简单预防措施
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多数慢性病由不良生活方式引起

慢性病成我市居民健康主要杀手

源于学 勤于做 重于改
汝阳县党的群众路线教育实践活动扎实推进


