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李白为什么在心情惆怅落寞之

时选择洛阳作为归途呢？因为李白
与洛阳有着不解的情缘。按照李白
自己“白陇西布衣”的说法，作为一
个陇西人，他曾两次来过东都洛阳，
这次已是第三次。可见，洛阳是李
白生命中的重要驿站。

李白第一次游历洛阳，是他在
首次赴长安求仕未果之后的开元十
九年（731 年），这一年他整 30 岁。

那年夏天，满怀豪情又遭到重挫的
李白，愤然离开长安，回归居家之地
安陆。秋天，李白从安陆到嵩山会
见老友元丹丘。之后，李白来到洛
阳，夜宿香山，写下了《秋夜宿龙门
香山寺》一诗。这年冬天，他再游龙
门，又写下了《冬夜宿龙门觉起言
志》。来年，李白一直没有离开洛
阳，从春到夏都在洛阳游历。

李白第二次来洛阳，是在开元二
十年（736年），36岁的时候。这年春
天，李白正在太原北雁门关游历，接到
元丹丘的信后，随即返回洛阳与元丹丘
相会，再次游历了已成故地的洛阳。

李白这次游历洛阳（天宝三年，
公元744年）是他生命中的第三次。
这年春天，李白来到了离别已经8年
的洛阳。令人欣慰的是，他在洛阳邂
逅了唐代另一位伟大诗人杜甫，从而
成就了中国文学史上的一个佳话。

杜甫，字子美，唐睿宗太极元年
（712年），诞生于洛阳巩县东瑶湾村。
4岁至5岁寄居在洛阳建春门姑母家
中。14岁开始与洛阳文艺人交游，曾
在唐玄宗的弟弟、洛阳歧王李范宅中向
李龟年学习音乐。杜甫20岁开始了他
的游历生活，曾先后漫游吴越、秦晋、齐
鲁等地。30岁时，杜甫回到东都洛阳，
在首阳山下娶妻成家，筑“陆浑山庄”
定居。就在杜甫回到洛阳后不久，李

白也恰巧从长安来到洛阳，俩人相闻
已久，心怀崇慕，今日相见，真的是一
见如故。杜甫陪同李白一边漫游，一
边畅谈心迹，结下了深厚的情谊。

就在杜甫从蜀地奉节乘船沿江
而下，怀着“即从巴峡穿巫峡，便下
襄阳到洛阳”的梦想，回归洛阳故里
的途中，船停潭州（湖南长沙）之时，
不期然地遇到了久别的李龟年。

这里不能不说李龟年。李龟年，
唐代洛阳人，家居通元里。李龟年是唐
代最有才华的音乐家，不仅通音律，能
作曲，而且善于演奏多种乐器，名震洛
阳。当朝皇上唐玄宗也是一个喜爱音
乐、多才多艺的人，他曾选数百人在宫
内习音律，时时演奏起舞，被称为“皇
帝梨园子弟”。唐玄宗获知李龟年的
音乐才能后，即把他从洛阳召至长安
宫中，供职梨园，日日笙歌宴舞，这才
有了沉香亭的一幕。李白离开长安几
年后，安史之乱爆发，长安陷落，唐玄
宗向四川逃难，李龟年也只好南逃潭
州，却与杜甫不期而遇。此次在江南
相逢，百感交集，备感亲切，忆昔抚今，
杜甫写下了著名的《江南逢李龟年》：

“歧王宅里寻常见，崔九堂前几度闻。
正是江南好风景，落花时节又逢君。”
既追忆了往昔的友情，也感叹了“落
花时节”人世的盛衰。这就是李白、杜
甫、李龟年在洛阳的一段往事佳话。

李白、杜甫、李龟年
在洛传佳话

曾任中共中央总书记的中共创
始人陈独秀，有句名言：“我们青年
要立志出了研究室就入监狱，出了
监狱就入研究室，监狱与研究室是
民主的摇篮。”

曾在海峡两岸颇受好评的《巨
流河》作者齐邦媛，当年是四川大学
学生，她回忆说：我们同学百分之八
十都迷共产党，越是知识分子越迷。

抗战以来，大批青年投奔延安，

其中多为知识青年。据不完全统计，
仅1938年5月、6月、7月，经西安进
入延安的即近 2000 人。他们不是
因为肚子造反才来革命的，而是有一
种更高层次的追求的。他们向往延
安，向往共产党，是相信共产党能给
这个国家带来希望。他们甘愿做清
贫的革命者，来黄土高坡寻求救国救
民的真理，并准备为之献身。

美国人批评过国民党一党专政，
蒋介石说共产党伪装民主，而美国人
看到的是事实。斯诺是第一个进入
延安的西方记者，谢伟思则是最早与
毛泽东接触的美国外交官。斯诺大
获成功，与毛泽东双赢。之前别说西
方世界了，连大多数中国老百姓心目
中的共产党，也被国民党的宣传机器
胡涂乱抹成了“土匪”。斯诺那些对
中共充满好感的文章，为红色中国开
启一扇扇窗口，在西方引起极大的反
响。裙带关系、任人唯亲、中饱私囊，
谢伟思见惯了国民党的腐败；谈笑风
生的毛泽东，简朴而充满活力的共产
党人，从重庆到延安，年轻的外交官
顿觉清风扑面。

1944年11月7日，谢伟思在一
份报告中写道：

据两个美国军官、若干记者和
20余个外籍旅行家关于华北共产党
控制地区状况的许多报告，相互极

为吻合。这种根据实际观察所得的
一致性是有重要意义的。它迫使我
们接受某种事实，并且从这些事实
中，得出一个重要的结论。

日本人受到积极的反抗——不
管日本人对人民如何经常地作战和
残暴地予以报复。这种反抗力量正
在增长。日本人可以集中大量的兵
力，在有限的区域内暂时击溃中共，
但他们不可能对共党现在力量所及
的广大地区同时这样做去。

这种反抗是合理的，并且是成
功的，因为这是动员全体人民所积
极发动的全面游击战。在这全体动
员中，共党的正规军虽是领导组织
者的身份，但仍服从于为数更多的
人民自身的武装力量。他们能够存
在，是因为人民允许、支持并全心全
意与他们共同作战。这里军队和人
民完全团结。

这种全体动员的依据和可能性，
是建立在一种经济的、政治的和社会
的革命运动上的。这种革命是和缓
的和民主的。减租减息、改革税收和
良好的政府来改进农民的经济状
况。农民有了民主的自治、政治意识
和权利的观念。农民们得以从封建
束缚中解放出来，有了自尊、自信和
强烈的团体合作的兴趣。普通人民
知道了他们是为了这些而战斗。

66 大批知识分子
向往共产党
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本版网络互动：洛阳网·求医问药
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（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

■中国研究人员近日在美国临床肿瘤学会（ASCO）
年会上报告了一项利用甲磺酸阿帕替尼片治疗晚期胃癌
的临床研究成果，引起同行广泛关注。

■一项大规模国际研究发现，一种与乳腺癌有关的基
因变异会显著增加肺癌风险，尤其是吸烟者如果出现这一
基因变异，其患肺癌的风险要比不吸烟者高出约80倍。

■英国《自然》杂志网站近日刊登报告说，研究人员
发现了一种可有效抑制胰岛素降解酶的化合物，这将有
助于开发出治疗Ⅱ型糖尿病的新方法。（均据新华社）

夏天来了，啤酒畅销。可是，您真的喝对啤酒了吗？
武汉市普仁医院营养师李常杰介绍，啤酒确有其好

处，因其中含多种维生素、烟酸、泛酸和叶酸，俗称“液体
面包”。热天适量喝点啤酒，具有解热镇痛、兴奋神经、消
暑解渴等功效。但啤酒种类很多，如纯啤、熟啤、干啤等，
这些啤酒的成分不同，而人的体质也有所不同，所以不同
的人要选择不同的啤酒。

生啤（即鲜啤酒）具有独特的风味，但不容易保存，其中
鲜酵母可促进胃液分泌，增进食欲，可帮助瘦人增强体质。
在生啤酒的基础上又衍生出了纯生啤酒，由于酒中活酵母
菌在灌装后，甚至在人体内仍可以继续进行生化反应，因此
这种啤酒喝了很容易使人发胖，比较适于瘦人饮用。

一般的普通啤酒，经过巴氏杀菌后就成了熟啤酒，因
为酒中的酵母已被加温杀死，不会继续发酵，稳定性较
好，所以胖人饮用较为适宜。

干啤酒源于葡萄酒，使用特殊的酵母使剩余的糖继
续发酵，把糖降到一定的浓度之下，就叫干啤酒。适合怕
发胖和有糖尿病的人小酌。

无醇啤酒采取限制发酵或脱醇的方法，使啤酒中的
酒精含量降低，普通的啤酒酒精度在3.5%左右，无醇啤
酒一般酒精度控制在1%以下，是低酒精度软饮料啤酒。
它口味很淡，所以很适宜妇女和老人饮用。

一天饮用多少啤酒算适量呢？国家二级营养师李园园
说，世界卫生组织建议男性每天最多2瓶，女性每天1瓶。

李常杰建议，啤酒应该大口快速地喝。因为刚倒入
杯中的啤酒有细腻洁白的泡沫，它能中和口感，减轻酒精
对人的刺激。而且，停放时间越长，浓郁的啤酒醇香就越
会被挥发掉。 （据《现代健康报》）

瘦子喝纯生、胖子喝熟啤、女士来点
无醇的

啤酒，您喝对了吗?

多食广健健一 必读健健

果酸果酸““洗牙洗牙””
不靠谱

近日，一篇《无需洗牙，教
你5分钟消除牙垢！》的“实用
帖”在微信上疯传。该文提到，
将草莓碾成糊状与发酵粉混合
后涂在牙齿表面，5分钟后再
用牙膏刷牙后漱口，牙齿就像
“陶瓷一样白”。与此类似的方
法还有用牙刷蘸柠檬汁和食醋
后立即刷牙。此外，该文还提
到把橘子皮、花生、墨鱼骨等食
材磨成粉，摩擦牙齿当牙膏使
用，能去除牙齿上的污垢，让牙
齿立刻变白。

把各种果酸和粉状食材涂
在牙齿上真能美白牙齿吗？有
没有什么危害？这些“偏方”能
否代替洗牙？听牙科专家为您
鉴别。

在《无需洗牙，教你 5 分钟消
除牙垢！》的帖子中提到的食物美
白牙齿方法，可归为两类，其中一
类是利用果汁或醋去除牙垢。

广东省口腔医院特诊中心副
主任医师管东华博士表示：“像陶
瓷一样白的牙齿”是不健康的。
正 常 健 康 的 牙 齿 颜 色 是 淡 黄
色的。遗传性疾病、环境因素、
传染性疾病等会影响牙齿的颜
色。外源性的牙面上沉积的色素
可以通过洁治、抛光去除；而遗传
性的、内源性的牙色异常就需要
到正规的医疗机构进行专业的牙
齿美白治疗。

文中提到的利用草莓、醋以及
柠檬汁去除牙垢，其原理应该都是
酸对牙釉质进行腐蚀后马上刷牙，
去掉釉质表层的脆弱部分。对此，
管东华指出：“这样在理论上是可
以去掉部分牙面上沉积的色素的，
但是它所带来的弊端也很明显，会
导致牙釉质脱矿（酸性物质能让牙
釉质表面的钙磷脱落）、釉质损
伤。这也就是为什么我们主张刚
进食了PH值较低的食物或喝了碳
酸饮料后，在 30 分钟内最好不要
刷牙的原因。”

管东华提到，轻微的脱矿，几
天时间可自行恢复，但严重的脱
矿，需要到医院进行治疗。

帖子中提到的第二类美白牙
齿的方法，就是利用各种食材制
成粉剂来刷牙，比如橘子皮粉、酵
母粉、花生屑、墨鱼（乌贼）骨粉
等。

管东华表示，牙齿的色泽跟
牙齿的釉面光洁程度相关。刷牙
可以使釉面保持清洁，通过牙膏
中摩擦剂的打磨，借助好的刷牙
方法，理论上是可以去除牙菌斑、
色素、牙石，使牙齿更亮的。但
是，摩擦剂也可能造成牙齿的磨
损。美国牙医学会牙科疗法委员
会指出，牙膏含有的摩擦剂不应
超过其足以保持牙齿清洁的程
度，除去那些容易附着的菌斑、牙
石、色渍等牙垢的限度，应该防止
牙釉质表面磨损与发暗现象。因
此，摩擦剂必须控制粒度、摩擦
力，以求达到清洁而不损伤牙齿、
牙龈的目的。

管东华认为，文中提到的墨鱼
骨粉，其有效成分是碳酸钙，碳酸
钙是一种有效的研磨剂，但不会在
牙齿表面产生良好的光泽。而且，
如果碳酸钙的粒度超过20微米，
会在牙釉质表面产生划伤痕迹。
因此，酵母粉、花生屑、橘子皮粉、
墨鱼骨粉刷牙还是慎用为好，因为
一旦形成划痕会对牙齿造成损伤，
而且这一过程是不可逆的。

管东华表示：“必须修正大家
对洗牙的误解。”

洗牙又称龈上洁治术，是指
用洁治器械去除龈上牙石、菌斑
和牙面上沉积的色素，并抛光牙
面，以延迟菌斑和牙石再沉积。

管东华介绍，随着时间推移，
牙齿上会堆积一些色素，在长期
吸烟和喜欢喝深色饮料的人群
中，色素的沉积更为明显，而色素
的存在会对牙齿的外观有一定的
不良影响。除了色素问题，口腔
内还有各种微生物，而牙菌斑就
是由不同细菌组成的斑块，覆盖
在牙面、牙与牙之间或者在义齿
表面。

牙菌斑如果不能被及时去
除，加上唾液中的矿物盐逐渐沉
积，时间长了就会形成牙石。牙
石和牙周病的关系密切，如果长
时间不去除，可能引起牙龈炎、牙
周炎，导致牙龈出血、口臭，最终
引起牙齿松动，甚至脱落。因此，
洗牙的主要目的是为了防治口腔
疾病，而不单纯是为了美观。

管东华建议，一般人群可每
年或每半年洗牙一次，牙周病患
者则需遵照医嘱至少每半年进行
一次牙周维护。洗牙后，避免立
即进食酸性食物、戒烟戒酒、少喝
浓茶，特别不要喝碳酸饮料。此
外，掌握正确的刷牙方法以及保
证每次刷牙时间不少于3分钟也
十分重要。 （据《广州日报》）

传言：
草莓、柠檬、醋能美白牙齿

专家建议：
每年到医院洗牙1至2次

勘误：
会导致牙釉质脱矿、釉质损伤

传言：
墨鱼骨粉等可令牙齿变白

勘误：
会划伤牙釉质表面

《别了，背痛》

当你背痛发作的时候，有没有想过是什么原因？
还有，怎么来结束它？

本书从背痛着手，分析原因，查找根源。作者发
现，情绪之于背痛至关重要，心才是病的根源，告别
焦虑、恐惧和压抑等恶劣心理，拾起积极的态度和愉
悦的精神，找出病痛的情绪源头，方是健康之道。作
者积几十年的研究，摸索出身心结合的疗法。

★作者：约翰·萨诺（美）
★译者：张彩
★出版社：科学技术文献出版社

《全透视简明中国通史1》

该系列图书共四本，从史前盘古开天地至近代抗日
战争结束。本书是第一本，讲述了从公元前3700年至公
元前481年的历史。

本系列图书以平民的视角，对古往今来的史料层层
剥筋碎骨，将历史褪去政治、文人的装扮，扒去一层又一
层的老旧套装，让你从被洗脑、被遮蔽的历史中走出来，
一览历史本来的胴体。你现在看到的是真正的历史。

★作者：雾满拦江
★出版社：江苏文艺出版社

《贝利：足球之美》

本书是贝利人生感悟的精华，他把自己的经验教训巨
细无遗地传授给大家，以详尽的细节与空前的坦率同大家
分享他令人鼓舞的经历及其人生中不可多得的智慧。

本书并非传统意义上的自传或回忆录，他要讲述的是
自己作为一个人、一个球员的成长以及在此期间足球及世
界的变化。他将重点放在五次世界杯上，起点是1950年巴西
举办的世界杯，终点是2014年巴西再次举办世界杯。

★作者：贝利 布莱恩·温特（巴西）
★译者：吴果锦
★出版社：北京联合出版公司

业主王建国于2011年5
月 31 日在帝都国际城购买

的 38-1-2001 房屋一套，合

同总价款 659751 元（大写：

陆拾伍万玖仟柒佰伍拾壹

圆），因不慎将收据丢失，收

据总价款 676798 元（大写：

陆拾柒万陆仟柒佰玖拾捌

圆）。另契税收据也丢失，收

据总价款为13195元（大写：

壹万叁仟壹佰玖拾伍圆）。

特此声明。

洛阳帝华房地产开发有限公司

声明


