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近日，2014年高考成绩揭晓，分数线也已公布，有人欢
喜有人忧。成绩不理想的考生得知自己落榜的消息后，通
常会承受巨大的心理压力，失去自信，产生自卑心理。能否
使孩子从高考失利中尽快恢复过来，消除落榜后的消极心
理，家长的态度也是重要的因素之一。

事实上，落榜学生的心理问题常常被家长忽视，个别家
长因为自己心情不好而给孩子雪上加霜，指责孩子，拿孩子
出气。高考后的心理调节，对家长来说同样重要。有这样一
个例子，一个六七岁的孩子，将钥匙锁在家里了，急得哭了起
来。家长A的做法是，瞪圆了眼冲着孩子吼：“你这该死的，
你不知道你妈妈出差了，家里就这一把钥匙吗？”家长B的做
法是，关切地对着孩子说：“哭就是因为把钥匙锁在家里吗？
不是因为别的吗？你还记着我们家楼前的那个张大爷吗？
他能开锁，给你五十块钱，你自己去找找看？”

如果说孩子不小心将钥匙锁在了家里，他立即产生了
1份焦虑，面对家长A的责怪，孩子所承受的焦虑已经大于
1了；家长B的做法是宽容地提出建设性建议，孩子的焦虑
已经小于1了。

面对高考失利的孩子，家长应该怎样做？事实证明，很
多小事看起来很细微简单，但能对孩子恢复自信起到很大
的作用。家长首先应该从感情上关爱孩子，帮助孩子分析
失利原因，及时讨论、规划孩子下一步的出路，不要在孩子
面前流露出消极、悲观的情绪。

另外，可以坦然地让别人知道孩子落榜这一事实，只有
这样才能帮助孩子坦然面对，重新找回自信。其实，坦然、
轻松地讨论，更有助于孩子尽快接受这一事实并做出下一
步打算。 （据《保健时报》）

灵港湾心

本版网络互动：洛阳网·求医问药
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（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）
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夏季
炎热夏季，各种昆虫开始出没。其中，最让人头疼的，莫过于蚊子

了。无孔不入、到处嗡嗡的蚊子，着实让人防不胜防。因此 ，有些防蚊知
识，你不可不知！

科普篇
蚊子如何传染疾病

蚊子的最大危害当属传染疾病，
这是很多人所了解的，但什么样的人
容易吸引蚊子？

蚊子之所以能够追踪人，关键还
是在其身上的那对触须和三对步足，
其上面分布很多感觉毛，每根毛上又
密集地排列着细孔，蚊子就是靠这些
细孔里的“传感器”来感知空气中的二
氧化碳的，并在极短时间内做出反应，
从而找到可口的“食物”。

蚊子在人们身边嗡嗡盘旋时，会
感应到人的温度、湿度和汗液内所含
有的化学成分，所以那些体温高、爱出
汗，身上分泌出的气味中含有较多的
氨基酸、乳酸和氨类化合物的人，极易
招引蚊子。

当然，蚊子很聪明，它在吸血前，
会先将含有抗凝素的唾液注入人的皮
下与血液混合，从而使血液变成不会
凝结的稀薄血浆，吐出隔夜未消化的
陈血，然后吮吸新鲜血液，这也会造成
疾病的传播。据科学调查，包括疟疾
和脑炎在内，蚊子传播的疾病可达80
种之多，在地球上，再没有哪种动物比
蚊子对人类有如此大的危害了。

既安全环保又有效的驱蚊方法，
是我们梦寐以求的。来看看以下几种
防蚊装备大比拼吧。

■植物类

入围名单：薰衣草、茉莉花、驱蚊
草等具有浓郁气味的植物。

效果：★★
安全指数：★★★★★
驱蚊原理：有些植物具有驱蚊功

能，像茉莉花、薰衣草等在其生长期中
会通过叶片、花瓣等散发出一些气味
或者特殊化学物质，对人体无害，但能
驱赶靠近自己的昆虫。

驱蚊草融合了天竺葵科植物和
含香茅醛植物的香味物质。天竺葵
科植物是具有挥发性质的植物，在
正常情况下，该植物通过光合作用，
挥发自己体内的气味分子；香茅醛
本身就具有驱蚊避虫的突出效果，
很多驱蚊产品都是利用这种物质在
起作用。

■物理类

入围名单：浅色衣服、蚊帐、电蚊
拍、驱蚊手环等。

效果：★★★★
安全指数：★★★★
驱蚊原理：经常叮人的伊蚊就是

我们通常所说的那种黑白相间的花斑
黑蚊子。这种蚊子喜欢叮穿黑色衣服
的人，所以如果在伊蚊猖獗的户外，建
议人们穿浅色外衣，防止黑蚊子叮咬。

电蚊拍是近两年出现的一种新型
灭蚊器，它使用内置充电电池，经过升
压电路，能在双层电网间产生1850伏
的高压电，两层电网间的静电场有较
强的吸附力，当蚊蝇等害虫接近电网
时，就能将它们吸入电网间，其间产生
的短路电流将蚊虫电毙，同时电蚊拍
产生的高压电还能释放一定量的负氧
离子，既可杀菌消毒，又能净化空气。

驱蚊手环也是近两年才出现的驱
蚊新产品，很适合在蚊虫较多的户外

使用。这种驱蚊手环能散发自然香
气，具有装饰和驱蚊的双重作用。

■化学类

入围名单：盘式蚊香、电蚊香（液）等。
效果：★★★★★
安全指数：★★★
驱蚊原理：点盘香堪称是最具有

历史的一种驱蚊方式，盘香的主要载
体是木屑等。虽然驱蚊效果很好，但
盘香也具有污染大的缺点，点一卷蚊
香放出的微粒和烧100根左右香烟的
量大致相同，释放出的超细微粒，可以
进到并留存在肺里，短期内可能引发
哮喘，长期则可能引发癌症，并且熏烟
里有多种对人体有害的物质，所以只
适合在室外或阳台等地方使用，家里
有小孩的尤其注意不要多用。

比盘式闻香更靠谱的是电蚊香和
液体蚊香，这种蚊香的载体是碳氢化
合物，污染要稍微小一些，但也不排除
其他污染。

一旦被咬，怎么办？对于一般性
虫咬皮炎的处理，主要是止痒，可外涂
虫咬水、复方炉甘石洗剂，也可用市售
的止痒清凉油等外涂药物。现在，医
院、药店、商场有各种治疗蚊虫叮咬的
药水、药膏，可选择一两种放家里备

用。
如果家里一时没有外涂药物，也

可用苏打水清洗，或涂抹牙膏、仙人掌
汁或芦荟汁，这些都会起到消炎、消
肿、止痒的作用。

另外，蚊子是传播乙型脑炎和多

种热带病（如疟疾、丝虫病、黄热病和
登革热）的主要媒介。所以，人们在夏
秋季若被蚊子叮咬后发现有高热、呕
吐，甚至惊厥等症状时，应及时就诊，
千万不可大意。

（据《半岛都市报》）

闻汇健健
■日前，清华大学宣布：该校医学院颜宁教授研究组在

世界上首次解析了人源葡萄糖转运蛋白GLUT1的晶体结
构，初步揭示了它的工作机制以及相关疾病的致病机理，在
攻克癌症、糖尿病等疾病的道路上迈出了重要一步。未来，
人类有望“饿死”癌细胞。英国《自然》杂志刊发了这一成果。

■美国一项新研究表明，一种利用iPhone智能手机改
造而成的设备，可帮助I型糖尿病患者调节血糖，其效果优
于指尖血指导的胰岛素泵治疗。

■据美国《医学日报》报道，德国斯图加特大学和霍恩
海姆大学的学者通过多次实验发现：在昏暗的灯光下，人们
更无拘无束，灵感容易被激发出来，从而提高创造力。

（据新华社、《京华时报》、凤凰网）
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家长如何面对落榜生?


