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读 家

遗失声明
栾川县永通矿业有限

公司原公章、财务章、法人

章丢失，声明作废。

栾川县永通矿业有限公司

遗
失
声
明

遗
失
声
明

●洛阳市工商行政管理局关林分局遗失车辆购置税完税
证，号码：315109，车牌号：豫C01316，车型为长安。
●洛阳昌兴机电设备工程有限公司遗失车辆购置税完税
证，号码：7410577398，车型为五菱。
●洛阳市德众鑫鑫汽车销售服务有限公司遗失车辆购置税完
税证，号码：12410624748，车牌号：豫CCA976，车型为长安。
●代智华遗失车辆购置税完税证，号码：4410018430，车牌
号：豫CFL878，车型为雅阁。
●洛阳乾成汽车运输有限公司遗失车辆购置税完税证，号
码：11410581661，车牌号：豫C93730，车型为陕汽。
●河南省农村信用社联合社洛阳市办公室遗失车辆购置税完
税证，号码：6410553881，车牌号：豫CN1801，车型为丰田。
●史晓莉遗失车辆购置税完税证，号码：6410593325，车
牌号：豫 CP1672，车型为别克。
●中国石油化工股份有限公司洛阳分公司工会委员会遗失
车辆购置税完税证，号码：6294600，车牌号：豫C90222，车
型为奥德赛。
●葛龙龙遗失车辆购置税完税证，号码：7410571771，车牌
号：豫CS0226，车型为荣威。
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本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

糖尿病并发口腔疾患的发病率比非糖尿病病人要高
出 2 倍至 3 倍。糖友不仅容易罹患口腔疾患，而且发病后
比正常人更难治。这是因为唾液中的糖分增加了，口腔中
的细菌更容易生长，加上他们的抵抗力比正常人差，更容
易罹患口腔黏膜感染。一旦感染控制不好，细菌不仅会蔓
延引起面部感染，还会进入到血液中引起其他部位的感
染，非常危险。

糖友除要控糖外，还要学会护好牙齿，养成良好的口腔
卫生习惯，每天至少刷2次牙，每次3分钟以上，牙齿的各
个面都要刷到，1 年洗牙 1 次至 2 次。同时，还要加强牙周
病、龋齿、牙髓炎等的防治，牙周病很重或难治的人一定要
查血糖。 （据《现代健康报》）

糖尿病易并发口腔疾患

糖友一天至少要刷两遍牙

久坐族通常会不自觉地跷腿，跷腿坐可能会导致盆骨
和脊椎变形，影响下肢血液循环。专家建议，久坐族回家后
多做一些拉伸腰背及大腿肌肉的运动。

【弊端一】坐骨神经痛。跷腿时，髋关节内收，臀部肌肉
持续拉紧，压迫下方坐骨神经，会导致臀部、腰部疼痛。

【弊端二】腰椎疼痛。上半身重量原本应平均分配在盆
骨、臀部肌肉和大腿肌肉上，跷腿令重心偏移，增加单侧腰
椎及腰背肌肉的压力，容易劳累、酸痛。长此以往，盆骨左右
形状可能发生改变，变得一高一低。

【弊端三】长期跷腿坐会令盆骨变形，间接影响脊椎，
令脊椎受力不均，导致变形，但概率较低。

【弊端四】大腿麻痹。一条腿重量长时间直接压在另一
条腿上，会影响被压大腿肌肉的血液循环，容易麻痹。

久坐一族，不妨多做一些拉伸腰背及大腿肌肉的运动：
1.坐在地上，两脚掌相对，手扶脚踝，上半身挺直；
2.坐在地上，左脚伸直，右脚屈曲放于左脚外侧，上半

身保持挺直；
3.上半身慢慢向前倾，膝关节尽量贴近地面，保持15

秒；
4.双手抱着右腿，慢慢尽量拉向身体，保持15秒，换边

再做；
5.左手手肘置于右膝外侧，上半身尽量向右后方旋转，

右手撑于地面上，保持15秒，换边再做。（据39健康网）

久坐族可多做
肌肉拉伸运动

给心脏

不少患者觉得冬季才是心血管
疾病的高发季节，但专家介绍，夏季
气温不断攀升，也是心脏疾病高发
的时段，不可掉以轻心。中老年人的
心血管对气温的变化最为敏感，而

且高血压、高血脂、高血糖等都是引
发心脑血管疾病的高危因素，夏季
受到环境、饮食习惯、生活作息等诸
多因素的影响，这些危险因素很容
易诱发心绞痛乃至心肌梗死。

中年人心血管对气温变化敏感

专家介绍，心血管疾病患者在
炎热的夏季应特别注意保护心脏，
及时给心脏“消暑”。不能因为怕热
而每天窝在家里不活动。但活动锻
炼宜在较凉爽的傍晚进行，切忌在
烈日下锻炼；活动强度以不感到疲
惫为宜，时间不宜超过1小时，以减
少心脏负荷，防止心肌缺血发作；当
天气闷热、空气中湿度较大时，应减
少户外活动。

在室外活动时最好戴上遮阳帽
并备足水，防止因周围血管扩张、血
容量不足而使得冠状动脉供血减
少、心肌缺血而诱发心绞痛。当天
气闷热、空气湿度大时，室内最好开
启空调，但温度不要太低，隔几个小
时要通风换气，这样既可以调节室
内的温度，又可以调节室内空气的
湿度。

适当运动不可少

身体缺水对心血管疾病患者非
常危险，因此不要等渴了才喝水，建
议每日喝水不少于 1500 毫升，最好
在睡前半小时、半夜醒来及清晨起床
后都喝一些凉开水；如有条件可以常
喝绿豆汤、莲子汤、百合汤、菊花茶、
荷叶茶等，既可补充水分，又能清热

解暑。少喝含咖啡因的饮料。
由于炎热人们晚间的入睡往往较

晚，提醒老人在早晨不宜过早起床，最
好6点半以后再起床；卧室最好用遮光
较好的窗帘，以免天亮得太早影响休
息；中午最好小睡一会儿，能放松身心，
恢复精力；午睡时间不宜太长。

补水及时可防病

天气炎热，人难免烦躁，容易出
现情绪不稳定的情况。当过分激
动、紧张，特别是大喜大悲大怒时，
由于中枢神经的应激反应，会使动
脉血管异常收缩而诱发心绞痛或心
肌梗死。因此一定要尽量保持情绪
稳定，避免过于激动。

还有需要注意的是，夏季人的消
化功能减退，食欲下降，饮食宜清淡，
多吃一些新鲜蔬菜、水果、黑木耳、豆
制品等；经常吃一些瘦肉、鱼类，以保
证蛋白质的摄入，但要尽量少吃过于
油腻或高脂肪的食物；饭菜不宜过

咸，每日食盐量不超过6克，食盐过多
会使血压升高易诱发心绞痛。更重
要的是，心血管疾病患者要特别注意
饮食卫生，以免发生腹泻，导致体内
电解质紊乱，诱发心脏不适。

（据《南方日报》）

饮食宜清淡，情绪要平和
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阎连科返回部队不久，奉命到军

区《战斗文艺》编辑部学习培训。说
是学习，其实是帮助工作，因为部队
规定必须经过一年以上的培训才能
提干。1982年12月31日，阎连科正
式接到了提干的命令，职务是师政治
部文化干事。

这一年，他又发表了短篇小说
《吉星高照》。

但是，吉星并没有高照。他一篇
又一篇地写，稿子却被一篇又一篇地

退回来。不过广种薄收，一年里总算
还能发表一两篇。

1983年9月，连科考上了河南大
学政教系。这尽管是根据部队的推
荐参加考试的，但考试极为严格。据
说，名落孙山的还有师、团首长。学
校是读书学习的好地方，也是写作的
好机会。连科这时的目标已十分明
确，他要写小说。他一边大量阅读中
外名著，一边写稿。这一时期他写的
大都是短篇小说。

这时缠绕着他的还有他的婚
事。连科当了军官，家里自然来了许
多提亲的人，部队的一些同事和首
长也想为连科当月老。介绍的对象
不少，但连科总觉得不甚合适。就这
样一直拖到 1984 年，一个同事又给
他介绍了一个，是个工人，家在开封
市。细高个儿，高鼻大眼，很有维吾
尔姑娘的风韵。连科和姑娘谈了几
次，双方印象俱佳。这时连科的父亲
重病在身，老人捎过话来，要连科尽
快回去结婚。

连科对姑娘说：咱们结婚吧。姑
娘答：结婚就结婚。

连科说：要回我老家举行婚礼。
姑娘答：中。

姑娘的回答感动了连科，也给连
科出了个难题。这时他一穷二白，拿
什么结婚呀？这年国庆节，连科东借
西凑，总算弄了 150 元钱，带着姑娘

回田湖老家完婚。
1985年，一纸命令下来，把连科

调到连队当指导员。这次下连队似
乎带点挂职体验生活的味道，只有四
个月，接着又被调到155野战医院当
秘书。当连队指导员的时间虽然不
长，但对连科来说也是一次至关重要
的情感体验和生活积累。后来，他创
作的大量军旅小说，表现的大多是来
自农村的部队基层干部形象，被评论
家们称为“农民军人”群像，也许与这
一段生活不无关系。

这一年，他写了中篇小说《小村
小河》。小说写好了却不知寄到哪
里。他翻了翻《昆仑》，看到一名编辑
的名字，就寄给了他。一个月后，稿
子被退回。半年以后，《昆仑》的另一
名编辑海波来到商丘连科所在的部
队，陪同的是连科。但他没敢提稿子
的事，直到海波临走的时候，他才犹
犹豫豫把这篇稿子交给了海波。商
丘到开封有两个小时的行程，两个小
时后，海波从开封打来电话告诉他，

《昆仑》决定采用这篇小说。
1988年，连科的中篇新作《两程

故里》在《昆仑》第一期头条位置发
表。这部深刻反映改革开放中的农
村现实生活的小说引起了更大的反
响。不久，《两程故里》被全国甚有影
响的《中篇小说选刊》选载，后来又入
选1988年的《全国中篇佳作选》。

8 月 14 日，《中苏友好同盟条
约》签字当天，蒋介石给毛泽东发
出第一封电报，邀其来渝商讨“国
际国内各种重要问题”。

毛泽东复电未明确表态，蒋介
石“特再驰电奉邀，务恳惠诺为
感”。毛泽东复电，“先派周恩来同
志前来进谒”，自己还是不来。蒋介
石就“兹已准备飞机迎接，特再驰
电速驾”，步步进逼，让人看着却是
情恳意切：我是尽心尽力了，中国
的和战就系于毛泽东一身了。

有人说蒋介石没想到毛泽东会
来，但毛泽东来不来他都稳坐钓鱼台。

这种淡定可不是装出来的。
9月3日，即在密苏里号战舰上举

行日本投降签字仪式的第二天，蒋介
石成了美国《时代》杂志的封面人物。

八年抗战，这是蒋介石第三次
上《时代》封面了。世界级的杂志，
需要世界级的人物。而在“八一五”
后的万众狂欢中，蒋介石达到了他
人生的峰巅，理所当然地成为中国
头号政治明星。

《时代》称他为“不屈不挠的委
员长，胜利的头号建筑师，如今和
平的第一个希望所在”。斯大林更
实在，认为他是能够管控中国的
人，答应把援助都给他的政府。而
中共之前拥护他为“抗战领袖”，现
在毛泽东也同意他为“中华民国”
大总统。当然，还有沦陷区的人民

“想中央，盼中央”。
蒋介石简直拥有了一切。
他对《时代》杂志记者说：“我

非常乐观。”
对军事实力的乐观，是他稳坐

钓鱼台的根源。
皖南事变后不久，召开第二次

参政会，蒋介石召集国民党参政员，
告诉他们：国共最终总要分家的，对
此用不着担心，单从军事上，三个月
就可以消灭共产党，问题是目前还

不是时候，目前政治还只能是防御。
眼下不是动武的时候。
一场大战刚刚结束，美英苏等国

都不希望这个东方大国再来一场内
战，国内和平更是人心所向，蒋介石
也不能不有所忌惮。在他眼里，共产
党专挑美国人爱听的讲，一提起“民
主”“自由”，美国人就指责他“一党专
政”。这回谈呗，嘴巴子上的东西，也
让美国人讨厌讨厌共产党。而且胜利
来得太快，他那支亚洲最强大的武装
力量的精锐主力，还窝在中国的西南
一隅，调兵遣将也需要时间。

9 月上旬，张治中曾密告胡宗
南：“领袖密示，目前与奸党谈判，
乃系窥测其要求与目的，以延时
间，缓和国际视线，俾国军抓紧时
机，迅速收复沦陷区中心城市，待
国军控制所有战略据点及交通线，
将寇军完全受降后，再以有利优越
军事形势（和）奸党作具体谈判，假
如不能在军令政令统一下屈服，即
以土匪清剿之。”

与“奸党”甚至“土匪”谈判，能
谈出什么呢？

谈是必须的。战争与和平的
开关，都在中国最有力量的人物手
中。一个成熟的无懈可击的政治
家，就是要把“和平”唱到按下战争
开关的那一瞬间，而在那一瞬间之
后，则应唱得更响。

1515 蒋介石稳坐钓鱼台

《世界第一好懂的科学课》

作者是剑桥大学物理学博士生，《泰晤士报》科学专栏作家，有
专业的学科背景。

黑洞、DNA、生物进化、气候变迁……这些词到底是什么意思
呢？《世界第一好懂的科学课》仅用八堂课，把从近代物理发现的小粒
子，到气候变迁的重大议题，从我们身上的DNA，到地球上生物进化
的宏观现象，用最逗趣的比喻，给你细致入微地呈现。本书一出版即
成为英国广受欢迎的科普读物，是2010年伦敦国际书展的重点书。

★作者：本·米勒（英）
★译者：金立峰 陈青石
★出版社：北京联合出版公司

《隆重纪念一个无用的人》

此书塑造了当前这个大时代里的
小人物，一个无用的人——他不以世
俗的或一时的成功为己任，他倾心
于观念传播，同时也身体力行，以公
民的责任心，以践行文明理念的良
知，来矫正人们在生活中的误判与
漠然。

★作者：王石
★出版社：群众出版社

健

消消暑
炎热季

进入夏季，受到环境、饮食、作息等诸多因素的
影响，这个时期很容易产生心绞痛乃至心肌梗死。
专家表示，心血管疾病患者在炎热的夏季应特别注
意保护心脏，及时给心脏“消暑”。
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