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众 生生乐 活活真 情情 知 味

世 相相

微 读读

毛尖牡丹 摄

母亲从老家来。从火车站接到
母亲，穿过车站广场，向停车场走
去。母亲年纪大了，走得慢，虽然他
放慢了脚步，但母亲还是落在了后
面。

上了车。母亲忽然心疼地对他
说，你的背怎么有点驼了？是不是趴
在桌子上太久了？他是做文字工作
的，每天都要伏案工作十个小时。他
点点头，没关系的。母亲轻声说，可
你爸在你这个年纪的时候，腰杆还
挺直的呢，你要照顾好自己啊。

父亲去世八年多了。记忆中的
父亲，印象最深刻的，是他生命中的
最后时光，躺在病床上，蜷缩成一
团，干瘦，脸色蜡黄，了无生气。但只
要子女来到病榻前看望他，他就会
强撑着坐起来，面带笑容。父亲的背
影，他还真记不大清了。从小，他就
喜欢走在前面，大步流星，或者奔
跑。总能听到身后的父亲或者母亲，
大声地提醒他，慢点，注意安全。因
为总是跑在前面，他很少看到父母
的背影，或者是看到了，却根本没有
留意？

父亲的背影，到底是怎样的？他
一边开车，一边努力地回忆。脑海中
浮现的，却都是父亲忙碌的身影，竟
然没有想起一个完整的背影。他看
了一眼后视镜，与坐在后排的母亲，
目光碰到了一起，母亲一直在盯着
他看，盯着他的背影看。

他的心猛地颤抖了一下。
人到中年，他发觉自己不知道

从什么时候开始，也时常怀旧，变得
多愁善感了。

脑海中突然跳出来一个背影，

是儿子的。
那是去年秋天，他和妻子一起，

送儿子去成都上大学，顺便旅游一
趟。陪儿子办好了入学手续后，在学
校门口，和儿子告别。儿子转身向校
园走去。这时，一辆开往火车站的公
交车来了，他喊妻子赶紧上车，妻子
却一动不动，目不转睛地向校园里
张望，他循着妻子的目光看过去，在
来来往往的人群中，他一眼就看到
了儿子的背影，瘦削，高大。公交车
开走了。他和妻子一直目送着儿子
的背影，消失在尽头的拐弯处。儿子
一直没有回头。他看到妻子的眼里，
噙着热泪。妻子叹了口气，心疼地
说，儿子太瘦了，你看他的背影，跟
个电线杆似的。

儿子不会知道，妈妈和爸爸一
直在他的背后，默默地注视着他渐
渐远去的背影。

他知道，随着儿子一天天长大，
留给他和妻子的，将是更多的背影。
就像他自己，总是把背影留给了父
母亲。

车开到小区外。他打开车门，搀
扶母亲下车。他和母亲一起，向自己
的家走去。路上，他故意放慢脚步，
走在了母亲的后面。母亲七十多岁
了，腰板还很直，但是，步履已经有
点蹒跚。母亲真的老了。

母亲突然回头。他揉揉眼睛，加
快了脚步，和母亲并肩，缓缓地向家
走去。

有时候，人生需要回一回头。回
头，你就会看见，默默地注视着你背
影的那个人。那个人，一定是这个世
界上深爱着你的人。

谁关注你的背影
□孙道荣

有一段时间，我觉得自己的生活一团
糟。在单位上班多年，没有升职的可能；买
过无数注彩票，连最小的奖都没有中过；常
常写点小稿，但大多数都只能在我的电脑
里悲哀地沉寂；常常看自己的邮箱，但收到
的都是“此稿未过审”的消息；常去的文学
群里，别的文友每一个月发表的文章数量
是我的数倍……

那天和朋友抱怨，朋友说：“谁的生活
没有苦恼呢？关键是我们每天都要给自己
一个快乐的理由，这样才会看到生活的美
好啊。”

“每天给自己一个快乐的理由”，我听
着朋友的话陷入了沉思。是的，我们的生
活都有这样那样的不如意，可是一切并不
因为我们的这般伤感那般在意而有所改
变，还不如让自己快乐一点，这样才会让生
活充满乐趣。

于是，我开始学着快乐，学着每天给自
己一个快乐的理由。

早上梳头，牛角梳握在手中，梳齿掠过
我的头发，像爱人的手在抚摸。想起这是
老公出差时，千里迢迢给我带回来的，他疼
爱我，虽然没给我送过名贵的礼物，但被他
时刻惦记着，这也是幸福。

上午接到母亲的电话，让我中午回家吃
饺子，她准备了我最爱吃的馅儿。想到出嫁
以来，因为夫家离娘家很近，我还像未嫁的
女儿一样，享尽她对我的呵护，和嫁得很远
的女儿相比，我等于享受了两倍的宠爱，这
是种难得的幸福，这也是快乐的理由。

中午回家，母亲已经把饺子盛好放在碧
绿花边的盘子里，饺子精致的褶和绿色的盘
子相衬，像盛开的漂亮花朵，色香味俱佳，这
也是快乐的理由。

晚上下班，打开家门的一刹那，女儿扑
上来亲吻我的脸颊，搂着我甜甜地喊“妈
妈”，从稚嫩的小婴儿成长为小小孩童，她每
天和我甜蜜相伴，这也是快乐的理由……

其实，我们的生活常常需要快乐的理
由，至少这让我们对一切充满感恩，也让我
们微笑满眼，幸福满心。

快乐的理由

□苗小蛮

我家窗外是一个马路式菜市场。
平时写作累了，沏一杯茶靠在窗边看

市场上人来人往，听吆喝声此起彼伏，花
花绿绿的蔬菜摊一个接一个，一派热闹景
象。

进市场买菜的人，都是休闲装扮。这
里很少看到“靓女”，很少看到高跟鞋，抬眼
一望，若“只看衣服不看人”，一色“家中人”
的味道，于是小小菜市场给人一种软软的
亲近感。

这边老人推着儿童车，车上坐着小孩，
慢步走着，看着就温暖。那边两个老人开
着电动小三轮，一个骑着，一个坐在车斗
里，买了不少菜，一定是儿孙满堂。年轻妈
妈们的车后座上有孩子，一边买菜一边看
孩子，买了菜骑了车，转眼就消失在人群
里。也有年轻的男人，不会挑选，不知道菜
的好坏，选来选去也没选到好菜，一看就是
结婚时间不长，还不懂得生活呢，媳妇准会
娇嗔满面……

菜市场里一男一女亲近同行的准是夫
妻，特别是休息日。而且有一个特点，买菜
时大都是女人付钱，男人拎菜，让人一看就
知道，女人是把持家的好手。能陪女人买
菜的男人，未必不是做“大事”的男人。越
是成功的男人，越懂生活。小小菜市场里，
有着烟火夫妻俗世生活的暖暖情意。

向窗外望久了，倒是对一对儿摆摊的
小夫妻有了好印象。每天早上俩人将蔬
菜铺摆开来，整个过程就像艺术品布展。
那些韭菜、土豆、黄瓜、茄子、豆角、青椒、
西红柿、芹菜、胡萝卜等，被他们择得干干
净净，码得整整齐齐，红绿相间，紫黄搭
配，亮油油，鲜嫩嫩，引人驻足，诱人购
买。无论买主怎么挑选，小夫妻都是面带
微笑，买主走后又马上把弄乱的菜归理整
齐。人少空闲的间歇，男的常拿起一本
书，女人坐在小凳子上，头挨着男人的臂
膀，听男人念故事。

我常常感动于凡俗的他们对凡俗生活
的满足，和由此而产生的幸福感，那幸福里
饱含了凡尘烟火味。

凡俗生活

□王社珍

小时候，母亲每年都会在院子里种上一架苦
瓜。夏天，架上结出了大大小小的果实。母亲小心
翼翼地把苦瓜摘下来，啧啧道：“苦瓜可是好东西
呢！”

可我一点不喜欢苦瓜，它长得浑身瘤状突起，
让人看了心里都疙疙瘩瘩的。味道更是让人无法
忍受，那次看母亲吃得香，我忍不住尝了一口，苦
而且涩，只好吐了出来。母亲却说：“那是你吃不
惯！这苦瓜，越嚼越有味，吃到最后，留下满口的清
新爽脆呢！”父亲也说：“嗯，好吃！”

那时候我真的无法理解，口味这种东西，怎么
会有如此大的差异，难道我们的味蕾上有因人而
异的识别密码？如果是这样，味觉也应该遗传，我
也会爱上苦瓜吧。可我好像天生排斥苦味，真是没
道理。

后来，我看书，书上说苦瓜被称为“君子菜”，
因为不管它与什么菜在一起炒，也不会把苦味传
给对方。苦瓜有君子的品格，我不由对它刮目相看
了。不知是我看书看得痴还是什么缘故，总觉得某
种植物有了某种品格便可贵了。

如今，在母亲的小院里，苦瓜种得更多了。自
从母亲知道了苦瓜有降血糖、血脂的功效后，几
乎把苦瓜当成餐桌上的主打菜了。父亲的血压、
血脂都有点高，母亲就用苦瓜来进行“食疗”。这
倒正合了父亲的口味，他说：“夏天就应该多吃
苦瓜，还清热败火呢！”苦瓜的食疗效果如何我
不清楚，但我知道，受父母的影响，我还真的爱
上了苦瓜。

我爱吃母亲做的凉拌苦瓜。她把苦瓜切成薄
片，在开水里焯过，用凉水降温，然后放到冰水里
冰一下，这样苦瓜的味道更爽脆。再把苦瓜放到白
瓷盘里，拌上盐、鸡精、香油、白醋，最后再用几根
红椒丝点缀一下。边缘有竹叶的白瓷盘、青碧脆嫩
的苦瓜，鲜亮亮的红椒丝，单是色彩搭配上就非常
和谐。我觉得这是苦瓜的最佳吃法，它不需要和什
么东西混在一起，不需要什么东西陪衬，而是独领
江湖，一下俘虏你的味蕾。

尝一口凉拌苦瓜，淡淡的苦味会让味蕾有一
种类似久别重逢的新鲜感。细细咀嚼，牙齿间发
出清脆之音。脆爽的口感让味蕾再次兴奋，品尝
到一种来自植物的天然清香，颇有苦尽甘来之
感。

真的是爱上苦瓜了！爱上了它的口味，也爱上
了它的外形，绿莹莹的，冰清玉洁。我也像母亲一
样，在瓜架前，小心翼翼地摘下苦瓜，握在手里，轻
声说：“苦瓜可是好东西呢！”那种感觉，真有点“采
菊东篱下”的悠然和淡远。

爱上苦瓜

□马亚伟

不知道有没有人和我一样，有时候感觉心里
特别难过，很想找一个人谈谈心，不是电话里
说，也不是QQ里聊，而是面对面地谈心，属于推
心置腹畅所欲言的那一种。今天，我的感觉就是
这样。

我首先想到了甲，便给甲打电话，关机。
独自叹息了一会，我又给乙打电话，乙立即接

了，却在外地，“等我回来请你喝酒”。只好说了句
“应该我给你接风”，便挂了。

发了会儿呆，我又给丙打电话，丙正在陪老婆
逛商场。我们说了几句废话，便“拜拜”。

心有不甘，犹疑了一会，便又给丁打电话，接
了。“什么事情啊？”“没什么，想找你聊聊。”“行
啊！”丁说，“这样吧，我再约几个人，晚上聚聚。”我
犹疑了一下，说：“还是算了吧。”“你这是干什么
呢？”丁的口气有些诧异。我愣了一下，说：“那我来
请吧。”丁很响地咂了下嘴，说：“你看你，我们俩还
客气什么呢？”

得，谈心变成了聚会。打了好一通电话，约了
几个相干的不相干的人，人到齐了，于是你谦我让
地坐下了。酒桌上，你敬我一杯，我敬你一杯，你发
表一阵感慨，他发表一番演说，我发表几句看法，
好不热闹。席终人散，谁也记不起谁说了什么。这
肯定不能叫作谈心。

曾经听说过这么一句话，一个人可以做点事
情，两个人在一起可以谈谈心，三个人在一起就是
胡说八道了，四个人在一起什么都不要说了，来一
局麻将吧。如今，两个人在一起谈心成了一件困难
的事情。

读大学以及刚工作的时候，我跟甲乙丙丁都
曾彻夜长谈过，那样的感觉真是酣畅淋漓，痛快之
极。然而，现在，想要找一个人谈谈心，却是一件奢
侈的事情了。面对面的谈心，那样亲切、慰藉、熨帖
的生命体验，为什么没有了呢。

不知道当今世上，同予者何人？

找人谈心有多难

□周志龙

（
全
景
网
供
图
）

我大学刚毕业来这家公司面试
的时候，老板语重心长地对我说：“虽
然工资不高，但是你可以在这里获得

快速的成长，这对年轻人来说是最重
要的。”两年过去了，老板没有骗我，现
在我看起来已经像是40岁的人了。

快速成长

周末，我在街上看见一个男人
和我心爱的女神吵架，吵着吵着男
人居然动起了手，身为一个爷们

儿，我怎么能眼睁睁地看着心爱的
女神受欺负？于是我用手捂住了
双眼。 （小林 辑）

捂住双眼 人生初步

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 13939910018
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

登声明公告、注销公告
选《洛阳日报》《洛阳晚报》

今日定稿 明日见报 可免费提供样报
地址：西工区唐宫西路36号唐宫大厦8楼816室
电话：0379-63330677 63330377 13939910018

格 力 服 务
62100000

售 后 拆 移 62100000
精 修 空 调 62100000
高 价 回 收 62100000
专 车 拆 移 65332222
专 家 精 修 65332222
移 机 维 修 清 洗 加 氟 65332222
出 售 出 租 回 收 空 调 65332222

空调维修

●汪伟修空调、热水器、微波炉、冰
箱电视、洗衣机 13525477752

招生培训

地址：中州东路 18786086

洛阳东方外国语学校
北大清华梦工厂
寄宿制中小学航母，占

地 200亩，在校生三千余名，
102 个教学班，60 余辆美式
校车。学校管理严，教师责
任心强，学生提分快。

学位有限 招收少量新生

地址：中州东路 18786086

洛阳东方外国语学校
寄宿制学前班
欧美风格设施，12人

外教团队。依托本校优质
教育资源，由小学和学前
教育专家共同制定中英课
程，确保孩子以扎实的文
化基础进入名校。

低价公司注册

低价注册记账
13721612457

乱账整理 代理记账
财务规划 代理报税

咨询代理

旅 游

河南康辉国旅

电话：13721612457 63625955

许可证号：L-HEN-GJ00011

桂林漓江双卧5日游 1180元
昆大丽双飞6日游1580元+版纳2600元
张家界、凤凰双卧5日游1200元

中国港澳双卧7日600元，双飞5日1880元

海南双飞5日游 2380元
云台山2日游 特 价

www.eeeepay.com

1800元~2100元
1350元起

元；

0379-60119190 18625792371

www.eeeepay.com

1800元~2100元
1350元起

元；

0379-60119190 18625792371

0379-60119190 18625792371

银联银联认证支付，支持所有银联标
志的储蓄卡、信用卡；
体积小，携带方便，可24小时随
时随地刷卡收款；
0.5%费率，可月刷150万元的信用卡；
刷卡小票显示动态商户，可刷自
己信用卡。

手机POS机上市啦！
仅需 元/台298298

同行1100元起
0.38%、0.45%、0.5%、35元封顶

诚招各级代理商

移动POS机招商
www.eeeepay.com

0379-60119190
18625792371

0379-60119190 18625792371

手机POS机招商

诚招河南各级代理商、中介、代销人员

随时随地，想刷就刷，
24小时的贴身收款神器！

银联认证支付，支持所有银联标
志的储蓄卡、信用卡；
体积小，携带方便，可24小时随
时随地刷卡收款；
0.5%费率，可月刷150万元的信用卡；
刷卡小票显示动态商户，可刷自
己信用卡。

POS 机办理招商加盟

洛阳市双语实验学校（新安校区）

地址：新安县城西区 63080036

洛阳市双语实验学校在2014
年第十九届全国“华杯赛”决赛中，郭
帅标、兰浩轩同学分别荣获全市第一
名、第三名，同时，在小学中、高年级
段中分别荣获一等奖获奖总人数、一
二三等奖获奖总人数全市各小学第
一名；在2014年河南名校郑州一中
宏志班招生考试中，共有12人被录
取，是全省各校考入郑州一中宏志班
人数最多的学校。新安校区现招收
小学1~6年级、初中一年级学生，初
中设30名全免费宏志生。

吕文柯护士资格证，管理
号：豫人社职称（2010）16 号
10172772，李勇瑛医师资格证
书 ，编 号 ：20124122045212
3198308014647，执业助理医
师 证 ，编 号 ：220410300000
319，声明遗失。

孙玉重特种设备操作证
（作业种类：电梯作业）不慎丢
失，证号为 41032419910414
0396，声明作废。

洛阳市兴合钢塑制品有限
公司税务登记证正本丢失，证号
为豫国税洛老字 410311716
712003，声明作废。

洛阳衡山耐火材料有限公
司豫CHS978车道路运输证丢
失并注销，证号为豫交运管洛
货字 410300000038 号，声明
作废。

新安县磁涧员峰馍店营业
执照正本丢失，注册号：41032
3600080173，声明作废。

郑彦灵残疾证丢失，证号为
41030319680408004262，声
明作废。

洛阳京鹏科贸有限公司公
章丢失，声明作废。

谢文华位于涧西区龙鳞路
西侧龙南住宅组团8-3-102房
屋 所 有 权 证 ，证 号 为 字 第
X083867号，声明遗失。

注销公告
洛宁县军洁车业有限公司

拟向登记机关申请注销登记，
请债权人于本公告发布之日起
45 日内向本公司申报债权，特
此公告。

洛阳精海仪机电设备有限
公司公章丢失，声明作废。

洛阳慧光刚玉有限公司财
务专用章、合同专用章丢失，声
明作废。

宜阳县城关镇艾莱依服装
店银行开户许可证丢失，核准
号 为 J4937000230601，声 明
作废。

河南动力汽车贸易服务有
限公司，原公章声明作废。

万慧蓉会计证丢失，证号
为：410301500010014，声明作
废。

李小杰，成人教育临床医
学专业毕业证书丢失，证号：
104875200306100475，声 明
作废。骆德军残疾证丢失，证号：

41031119600803003614，声
明作废。

洛阳市西工区乐会服装店
个体工商户营业执照副本丢失，
注 册 号 ：410303690116059
（1-1），声明作废。

公 告
因我公司与洛阳城市发展

投资集团有限公司租赁牡丹城
合同到期，公司于 2013 年 5 月
10 日已终止经营进入清算现
已清算完毕，特此公告。

河南京安牡丹城酒店有限
公司

寻弃婴生父母公告
2014 年 2 月 15

日范某在周山森林公
园捡到一个不足月女
婴。请孩子亲生父母
持有效证件与民政局

刘先生联系，电话：63917087，
如60日内无人认领，孩子将依
法安置。

声明公告

声明公告

声明公告

注销公告
洛阳市海博商贸有限公司，

注册号：410300110016308，经
股东大会决定对公司进行清算，
基准日为：2014年6月30日，公
司已成立清算组，请相关债权人
自接到本公司通知书30日内，
未接到通知书的自本公告见报
之日45日内，向本公司清算组申
请债权。清算组电话：65181308

洛阳首盟实业有限公司
（关分工商）登记名预核准字
[2014]第 885 号企业名称预先
核准通知书，声明遗失。 洛阳脑病医院（豫）医广【2013】第10-12-458号

头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛头痛 头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕头晕专
治
地址：中州东路夹马营路口 6398120063330677

电话：

栏
花
广
告


